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* श्रीगणेशाय चमः । 
श्रीगुरुवरण कमलेस्यो चमः। श्रीसीत्तारामचन्द्ा्यां नमः ! 


प्रथम संस्कःए की समिका । 

इस साधनसंग्रह के घम, कर्म, कर्ंयोग, शाचयोग, सक्तियोग 
और दीक्षा-साग को रुवर्गंवासी श्रीवावा लाम्पानाथ साधु मै जो 
तत्व-जिशासु समाज के. एक सभ्य थे, सुजफ्फ्रपुर जिलास्तर्गंत 
सिलोत रेलते रदेशन के निकट महस्मदपुर खुरुता श्राम में सन 
१८६८ ईसवी के चैत्षमाल में कई शनिवार को सभा कर फे सभा में 
पढ़ा था, उनमें बहुत छुछ घटा बढ़ा करके और अन्य भाग सन्नि- . 
बेशित कर यह पुस्तक प्रकाशित की जादी है । इस पुसुतकका सूल 


परमभक्त श्रीयुक्त परणिडत भवानीशंकर जी 
की वक्त है, बपोक्ति अधिकांश वबिबय इस पुस्तक के उन्हीं की 
पकुता से लिये गये हैं और उन्हीं की वक्ता के क्रम पर इस की 
रचना की गदे है। उक्त सान्यवर श्रीपण्डित ज्ञी तए्वजिशासु 
समाज की सभाओं के मिरीक्षक दे और अनेक जिशासु गण उच 
के अमूल्य उपदेश द्वारा सत्‌ भाग के निकट पहुंचे हैं। प्योंकि 
यह पुस्तक उक्त श्रीपण्डितजी ही की कृपा से भस्तुत हुई. भतणव 
यह उन्हीं के चरणकंमल में समर्पित की जाती है। 
इस पुस्तक के कतिपथ विषय जगख्रसिद्ध श्रीमती पएवी 
बेसस्ट की भुद्नित पुस्तकों में से सी लिये गये हैं जो ट्स्वजिश्ञासु- 
समाज्ञ के एक परम सान्य सभ्य हैं ! वे महात्मा सद्‌ शुरु के परस 
कृपापात्री हैं जो उन की बकुता, लेख और परोपकारी कर्म को 
ओर ध्यान देने से स्वतः प्रकट है, अतएवं जो कुछ थे कहती 
और छिसती हैं- वे सब ऋषियों के चाषयों के अज्लुखार हैं, जिसे 
के कारण यह पुस्तक भो तददुसार ही है। इस पुस्तक में जो 
कुछ उच्तम सदुपदेश पाया जाय, उसे ऋषियों का कहा जानना 
चाहिये जो इस के संग्रहकर्ता को उक्त गो महाजुभावों छे द्वारा 
प्राप्त इभा और जो कुछ इस में अयुक्त हो वह इस के सम्पादक की 
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मंद बुद्धि के कारण जानना चाहिये। आशा है कि सलन पाठक 
इस एस्तऊ के दोषों पर ध्याच न दैकर केवल इसके उचमर उपदेश 
का अहण करेंगे दीपों पर' नहीं ध्यानदेंगे ऐसा समझ फर फि 
संग्रहकर्ता उनामहात॒भावों के चाक्य और लेख के आशय को 
ठीक २ जहीं प्रकाश कर खका जिस के निमित्त केबल संग्रहकर्ता 
ही उत्तरदायी है। न्‍ . 
तत्वजिज्ञासु समाज के केचल नियत उह्ूं श्य हैं कोई सिद्धान्त 
विशेष नहीं, अतएवं उक्त समाज अपने किसी सम्य के छेख 
और वाक्य के निमित्त उत्तरदायी नहीं है, उसी प्रकार उक्त समाज 
अथवा उस का कोई सभ्य सम्पादक को छोड़ इस पुस्तक के 
. लिये उत्तरदायी नहीं है, यद्यपि जो कुछ इस पुस्तक में उत्तम 
विषय हैं दे उक्त समाज छारा सम्पादक को प्राप्त हुए हैं | 
संश्रहकर्दा की अल्पशता के कारण इस पुस्तक में अनेक दोष 
हैं जेखा कि भाषा और वराक़्यस्वना में दोष, अश्धाद में अशुद्धि 
इल्यादि २ जिस के, निमिच सम्पादक सद्धव-पाठलक्षों का क्षमाप्रार्थी 
है ओर आशा है कि थे छोग इन दोपों पर ध्यान न दे केवछ इस 
के उत्तम विषयों पर ध्यात्र देंगे । पुलरुक्ति दोष इस में जावबूक कर 
छोड़ दिया गया है, फ्योंकि कई बाते ऐसी हैं जिन पर छोगों का 
आजकल वहुत कम ध्यान है और जिन पर विशेष ध्यान दिछाना 
अत्यन्तावश्यक है, अतणव उन चिपयों को पाठकों के चित्त पर 
विशेष अंड्ित करने के लिये वे वार २इस में लिखेगये हैं--योग- 
वाशिष्ठ आदि में भी यह नियम देखा जाता है। ऐसा भी है कि 
एक ही गुण कईएक साधनाओं में पाया ज्ञाता किन्तु उस की 
प्राप्ति की परिमिति में भेद है। कहीं उस के साधारण थर्थ से 
तात्पर्थ्य है और कहीं चिचेष अर्थ से ! ! 
इस पुस्तक के तीन भाग हैं, प्रथम आचार भाग जिस में घर्म 
और कर्म के विषय वर्णित हैं; द्वितीय साधनाभाग जिस में योग- 
साधनादि विषयों के वर्णन हैं. और तृतीय योगभाग जिस में गुरु 
शिष्य और राजविद्या की दीक्षा का वर्णन है । _ सदाचार गर्थात्‌ 
धर्म के अभ्यास किये बिन।'कोई योग की साथनाओं के करने का 
अधिकारी नहीं हो सकता, अतंणव आचारमभाग प्रारम्म मैं दिया 
. गया और बिना. सांधवाओं के अभ्यांस के न वह शिष्य हो सकता 
न -सद्शुरु सिक्सकते और न योग की दीक्षा मि सकती । 
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. भाजकल योग के विषय में छोगों के तानाप्रकार का चियार 
है, कोई योग नेती-धोती-आदि हठक्रिया को कहते हैं, कोई 
नानाप्रकार के आखनों के आरण करने को, कोई जुद्रा करने को, 
कोई अनेकवार नावाप्कार के प्राणायाम करने को, कोई नासिका 
के अप्रसाग में देखने को, कोई श्र,सध्य में देखने को, कोई आंख 
को दुराकर अंतर्शक्ष्य रखने सो, -फोई कान छोदू करने से जो इस 
छीक के सूइत सद्दाभूत का अथवा भुवर्लोक का शब्द # झुवने में 
आता है उस के खुनते को, कोई सहख्तार में ध्याव करने को 
इत्यादि २ | यद्यपि इन में के कईएक अभ्यास व्यर्थ नहों हैं भोर 
योग के सहायक तक कहे जासकते हैं, तथापिं इन में से काई भी 
फेवल स्वतः अथवा दूसरों के साथ मिलकर यथार्थ योग नहीं 
कहे जा सकते । यदि योग ऐसी कोई साधारण वस्तु होती, 
तो अनेक लोग योगी होजाते। ' यह भी देखा जाता है कि 
कर्मयोगी और अस्यासी फे परिश्रम को आजकल के ज्ञानी ब्यर्थ 
समभते और थे .छोग ज्ञानी को तुच्छ सममते, बहुत से आज्- 
कर के योगसाधक और ज्ञानी उपासकों क्ली विन्‍्दा करते हैं 
और उपालक छोग उन से घुणा करते हैं । ऊपर कहीहुई साध- 
नाओं में से किसी साधना के करनेवाके को शोगगप्रद्त अथवा 
शरीर से खिन्न देख बहुत से लोथ कहते हैं कि योग का साधन 
रोग का सूल हैं और कोई २ कहते हैं कि योग का अनुसरण 
कलियुश में दो नहीं सकता, इस के शुरु ( आचार्य ) कोई अब 
नहों है । ऐसे ही छोयों का भिन्न २ विचार द्वापर युग के अंत 
में भी था जिन को दर करने के लिये और यथार्थ मार्ग बदराने के 
लिये सगवात श्री ऊष्णु सहाराज ने गीता फही, जो गीप प्रारम्भ से 
अँद तक योग ही योग है। यह पुरुतक गी-े ही के आधार पर 
लिखी गई है, अतणुव आशा है फि यथार्थ योग-वाघडा के 
जानने में साथक को सद्दाय ग देगो और विराध मिटावेगी ॥ 

, #& कोई २ इस भ्ुुवरोक के शब्द को अनाइत शब्द कहते हे, 
किन्तु यद अनाहत शब्द नहीं है। यथार्थ अवाइत शब्द्‌ खर्डोक से 
भी बहुत ऊर्द व जाने से खुनने में आता है। देवीध्रकृति की प्राप्त 
करने से बह अरूस्त शब्द प्राप्त दोता है । 
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-इस पुस्तक में जो चार योग साधनों का चर्णन किया गया है: 
यद एक २ स्वतः खतंत्र मार्ग ,नहीं है किन्तु एएक से दूसरे को 
चघनिष्ठ सम्बन्ध है, और चारों..मिक के एक पूर्ण साधना हीती है, 
नहीं तो एक साधन्ना खतः भपूर्ण रहती है। साधक को चार्री # 
का अभ्यास करना ज्वाहिये । ऐसा नहों कि इन चार साधनाओं का 
अभ्यास केवल क्रम से एक के वाह दे सरा-कर के करता चाहिये, 
किन्तु सथों का अभ्याल एक समय में एक खाथ- करना 
चाहिये। मेद्‌ यह होगा कि प्रारम्म में उस के .साधन का मुख्य 
'अँग' कर्मयोंग होगा, तत्पश्चात्‌ अभ्यासयोग, फिर ज्ानयोग 
और अंत में भक्तियोग। निष्काम परोपकारी कर्म द्वारा जन 
अत्तष्करण शुद्ध होता है तभी अभ्यास द्वारा चित्त एकाप्र और 
दर हो खकता है और केचक शुद्ध, एकाम्र, स्थिर और शान्त 
चित्तवाले को. आत्मा अनास्मा का हान झानयोग द्वारा प्राप्त 
होता और जब ज्ञात द्वारा साधक अपने को आत्मा जानता है 
अश्रीत्‌ शरीरों से पृथक आत्मा का छान उसे होता है तभी वह पर- 
मात्मा के जानने ओर प्राप्त करने, योग्य द्वोता है और तभी उस ' 
में परमात्मा-निमित्त प्रेम-भक्ति, उल्मज्ञ होती है, जिसके कारण 
एुकत्व-साव होजाता है। भक्ति की प्राप्ति ईश्वर की कृपा के अधीन 
है, अतणव जो निष्काप हो के शुद्धचित्त से उन फे प्रियार्थ कर्म 
करने में प्रदृुस रहता और उन में चिस्त को निरंतर ऊुगाये रहता, 
देलेद्दी पुछुय को कभी २ श्ानयोग में विना विशेष परिश्रम किये 
भी भक्ति की प्राप्ति हो जानो है, किन्तु ज्ञानी भक्त परमोचम होता 
है। कहा है।-- | 


तेषां ज्ञानी निल्युक्त एकमक्किविशिष्यते । 
प्रियो हि ज्ञानिनोइल्यंथमईं स च ममग्रिय: ॥१ण। - 


_ भीता अऔ० ७ | हा 
'इन ( दुश्खी, लिक्षारु, नाशवान विपयों के चाहनेवाले और: 
शानो ) में. ज्ञानी सदा मुझ में निष्ठा- रखने बाला और एकमात्र 
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_ # कोई ३ अस्थासयोग को कर्मयोग के अस्तुर्गत मान तीन हो 
साधन मानते हैं । आर 9 
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मुझ में हो सक्ति रखनेवाला श्रेष्ठ है, मैं ज्ञानियों का बड़ा प्रिय हूं 
और वे मेरे प्रिय हैं । ह 

मलुष्य में तीन शरोर ओर पांच कोश हैं जिन में प्रत्येक की 
शुद्धि और उन्नति करना आवश्यक है और प्रत्येक कौ साधक फो 
अपने चश में छाना चाहिये जिस में आत्मा का पूर्ण विकाश 
उन के द्वारा हो सके, किन्तु एक की उन्नति करने से और 
दूसरी की उन्नति नहीं करने से पूर्ण सिद्धि की प्राप्ति नहों हो 
सकती । सदाचार और फर्मयोग से स्थूछ शरीर की शुद्धि और 
डश्नति होती है, अभ्यासयोग छारा सूह्मशरीर के काम ( इन्द्रिय ) 
भाग की, अर्थात्‌ मनोमय छ्ीष अथवा विषयासक्त सन और चित्त 
की, शुद्धि ओर उन्नति होती है, जञानयोग द्वारा विज्ञानमय 
फोप को, अथवा वुद्धि की, शुद्धि और उन्नति होती है। शानी के 
समद्ृष्टि, निश्संगभाव और स्वों के छत करनेमें पवृत्त होने से 
कारण-शरीर अथवा भानन्दमय कोषकी उन्नति होती है, किन्तु 
साधक उसके उद्ध्य॑ देवीप्रकृति * की प्राप्ति केवक भक्ति द्वारा 
करता है जिसकी प्राप्तिविता कोई श्रीमहैश्थर को यथार्थ में प्राप्त 
कर नहीं सकता, अतएवं ईश्वर-प्राप्ति-निमित्त भक्ति प्राप्त करनी 
आवश्यक है, जो भक्ति प्रेमपूर्वक ईश्वरनिमित ( अर्थात्‌ अपने 
श्रीडपारुष झे निमित्त )निःस्वार्थशाव से परोपकाररूप उनकी 
सेवा करने से और उनमें सब प्रकार से सदा अनुरक्त रहने 
से प्राप्त होती है। इसी निमिस्त उपासक एक जानके श्रीयुगल- 
मूर्ति की उपासना करते हैं, एक उपास्य का और दूसरे उत्की 
शक्ति का जिसकी प्राप्तिबिना उपाध्य मिल, नहीं' सकते, फर्योकि 
शक्ति द्वारा दे भावेष्टित रहते हैं। श्रीसीवाराम, श्रीराधाहृष्ण, 
श्रोगौरीशंकर इत्यादि में श्रीसीदा, श्रीराधा और श्रीगौरी वही 
देवी प्रकृति अर्थात्‌ उन उप/्थों की (गायत्री ) शक्ति हैं जिनकी 
शुषा प्राप्त करना उपास्य की प्रातिनिमित्त अत्यन्तावश्यक है। घर 

शुद्ध आचरण और पवित्र मन रखना. निम्खार्थ पोना, | 


साथ समंभाव और दया प्रेम रखना और ईश्वर ( श्रीउपाश्यदेव ) में! 
प्रेस कर उनको अपना लेख मान उसके तिमिच परोपकार रत में, 


# देवी प्रकृति को गायत्री, चित्‌शक्ति, पस्माविदया, आदिशक्िि * 
जादि भी कदते हैं । 





0 के 
प्रसन्षतापूर्वक पचृत्त होता साधना के मुख्य अंग हैं, ओर इनके 
बिना कोई साधना करना विशेष उपकारी नहीं होता। किन्तु 
आजकछ इनपर लोगोंक! ध्यान बहुत्त कम है विशेष कर चि+स्वार्थ- 
पता, समभाव और ईश्वर ( श्रीडपास्य में आत्मतनिधेदन और 
परोपकार ( जो तीनों यथार्थ में एक ही हैं, ) पर इनकी बिता 
ईश्वर ( श्रीडपास्य ) की प्राप्ति हो नहीं सकती । अतएुव इस 
पुस्तक में इत तीनों पर लोगों का ध्यान विशेष आकर्षण करनेके 
लिये इनकी चर्चा चार वार की गई है | 
परोपकार करने का दाम दानव करना भी है। दातनों में विद्या 
और च्रह्म दान ओेष्ठ है। जिससे कोगोंको सदाचार, ज्ञान और 
भक्तिकी आपि हो उसको ब्रह्मदान कहते हैं। सदाचार, ज्ञान और 
भक्ति से मनुष्य तापत्य से मुक्त दो के ब्रह्मानन्द की प्राप्ति करता है 
और तब ही उसके दुःख का अत्यन्तासाव होता है अन्यथा नहीं । 
जैसे २ मलुष्य ईश्वर की ओर बढ्ता है, चले २ उसका दुश्ख कम्रता 
जाता है, अतणव ईश्वस्मुज होने दी से मनुष्य का यथार्थ कल्याण 
_ और डपकार होता है । इस छिये यथार्थ प्रोपकारो ऋरम चहद्दी है 
जिस से मनुप्य ईश्वस्सुज हो । सदास्शर, रूत्य, दया, धर्म, छाल, 
«. ईशवर ( श्रीउपास्य ) में प्ेम और भक्ति इत्यादि को भापति से मह्ुष्य 
. ईश्वस्सुख (भ्रीडपास्यमुख) होदा है, अतएव उन का छोगॉमें प्रचार 
करना छोणोंका यथार्थ उपकार करना है, जिसके मिमित्त अचश्य 
अधिक यत्व साधकोंकी करना चाहिये और यथाशक्‍्य अन्नचस्या दि 
की सहायठासे भी लोगों को खुखी करना चाहिये । कोई २ ऐला 
कहा करते हैं कि मैं खठः खल्प ज्ञावता हूं, अतएव दूसरे का उप- 
कार नहीं कर सकता, किंतु ऐसा समझना सर्वंथा भूल है, क्योंकि 
प्रत्येक मनुष्य कैसा ही अल्पचुद्धि अपनैको क्यों न समझता ही, 
अन्वेषण करने से शीघ्ष जानेगा कि उससे भी अल्पबुद्धि के लोग 
हैं जिनको बह उपदेश क्रसकठा है। जैसे २ बह दूसरे की 
उन्नति करने का की पेच्था करेगा, पैसे २ उसकी बुद्धि और सामर्थ्य 
बढती जञायगी ओर दूसरों के उपकार करने को चिश्लैष योग्यता 
वह पाताजायगा | अदण्व स्दोकों दूसरे के डपकार करनेका 
यूत्व करना चाहिये । कोई दूखरका एक दोष यत्व करके छोड़ा 
घेगा तो उसके दो दोष नाश ही जायेंगे, ऐसाही नियम है। चिना 
परोपकार फिये अपना उपकार दोनहों सकता। 


(७ ) 


योगसाधतना और योग में भेद है, ज़ब योग की साधनाओं 
(जिनका चर्णन इस पुस्तक में है) का अन्‍्यास कर साधक सद्‌- 
आुरु की प्राप्ति करता है, तब उसकी दीक्षाकाल में यथार्थ योगका 
शुरुद्वारा अंतर में उपदेश होता है ओर कवछ तभी वह उसका 
अम्यास ठीक २ कर सकता है और उससे रास पासकता है, 
किन्तु किसी भी अएखा सें अवधिकारी को यथार्थ योग की प्राप्ति 
हो नषों सकती, उगरयोंकि ये कभी प्रकाशरूप में न लिखे गये 
हैं और न लिखे जा सकते हैं। सनातव कार से यही नियम है कि 
उनका उपदेश फेवछ श्रीसद्शुरु द्वारा साधनप्राप्त साधक को 
मिलता है और तव वह साधक शिष्य कहा जाता है। अतएव 
प्रथम योग की साधनाओं के अस्यास में प्रदत्त होना चाहिये, न 
कि उन्तको सम कर फेबलर गुप्त योगक्रिया की प्राप्तिनिमित्त मारे.२ 
फिरना चाहिये, क्योंकि यथाथ योगकी उच्च क्रिया साधन में प्रोद 
होकर श्रीखद्‌ गुरु की प्राप्ति किये विना मिल नहीं सकती। 
आजकल खद्‌शुरु के विषय में भी छोगों का ठीक विचार 
नहीं है. झोग पड़ों साकते कि सब गुर कौम हैं, दोले हैं और उन 
की परामि फंसे ही सकती है। शुरु ओर शिष्य साग में इस पुरुतक 
के जो कुछ लिखा गया ऐ उसके वि्यरने से छोगों का विचार शुरू 
शिष्य के चिवय में ठीफ होगा । साथनप्राप्त साधऊ को प्रीसद्शुरु- 
स्वतः जहां चच रहता है वहां ही आके मिलते हैं, किन्तु साधनविदीन 
यदि पृथ्वीमर का भी छातडालें ता सी उसे प्राप्त व होते। छोगों 
को भनेक शुरुभों की आवश्यकता होती है, साता पिता भी शुरु हैं, 
विद्या दान देनेवाले और शास्त्र भी शुरु हैं और मंत्रोपदेश भो गुर 
हैं, भुतएव इन छोगों को भी उपयुक्त भक्ति और आदर अवश्य 
करना जाहिये। साधना करने के पश्चात्‌ श्रीसद्श॒ुरु मिलते हैं, 
जिन मे और शिष्य में आध्यात्मिक सम्वन्ध रहता हैं जो कभी नहीं 
हूदता, सुत्यु ओर पुनर्जन्म भी उसे ठीड़ वहीं सकता | 
पूण इन्द्रियतिश्रद्द भी दीक्षा प्राप्त कर परमात्मा के साक्षात्कार 
हीने पर ही होताएें । श्रीमछूगवद्‌गीता में लिखा है :-- 
विषया विभिवर्तेन्ते निराहारस्य देहिनः । 
रसवज्ज रसोधप्यस्य पर दृष्ट्वा निवत्तेते ॥ ४६॥ 
भी० अध्याय २ 


( ६) , 
इन्द्रियों के दारा विषय ग्रहण न करनेवालों [का विषयालुभव 
निवृत्त तो होता है अर्थात्‌ जो शरीर की पीड़ा अथवा द्रिहृता 
आदि के कारण भोग की वस्तुओं को नहीं प्राप्त कर लकते हैं, 
उन के इन्द्रियों की शिधिर तो होना अवश्य पड़ता है, परन्तु उच 
का: विषयानुराग निवत्त नहीं होता, किल्तु परमात्मा को देख कर 
सिथितभ्रज्ञ की अभिछाषा स्वयं निश्वत होती है । 
इस पुस्तक के थोड़े भाग की भाषा को श्रीपण्डित चछदेच 
मिश्र, श्रीपण्डित घुछद्धिलागर मिश्र और बाबू गोकुछानन्द प्रसाद 
बर्मा ने शोधा है जिस के निमित्त उन छोगों को धन्यवाद हैं । 
अनेक धन्यवाद हिन्दी के परम विद्ान विद्यारसिक श्रीपण्डित 
गोपीनाथ कछुमर, खुयोग्य अध्यापक, धस्मंसमाज स्कूछ, मुज़फ्फ़र 
' घुर को है जिन्‍हीं ने आद्योपान्त इस पुरुतक की भाषा को शोधा है 
जिस के निमिच सम्पादक उन से परम अमुग्ृहीत हैं। अन्त में 
संत्रहकर्ता अपनी कृतज्ञवा गंगेया ( ज़िला सुज़्फूफूरपुर ) निधासी 
बादू ग़ोकर्ण खिंह के शति प्रक्वाशित करता है जिन्होंने बहुत 
परिश्रम करके इसका प्रफ देखा ओर इसकी भाषा को शोधा है 
और इस की छपाई और शुद्धता में स्वार्थ लिया है । 
संग्रहकर्ता । 


दूसरेसंस्करणु का विज्ञापन | 

इस पुस्तक के आव्वार वढ़ज़ाने ऊे कारण ओर: प्रेससम्बन्धी 
और अन्य अनिवार्य कारणों से पुस्तक्‌ दो भागभोंमें श्रकाशित को 
जाती है। अनेक कारणोंसे इस प्रथम भाणर्मे अनेक अशुद्धियां 
होंगई, जिनका शुद्धाशुद्ध-पत्र भी दूसरे भागमें दिया जायगा। 
अनेक छोगोंमें इस पुस्तक को शीघ्र पढ़ेनें की उत्केठा देखकर' और 
बिलस्ब के कारण उनको अधघोर होते जान और अवशिष्ठ, भागके 
छपनेमें विछमस्व समझझ कर सी प्रथम भागके शीघ्र प्रकाशित करने में 
बाध्य हुआ | पाथन है कि पाठकगण त्रुटियों की झोर ध्यान न 
देकर मुख्य विषय पर लक्ष्य रक्खेंगे। ,'तीय संस्करण कोविस्तत 
भूमिका छ्वितीय भागमें रहेगी । 

संभहकर्ता | 








चुत 
ऑयस्ेशाय नमः । 
श्री|गुरुचरणकमलेसपो नमः | 


साधन ग्रह । 
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प्रथम भाग। 
घर्म्म | 

घर्म शब्द घु घातु से निकला है जिस फा अर्थ घारण करना 
अथवा पाकृन फरना है। जो एस संसार और इस के प्राणियों के 
यथार्थ रघभाष और नित्यके करपाणकारो व्यवहार का आधार है 
और जिख के बिना यदू संखार चल नहीं सफता घही धर्म है। 
ईश्वर धर्म दही द्वारा संखार की जृद्धि रक्षा और पालन फरते हैं 
अतपव थे घम रूप कहे जाते हैं -- र 

* धर्मरूपी जनाइनः ! । 

श्रुति का चचन है +-- 
धर्म्मों विश्वस्य जगतः प्रतिष्ठा, 
लोके धस्मिष्ठ प्रजा उपसपैन्ति, 
धर्मेंण पापमपलुदति, धर््में स्व प्रतिष्ठितं 


तस्माहर्म्म परम वदन्तीति ॥ 

चर्म ही जगत का आधार है, संसार में प्रजा सब धम्मिष्ठ द्दो 
फा अज्लुखरण फरतो हैं, घस्म से पाप दूर होता है, धम्म ही में सब 
हरे हुए हैं, अतएच धर्स्म को दी श्रेष्ठ पदार्थ कहते हैं। 

स्मृति का बचन है+-- 


धारणाडस्म॑मित्याहु रस्मेंण विध्वताः प्रजा: । 


यस्माछारयते सर्व्ब तैलोक्य सचराचरम्‌ ॥ 
१ 


छ्‌ साधनसंभ्ह । 


घारण करता है इस निमित्त ( धर्म का ) ध्रृम्मं नाम हुआ, 
सच प्रजा धर्म द्वारा धारित हैं, क्योकि धर्म्म ही इस सधावर 
जड्भुम रूपो त्रिछोक को धारण करता है। और - 


धर्म्मः सतां हितः पुंसां धर्मश्रेवाश्रयः सतामू्‌ । 
धर्माल्लोकाख्यस्तात प्रद्व॑त्ताः सचराचराः 
ज्ह्ासारत शाल्तिप श््याय ३०९ ॥ 
सत्पुरुषों का धर्म ही द्ित है, सत्पुरुषों छा धर्म ही आश्रय है 
और चराचर तीनों छोक धर्म ही से खलते हैं। और-- 


विहितक्रिययासाध्योधर्मः एँसां गुणों मतः । 
प्रतिषिदक्रियासाध्यः स गुणो5धम्सैउच्यते ॥ 


जो वेदादि शास्त्र में महुप्य के कव्याण के लिये अवश्य 
कत्तज्य कर्म वर्णित हैं उन के फरने में जो मशुप्य के चित्त की 
प्रचृत्ति दोती है उसी को धर्म्म कहते हें और हिंसादि नििद्ध 
फर्म्मो' के करने में जो सुपृह्या होती चह अधर्स्म है । 
धर्म हो से संसार के धाणीमसात्र वृद्धि पाते ,हैं और उच्चति 
करते हैं, अतएव धर्म ही केबल उन के लिये कल्याणकारी है'। जिस 
कम से भाणियों को उन्नति, सछाई और रक्षा हो घह घर्म है और 
जिस से उन में घाधा पड़े अथवा ज्ञिस से किसी एक को अथवा 
किसी,समूह को किसी प्रकार की हामि हो चह अधर्म्म है। इस शोर 
में द्वाथ, पांच, मुंह, नाक, कान, आंख इत्यादि हैं फिन्‍्तु वे सब 
आपस में मिल्‍तर २ होने पर भी यथार्थ में एक दी शरोर के सिन्‍न २ 
अंग हैं और प्रत्येक के खुल दुःज में प्रत्येक भागी है, यदि हाथ 
समझे कि चह पांव से पृथक्‌ है और ऐसा खमझ के पांच 
को तोड़ दे वो उस से पांच की ही हानिन होगी फिल्तु सझ 
शरीर की हानि होगी और उस के साथ दाथ की भी हानि होगी : 
-, हाथ यदि किसी दूर छी घस्तु को छेना चाहे तो दिना पाँच क्की 
>उ ५ के अर्धात्‌ पांच से गये दिन्ता दह एस्तगत हो नहीं सकती, 
, ऐसे डी शरीर के प्रत्येक अंग को एरस्पर एक दूसरे की 'खद्दायता 
की आवश्यकता रद्दती है। सब इन्द्रियों के अपने २ नियत काम 
करने से और परस्पर वाधा न देकर सहायता फरने से कोई एक 


धर्म छल 


विशेष काय्ये सम्पक्ष दोता है, जिस से सबों का उपकार होता है ; 
यदि किसी हाथ के काम में आंख अपना देखने का काम करके 
सहायता न दे तो चह फाम समस्पत्तन न होगा। इस्री प्रकार यह 
सरपूर्ण जगत चिराद्द घुदष का शरीर रूप है जिस के प्राणी मात्र 
भिन्न २ भाग अथवा ऊंग प्रत्यंग हैं; शिल्च श भाग के निम्मित्त 
सिन्न २ कर्म खभाव और अपसज्थाजुसार नियत है. जिस फो विशेष 
धर्म कद्दते हैं, ओर जो सर्चों को करना चाहिये उस को साधारण 
धर्म कद्दते हैं जिद दोगां शर्तों! का सम्पादम फरना भनुष्य मात्र को 
परप कर्चव्य है। अवण्य कामों को सझना चाहिये कि सृष्दि के 
ध्राणों भात्र एक दूसरे से पृथक कंदापि नहीं हैं. सब से सब फों 
संबन्ध है। कोई सो इल संसार में कैसा ह छुद् पद क्यों 
हो, व्यर्थ नहीं है, प्रत्येक का ऐसा नियत कार्य्य है. जो उस के 
सिधाय दूसरे ले ऐ नहीं लकता | 
चुद्ददारएयक उपनिषद्‌ का घचन है;-- 
इदे माजुष॑ सब्वेषां सुतानां सध्वस्य 
मालुषस्य सवब्बोणि भूताने मधु ॥११॥ 
अयमात्मा सब्बेषां भुतानां सध्वस्यात्मनः 
सर्व्वाणि भुताने मधु ॥१७॥ 
सब सूतों के लिये महुण्य मधु अधात्‌ आचश्यक और लास- 
कारो है. और मसुप्य के निमित्त सब भूत मधु है॥ १३॥ सब 
भूतों के लिये आत्मा मछु है. भोर आत्मा के निमित्त सब भूत 
मधु हैं ॥ १४॥ 
श्री शब्भुर्सवामी का बचन छे-- 
0 ्य्येः न्‍ 
यस्मात्‌ परम्परोपकाय्येंईपि कारकभृर्त जगत 


सर्व्ब प्रथिव्यादि ॥ 
पथियों आदि विश्व व्ही चह्तु मात्र परहपर में एक दूसरी पस्त 
से उपफार प्राप्त छरतो है. ओर दूसरे वस्तु का डपकार करता है। 
सथों को इस सपछ्टि रूपी विराट पुरुष के मित्र मित्र अंग द्वोने 
के कारण एक प्वो दानिल्यभ से दूसरे की भो द्वानि और छास है, 


है साधनसमत्रह ] 


एक की सहायता की अपेक्षा दूसरे को रहती दे जिस के चिनो 
कोई कार्य्य सम्पन्न नहीं हों सकता, अतएव सर्थों को इस सर्वात्म- 
माव का खयाल रखकर जापस में ऐक्यता कौर पेस का थर्ताव 
श्खना, विरोध त्यागनां और एक को दूसरे का उपकार और सहा- 
यता करनो प़ुझय घर्म है, कित्दु इस के विदुद्ध जो दूसरे को घणा 
की दृष्टि से देखते और भरी द्ोप ओर द्वानि ऋग्ते अथचा 
रेखा करने को इच्छा करते दह चैसा करने से सर्वात्मसाथ के 
विरुद्ध दोकर अपनी ही हानि करते । यद्ध विश्व एक वक्ष की 
भांति है जिस के बीज क्यो ईश्वर नें प्रकति रूप छ्ेत्र में स्थापन 
किया, जैसे चीज में संपूर्ण चुक्ष जिसका वह बीज है गुप्त रूप से 
निहित रहता है, पेसे ही इस सृप्टि के दीज़ में ईश्वर की सम्पूर्ण 
शक्ति और सामर्थ्य शुप्त रूप से चरंमाव रहते हैं. जिन का 
घिफाश ओर प्रकाश दोऊ को विश्वरूप चक्षदोने से चोरे 
चोरे होता है। उस वीज़ से यद्द विभश्वरूप वक्ष मिकछा जिस 

होने का उद्देश्य यह है कि अंत में इस में ऐशे उत्तम फरू 
दोचें जिस प्रत्येक में दूसरी सप्टि के होने का बीज हो जो मज्ुष्यों 
के लिये पस्म सिद्धावरुथा का प्राप्त करना हूं #। साथ प्राणी इस 
संसार चक्ष के सिन्न २ अंग हैं, ऋतएच प्रत्येक अंग को अपना २ 
नियत फर्म करना चाहिये खौर भो ऐेसा कर्म करना चाहिये जिस 
में सम्पूर्ण को उन्नति हो जो घम्म कार्य हैं और कोई कार्य्य ऐसा 
कदापि नहीं फरना चाहिए जिस से दिखी एक अंग अथवा सम्पण 
को हानि हो जो अधम्म है, क्योंकि सम्पर्ण की उन्नति से उस के 
अंश फी मो उन्नति हांती है | जले चक्ष के एक अंग को हानि पहँं- 
घाने से सम्पृण वृक्ष की द्वानि होती है चैंसेद्दी यदि पक प्राणी दुसरे 
भाणी की द्वासि करेगा तो उस लत द्वानि करनेवाले की भी द्ानि हो 
जायगो क्योंकि दोनों एकद्दी विभ्ववक्ष के सिन्न २ अंँगहें । जेसे चक्ष 
के केचछ एक अग को जरू से खिंक्त करने पर भी उस अंग की 
बद्धि उस जल द्वारा न द्वोगी किन्तु दहो जरू यदि उस वक्ष के सूल 
में दिया जायगा तो सस्पूर्ण वक्ष क्लो और उस के साथ उस के 
फिन्न २ सब अंगों क्ती चृद्धि होगो, चेसे हो इस जगत में केचलछ अपने 
स्वार्थ के निमिच यत्व करने से किसी पमो यथार्थ उन्नति नहों हो 
खकतो है, किल्तु केचल स्चार्थररायण न होकर जो सप्मात्र की 


डेफो भक्तियोग घेरा व्‌ ॥ 





घसे। ृ 
भलाई .र्थात परोपकार करते में प्रवृत्त द्वंशा उसी से उसकी थथार्थ 
भलाई दोगो, और जो स्वार्थ द्यागेगा उस के द्वारा किसी की भी 
हानि होना सस्भ्च नहों है प्योक्ति स्थार्थ ही के कारण फोई किसी 
को हानि करता है । घर्मरूपी जल से सौंचे जाने से इस जगत 
रूपी पक्ष की चद्धि होती है, झतएव संखार में धर्म की घद्धि और 
अधर्म का नाश फरसे निमित्त यत्न करना सबों का परम फर्तव्य है 
और इसी के द्वारा सों का यथार्थ कदयाण होगा। अपनी कुछ 
हानि कर के भी दुसरे का उपकार करना, विशेष कर पारलौकिक 
उपकार, उत्तम धर्म है। लिखा है कि ३-- 


यस्य वाड्ग्मनसी स्थातां सम्यक्‌ प्रणिहिते सदा । 
तपरत्यागश्र योगश्र स वे परम माप्नुयात्‌ ॥ ३४ ॥ 


हि सदाभारत यात्ति घर अध्याय १८) 
जो घचचन और मन से भले प्रकार और सदा दूसरे की भंलाई 
करने में लगा रहता है. और जो तपस्या, त्याग और थोग युक्त रहता 
है घही परम पद्‌ को प्राप्ति करता है । 
घुलाधार ने जाजली ऋषि से यों कहा है कि ४-- 


बेदाहं जाजले ! धर्म सरहस्य॑ सनातनम्‌। 
सर्वभृतहितं मैल पुराण य॑ जना विदुः ॥ ५॥ 


भदाभारत शाल्तिपर्य शध्याय २६१ । 

है ज्ञाजली ! में सनातन धर्म के श॒प्त भेद्‌ को जानता ह' जो सब 

प्राणियों की भाई करनी और स्वो का मित्र घना रहना है; इसी 
को छोंग पुराण फर के जानते हैं । 


सर्वेषां यः सुहन्षित्य॑ सर्वेषा व्व हितिरतः । 
कर्मणा भनसा वाचा स धर्म वेद जाजले ! 


ल्‍ पसहाभांरत ॥: 

है जाजलो | जो खदा सबों का मित्र घना रहता है. और मेन, 

बचन और फर्म से जो सधों के द्वित करने में तत्पर रहता है पद, 
धर्म को जानता है। लिखा है कि +-- 


द्ध साधनसंतद ! 


चौ० | परहित ल्ागि तजे जो देही । 
संतत संत असंसहि तेही ॥ 


तिन कहं जग दुलंस कहछु याहीं ॥ 
क्षमासीस जे पर  उपकारी | 
ते छिज प्रिय मोहि जथा खरारी ॥ 


रन 
7 वह फेल 
जलधि अगाघ सोलि वह फेल | 
संतत धरनि धरत सिर रेल ॥ 
है हि सोस्‍्यालोी कुसदीदाद छू रामायक : 
और लिखा है कवि ४-- 
७ सब्बशा हच + «दि जन 
आलोच्य सब्बंशास्त्राणि दिचाय्ये च पुनः पुनः | 
| परोप' पापाय 
पुण्य पकाराय पा परपीडनम्‌ ॥ 
सब शास्त्रों क्वो दार २ पढ़ने सौर विचारने से यद्दी सिद्धान्त 
जिकलता है कि परोपक्ताद करना पुण्ण है सौर दूसरे क्यो दुघ्ख देना 
पाप है। जेखा दूरूरे को सछाई ऋरना परम घमं है चैला ही 
पणों मात को किली प्रकार की द्वादि पहुंचाली महान अधर्म है 
है #। वेद का चाक्‍य है +-- 
अहिसा परसो घसेः | 
हिंसा न छस्ता पर धर्म है। किसी को किसी प्रकार को 
हानि पहुंचानो, हुःख देता ज्यर हृदय छुखादा हिंसा है। अपने 
इुष्ज छुख के समान दूसरे ला की छुश्ल सुझ जानना चाहिये 
ओऔर जो काम जपते को भला न वून्न पड़े चह इसरे के साथ सो 





प्त्क्ल 
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केघल स्वाथ भिमित्त नहों करता चाहिये। ल्मरण रखता 

चाहिये कि $-- 


न्‌ भूतो न भविष्योपस्ति न च धर्मोपस्ति कश्वन । ह 
यो5भयःसर्वयूतानां स आप्नोत्यमये पद्सू ॥ १८ ॥ 


. सहाभारद शाप्ति पर्व शध्याय एप्प । 
- जो सबों को अभय दान देता है. € किसी को हानि नहीं करता 
है ) वह असय पदवी को प्राप्त करता है और ऐसा घर्म न पूर्व कार 
में कोई हुआ और थे जागे होगा ! 


जीवित यः स्वयं चेच्छेत्‌ कर्थं सोइन्यं प्रधातयेत्‌ 
ययदात्माने चेच्छेत तत्परस्यापि चिन्तयेत्‌ ॥ २१ ॥ 


भएभारत शाम्ति पये शध्याय २५८१३ 

जो आप जोना चाहता है. चद्द दूसरे को कैसे घात करता है, 

जैसा अपने लिंये हज्छा करे बैसा दूसरे के लिये भो करना चाहिये। 
क्यों कि $--- 


प्राणा यथात्मनोइ$मीष्टा शुतानामपि ते तथा । 


आत्मौपस्थेन भृतेषु दयां कुबेन्ति साधवः ॥ 
हितोपदेश 

प्राण जैसा अपने को प्रिय है बैसा दूसरे को भी प्रिय है, इस 
लिये साधु लोग अपने ऐसे दूसरे को भी जान के सबों पर दया 
फरते हैं। 

जो कुछ दानि हम छोगों फो दूसरे के द्वारा होती है चह हम 
. छोगों के भांतरिक दे षाक कछेशकारी स्वभाव का प्रतिफल है, हम 
छोग दूसरे के शत्रु हैं अतण्य थे भी हम्कोगों के श्र दोते हैं । 
हम लोग आखेट के खुख के लिये, पेट भरने के लिये तथा अन्यान्य 
व्यर्थ कार्य्यों के लिये संसार सें प्राणियों का नाश फरते हैं, जतफ्व 
पे भी हमलोगों की हानि करने में धाध्य होते हैं और उसो कारण 
हम छोगों को सर्पभय, व्याधसय इत्यादि २ होते हैं। जो पुरुष 
किसी की किसी प्रकार फी दानि कर्ता नेहों चाहता और प्राणि- 
मात में सर्वात्मसाव मानकंर उन पर प्रेम और दयो रखंतां दै 


ढ़ साधथनसंग्रद । 


घद दिंस पशुयुक्त जंगल में अकेले क्‍यों न घूमे और उप्याप्रों के 
भान में क्‍यों न चछाजाय, सर्प पर उस फा पग अनजान क्यों न 
पड़-जाय किन्तु उस को कोई द्वानि उन के द्वारा नहों हो सकती | 
कवर प्रेम स्वरूप दे अतएव जो सर्थो के साथ सर्वात्म भाव मान 
प्रेम स्खता है उस को ईएवर के किसी अंश से भय नहीं हो 
खकता, यदि ऐले पुरुष को कोई हानि किखो द्वारा दो तो 
समझता चाहिये कि पद्द उल के पूर्व जन्म के हुए कर्म का ऋण 
था जो सध गया। मन्नु भगवान का चाक्य है :-- 


यड्यायति यत्कुरुते ध्रर्ति बध्नाति यत्र च। 
. तद्वाप्नोत्ययत्नेन यो हिनस्ति न किल्वन ॥ 


* भमुरुभृति श्रप्याथ ५ । 

जो किसी फी हिंसा नहीं करता अर्थात्‌ किसी को कदापि कोई 
हानि नहों करता और न छुश्ख देता चद जो ध्यान करता है, जो 
काम प्रारक्ष करता है और जो किसी गुप्त चिषय के जानने के 
लिये मन को एकात्र फरता है घद सध में बिना विशेष यत्न के 
छतकारय्यं होता है । 


न जाति दंश्यते राजन्‌ ! गुणा: कल्याणकारकाः | 
जीवितं यस्य धर्म्मार्थ परायें यस्य जीवित । 
श्रहोरात्र॑ चरेत्कान्ति त॑ देवा बाह्मयणं विहु ॥ 


भसद्दासारतनदपर्थ पणगपण्वाच्यायचर्ध 

थुधिष्ठिर से वैश॑स्पायन भद्दाराज कहते हैं कि--जाति नहीं 

'दैस्ली जाती है गुण ही कल्याणकारी है, जिस का जीना केवल धर्म 

के निमित्त है, जिस फ़ा जीना केचल परोपकार करने मिमित्त है, 

दिन रात जो अच्छे फार्मो को करता है, उसे देवता लोग आ्राह्मण 
ज्ञानते हैं | 

खाधारण धर्म घह है जिस के अकुसरण फरने से भाणिमात 

को उन्नति द्वोतो है, जिस के सांथ उस के करने वाले की भी 

उन्नति होती है. किंतु उस के घिरुद्ध चलने से प्राणिमात्न की हानि 

दोती है अतएुव कर्ता को उस से चड़ी हानि दोती है, इस निमित्त 


चर्म! ६ 


साधारण घधमं फा अनुसरण करना सबों के लिये अवश्य फर्तवप 
है। क्रीमनुभगवान ने साधारण घर्म्म का यों वर्णन किया है।-- 


धृतिः क्षमा दमोःस्तेयं, शौचमिन्द्रियानिग्रहः 
धी विंया सत्यमक्रोधो दशक धर्मलक्षणम्‌ २ ॥ 


उच्चाव है । 

घति, क्षमा, दस, अस्तेय, शौच, इन्द्रियनिश्रद, थी, घिचा, 
सत्य और थक्रोध ये दश धर्म के लक्षण हैं 

पहिला धम्म घ॒ति है ज्ञिस का अथ घैण्य और संतोष है। 
दुःखदायी दशा में पड़ने पर भी उस से क्ष॒भसित न धोना और घिना 
शोकित हुए उस को सह छेना थैरय्य है और ऐसी दशा में भी प्रसक्ष 
ही रदना संतोष है। खुख दुःख दोनों नाशवान हैं. और उन का 
आना: कमौनुपतार होंने के कारण अवश्यभ्मावी हैं और किसी 
प्रकार साधारण छोगों से नहीं रुक सकता है और न उनके भोग 
के नियत समय के बीतंने के पूर्व वे टल सकते हैं, अतएच घैय्ये का 
भवलस्थन अवश्य फ्तेव्य है। दुए प्रारूव्ध कम के फल दुःख रूप 
में कर्ता फे पास आते हैं, जिस को थैय्य से भोगने से पह छुटफारा 
पाजञाता है, अतएव अप्रिय अचस्था में पड़ने पर थैय्ये रखना 
माचश्यक है। संसार के चिषयों की जितनी प्राप्ति होती है उतना 
हो विशेष उन के पाने को इच्छा बढ़ती है और जब तफ इच्छारूपी 
तथष्णा बनो रहतो तब तक शांति नहीं मिलती, और भी छाम 
अलाभ. प्रारब्ध फर्मानसार है, अतए्व यथाराभ में संतुष्ट रह 
संतोष का घारण अवश्य फरना चाहिये। संतोष के भभाष के 
कारण छोग अधर्म फरते हैं जो किसी विषय की भ्राप्ति निमित्त 
किया जाता है अतएच खंतोष घर्म का सूल है। संतोष नहों रदने 
से चित्त चंचल और उछिग्न रहता है और चंचछ' और उद्िग्न मन 
अशान्ति का कारण है और ईश्वरमुख दो नहों सकता । तृष्णा को 
त्याग कर संतोष का अवऊूस्थन फरने से आनन्द की प्राप्ति 


होती है। और-- 
सन्तोषास्ततप्तानां यत्छुख शान्तचेतसामू । 
कुतस्तडनलुब्धघानामितश्रेतश्ल॒ घावतामू ॥ 
ब 


३७० साधनसंत्रद । 


संतोषरूषी अमृत से त॒प्त और शान्त चित्त वाले पुरुषों को जो 
खुख दोता दे वह खुख घन के छोभियों को जो इधर उधर दोौड़ा 
करते हैं कैसे प्राधहों सकता है। श्री पतश्चलि भगवान फा 
चोक्प है । 
संतोषादनुत्तमसुखलाभः ॥ 
घातझल योगसत्र । 


“' संतोष से अत्युत्तम सुख की प्राप्ति होती है। जैसे ।-- 
: सप्रोः पिबन्ति पवन नच दुवलास्ते शुष्केस्तरो 
“ बैनगजा बलिनो भवन्ति | कन्देः फल्लैमुनिवरा 


 गमयन्ति काल संतोष एवं पुरुषस्य परं निधानम्‌ ॥ 
सांप घांसु पी के जीता है. किन्तु डुर्चछ नहीं होता, चन का 
"हाथों सूली घास खाने से चलिए चना रहता है, सुनिगण कंद और 
कल को खाके समय चिताते हैं, अतएव संतोप ही पुरुष का उत्तम 
श्न है। क्योंकि ३-- 


यच्च कामसु्खं लोके यच्च दिव्यं महत्सुखम | 
दृष्णाक्ञयसुखस्थेते नाहेतः षोड़शीं कलाम ॥ 


हु नहाभारत शाःन्‍न्तपथ सच्याय १७8 १ 

संसार में कामना पर्ण होने ले जो झखुख होता है और जो 
स्पर्गादि छोगों का उत्तम झुख है चद् छुख तृष्णा के नाश होने से 
जो झुख होता है उस के सोलहव अंश के तुल्य भी नहों है । 

दूखरा धर्म क्षमा है 

सत्यपि सामर्थ्य श्रपकारसहनं क्षमा । 

यदि छोई हानि करे और उस द्वानि के चदलछा लेने की सामर्थ्यं 
शदते सी उस का बदला न लेकर सहन करना क्षमा है। यदि 
कोई किसी फे रूथ ट्वेप करे और वह भी हद्प के धदले उस के 
साथ हृ॒ प करे तो दोनों के छ्वेषों का प्रभाव इकट्ठा हो के पुष्ठ हो 
जायगा और डस से दोनों की हानि दोगी इतनाही नहों; किन्तु 
उस से दूसरों फी भी हानि धहोयी #। किन्तु यदि एक ओर से 


० कर्म मकरण देखो । 


घम। श्१ 


दंष के बदले दूसरी ओर से दष न किया जाय क्षमा की ज्ञाय.तो 
उस द्ंष फा दुष्द प्रभाव जाता रहेगा और यंदि ह_ेष के बदले प्रेम 
किया जायगा तो.उस से ऐसा परिवर्तन होगा कि धष फरने वाले 
का द्ंध करने का स्वभाव जाता रहेगा और हू षकारो होने के बदले 
चह प्रेम करने चाले का उपकार करने में तत्पर होंगा। मन 
भगवान फा पचन है ३-- 


अतिवादांस्तितित्षेत नावमन्येत कब्चन । 
न चेम॑ देहमाश्रित्य वैरं कु्वीत केनचित्‌ ॥ ४७ ॥ 
ऋ्यन्तं न प्रतिकच्त्येद्ाक्रष्टःकुशलं वदेतू | 


सप्तद्ारावकीर्णां च न वाचमनतां वद़ेत्‌ ॥ 
सलुंस्भृति शध्याय ६ 

दूसरे की कद्दी हुई कठोर बातों को सहन फरना चाहिये, 
किखी का अपमान न करना चाहिये, इस नश्वर 'देह का आश्रय 
लेकर किसी से बेर न रखना चाहिये ॥ ४७ ॥ क्रोध फरनेवाऊे-फे 
ऊपर क्रोध न करना चाहिये, दूसरा कोई डुर्घाचय कहे तो उसको 
आशोर्चाद देना चाहिये, और चक्षु भादि पांचबुद्धींद्वियं और मन 
तथा बुद्धि इन सातों कर के निकली घाणी से असत्य ,नहीं बोलना 
चांहिये। ओर भी फहा हैः--योनात्युक्तः प्राह रूक्ष' प्रियंचा योवा 
हतो न प्रतिदन्ति घेय्योत्‌ । पापश्चयोनेच्छति तस्य दच्तु रुत्तस्पेद 
देघाः सूप दयस्ति नित्यम्‌ १७ भारत शान्तिघर्म अ० २६६ कोई दूघ्रे 
से निन्दिन होने पर प्रिप अथवा अप्रिय घाकय नद्दीं प्रयोग फरे 
धथवा ताड़ित ने पर थैय्य से सहके और ताड़ना न फरे और 
इननकर्ता को पाप होवे यह भो इच्छा न करे! ऐसे छोग को देच 
गण नित्य चाह करते हैं। 

मद्दात्मा कबीर का बचन है कि-- 


जो तो को कांटा बुवे, ताहि बोय तूं फूल-। 
और हंस ने साध्य को ऐसा कहा है कि. ेु 
- आक्रश्यमानो न वदामि किश्वित्‌ . क्षमाम्यहं 
ध्छ 


१४ साधनसंग्रद । 
'ताड्यमान श्र नित्वम्‌ । श्रेष्ठ होतचत्‌ क्षमामाहु 
राय्यौः सत्य तथैवाज्जेबमानृशंस्यम्‌ ॥ 


अद्दाभारत शान्दिपर्थ शध्याय २४ । 
. “ शाली देने पर भी में कुछ नहीं उत्तर देता हूं और प्रति दिन 
ताडित होने पर भी मैं क्षमा ही करता हूं, क्योंकि आाय्य लोग क्षमा 
को श्र च्ठ फदते हैं, और भी सत्य, कोमछता और दयाछता को । 
“तुछाधार ने जाजली को यों कहा-- 


यो हन्यायश्र मां स्तौति तत्रापि शूणु॒ जाजले। 
समौ तांवपि मे स्थातां नहिमे5स्ति प्रियाउप्रियम्‌ ॥ 


भद्दामारत थाल्तिप्यें ध्याय २६ंव । 
, हैं जाजलो ! छुनो, जो भुझ को मारता है और जो मुझ को 
स्तुति फरता है दोनों में मैं समान ही रद्दता हैं, मुझ को न कोई 
प्रिय है और न अधगिय है । और+-- 


यो वदेदिह सत्यानि गुरु सन्‍्तोषयेत च 
'. हिसितश्र न हिंसेत त॑ देवा बाह्मणं विदुः ॥ 
नक्रध्येन्न प्रहष्येच्च मानितोईमानितश्च॒ यः । 


: सच्वे सृतेष्वमयदस्त॑ देवा बाह्मणं विदुः ॥ 
हि भद्ाप्नारत । 
जो सदा सत्य योलते हैं, शुरूलोग को संतृप्ट रखते हैं और 
' कोई हानि करे तौभी द्ानि के चदले द्वानि नहीं करते, ऐसे को 
देवता छोग ब्राह्मण कहते हैं॥ जो अपमानित होने से भो क्रोध 
नहों करता और सक््मान फिये जाने पर भी हर्पित नहीं दोता है 
ऐसे फो देवता ब्राह्मण कहते हैं॥ अतएच यद्द क्षमा बहुत उत्तम 
और आवश्यक धर्म है और इसके अभ्याससे इस छोक और परलोक 
में अथवा ब्यवद्ार और परमार्थ दोनों में कल्याण और सुख हैं। 
.... तीखरा घ्म दम है जिसका अर्थ मन को दुष्ट भावना के चिंतन 
करने से, कुत्सित चिषयवासना को लाछसा रखने से और दुष्ट 
, संकल्प के करने से रोकना है। हर 


भ्रम । १५३ 
यज्ञ॒वेंद्‌ फे श्राह्मण का चचन है किः-- 
यन्मनसा ध्यायति तदू वाचा वदति यद्‌ बाचा 


बद॒ति तत्‌ कर्मंणा करोति यत्कमंणा करोति तद 
भिसंपयते ॥ 


जेसा मन में ध्यान फरता चेसा बोछता है, जैसा बोलता है 
चेखा कर्म करता है और ज्ञेसा कर्म फरता है चेसा फल पाता है। 


शुक्रनीति का बचन है कि+-- 
मनसा चिन्तयन्‌ पापं कर्मणा नाभिरोचयेत्‌ | 


स प्राप्नोति फल तस्येत्येब॑ धर्म॑विदों विदुः ॥ 

' मत में 'पाप करने की चिंता फरने पर यद्यपि उस चिंतन के 
अनुसार फर्मम न किया जाय तो भी घह उस पाप का फल 
पाता है। 

' प्रत्येक कर्म किये जाने फे पहिले उस फी इच्छा मन में होती है 
अतएव जिस फे चित्त में मीन वासना नहों रहेगी और दुष्ट 
भाषना के सोचने में जो प्रवृत्त न रहेगा उस के द्वारा कोई दुष्ट कर्म 
दो नहीं सकता, अतएव चित्त को शुद्ध और बश में रखना 
अत्यन्तावश्यक है ॥ 


मानस सर्वभूतेषु वर्तते वे शुभाशुभमू । 
अशुभेभ्यः सदा55क्षिप्य शुभेष्वेवावतारयेत्‌ ॥ 


भद्दाभारत श।म्ठिपये शज्याय ३०९ ॥ 
सब लोगों के मन में शुभ और अशुभ दोनों प्रकार की भाष: 
नाए' रहती हैं. किन्तु मन को अशुभ भावना से हृदा कर शुभ में 
छगाना चाहिये॥ मनुष्य मन के ही फारणं भनुष्य हुआं और मन 
सलिन घासना में फंसने से वंधनका फारण द्वोता है और मन ही 
बुरी चासना से छूट कर पवित्न और शान्त होने पर मोक्ष का कारण 
होता है, अतएव मन फी शुद्धि और वश में ,फ़रना अत्यन्ता- 
बश्यक हे । 


” श्छ साधनसशभ्रह । 


चौथा धर्म अस्तेय है जिस का अर्थ यद्द है कि अन्याय से 
किखी को कोई वस्तु न लेनी चाहिये । फिसी की किसी दूसरे को 
एके सेर देना है किंतु तौत् में कसर कर अथवा अन्य किसी रोति 
से पन्‍्द्रद्द छटांक दे के सेर भर का विश्वास करा दिया तो उस से 
पक छटांक को चोरी (स्तेय) हुई। अन्याय से जो घनी 
लोग निर्धन से कुछ ले छेते हैं जिस का लेना युक्त नहीं. है बद भी 
गस्तेथ दै जो अधर्म है। घूस, रुशबत और तहरोर इत्यादि लेना 
भी स्‍्तेय है । लिखा है कि!-- 


माणधः कस्य स्विडनस्‌ | १॥ 
है - ईंशावास्थोपनिषत ॥ 
किसी फी चघ्तु अन्याय से.मैत छो । और 


न हत्तव्यं परघन मिति धर्म! सनातनः ॥ १२ ॥ 
सदहाभारत शाष्तिपर्द शच्याय श्पूद । 
दूखरे का धन अन्याय से नहीं छेना यही सनातनधर्म है॥ 
».. चर्म के पथ में अस्तेय धर्म भो मुख्य हैं और इस के सूक्ष्म अंश 
का भी ' श्रतिपालन अवश्य कर्तव्य है। पांचवां धर्म शौच है जिस 
का अर्थ पवित्रता है ॥ 


अछिगात्राणिशुडयन्ति मनः सत्येन शुद्यति । 
विद्यातपोभ्यां भृतात्मा बुद्धि ज्ञोनेन शुदयति ॥ 


है| सदुस्मृत्ि अध्याद भ्रह 
जल से शरीर शुद्ध होता है, मन सत्य बोलने से शुद्ध द्ोता है, 
' विद्या और तपस्या द्वारा इन्द्रिय और कामात्मक मन शुद्ध द्वोते हैं 
और ज्ञान द्वारा चुद्धि शुद्ध होती है । छिखा है कि-- 
“मनशशौच॑ कमंशोर्च कुलशौ्च॑ च भारत । 


. श्रीरशौच॑ वाकशौचं शौच पत्चविध॑ स्घतम्‌ ॥ 
सन पवित्र रखना, क्रिया पवित्र रखना, कुछ पथिल रखना, 


शरीर पवित्र रखना और घचन पवित्र (रखना, यह पांच प्रकार को 
पचिचता है। 


चरम । श्५ 


ब्ह्मण्यात्मारपण यत्तत्‌ शोचमान्तरिक स्मृतम्‌। 


अद्दानिधोण सल्च । 
ब्रह्म में आात्मा फो अर्पेण करना आन्तरिक शौच है । 


मृदां भारसहसैस्तु कोटिकुम्भजलैस्तथा । 
'कृतशौचो5विशुद्धात्मा स चाण्डाल इति स्घतः ॥ 


शह्षस्भारदीय पुराण अध्याय ३१ ॥ 

हुएचित्त जन यदि हजार भार सट्टी और कोटि जल फे कलशों 
से शौच फर तौभी पद चाण्डाल ही के छुल्य हैं । 

वाह्य और आन्तरिक दोनों शौच करना चाहिये । यदि बाहर 
खूब खुथरा, चिकना और घोआ हुआ है| किन्तु भीतर मन मेला है 
तो बाहरी शुद्धता किसी फाम की नहों है। घाहाशौच के नि्मिष्त 
रुनान, आचमन, भार्जनादि कर्म करना आपश्यक है। शास्त्र में 
शौच के घिशेष वर्णन हैं. और भोजनादि में शुद्धाशुद्ध का विचार 
और भी सुपर्शास्पर्श शौच के अन्तर्गत हैं। यद्द शौच घर्मं भी 
आधश्यक है क्योंकि शरोर अपवित्र द्वोने से मन भी अपधिन्न होजाता 
है; क्योंकि दोनों में घनिष्ट सस्वध है। यदि शौच धर्म का पूरा 
पारून किया जाय तो शरोर स्पस्थ रहेगा और संक्रामक व्याधियों 
से लोग ये रहेंगे। 

छठा धर्म इन्द्रियनिश्रह है। इन्द्रियों को अपने बश में रखना, 
उनको निन्दि त विपयभोग को ओर नहीं जाने देना और सदा उनको 
कर्सव्यपालन में प्रतृत्त रखना'इन्द्रियनिम्रह है। मनुष्य अधर्म 
फिसी न किसी इन्द्रियजन्य खुलप्राप्ति निमित्त फरता है अतणव 
जब तक इन्द्रिय बश न होंगे तब तक अधर्माचएण रुक नहीं 
सफता। मछुभगधान फा घाकय है कि +-- 


इन्द्रियायों प्रसड्रेन दोषमच्छत्यसंशयम्‌ । 
संनियम्य ठुं तान्येव तत+ सिद्धि नियच्छति ॥६३ 
'.... समुस्मुत्ति अध्याय २। 


इन्द्रियों के दुष्ट चिषयों में ऊगने से निल्‍्संदेद द्वए्ट भद्डष्ट दोष फो 
प्राप्त होता है. फिन्तु उन्हीं इन्द्रियों को भलिभांति बश में फरने 


4: साधनसंअद्द । 


सिद्धि फी प्राप्ति होती है। सब इन्द्रियों के बश करने की चेष्टा 
करनी चाहिये ; क्योंकि एक भी अबश रहने से अनर्थ का' कारण 
होता है। लिखा है कि +-- 


इन्द्रियाणां तु सर्वेषां ययेेक॑ क्षरतीन्द्रियम । 
तेनास्य क्षरति प्रज्ञा इतेः पाल्ादि वोदकस्‌ ॥ && ॥ 


समुसूभतति शध्याय २ 

सब इन्द्रियों में से यदि पक इन्द्रिय भी घिपयों में लग्न दो 
जाय तो उस के द्वारा,भी बुद्धि नष्ट हो जाती है जेले चम॑ के जल 
पान्न में क्षिद्र रहने से जल । 

इन्द्रियनिश्रह से यद्द तात्पथ्य नहीं है कि इन्द्रियों से कोई काम 
न लिया जाय; किंतु उन फो ऐसा बश में कर छेना चाहिये कि थे 
'कभी कलुषित विषय भोग में प्रयुक्त न कर सके अथवा घिषय भोग 
निमित्त दुष्ट कर्म न करवा सके, किंतु इन्द्रियों को उत्तम, आधश्यक 
और कर्तव्य फर्म के करने में प्रयुक्त करना चाहिये । धयोंक्ति:-- 


इन्द्रियार्थेषु सर्वेबु न प्रसज्येत कामतः ह 
अतिप्रसक्ति चैतेषां मनसा संनिवर्चयेत्‌ ॥ १६ ॥ 


पु सनुसमपत घअरध्यप्य २३ 
भोग कामना को ध्च्छा से इन्द्रियों के विषयों में नहीं पड़ना 
चाहिये, यांद्‌ उस में कामार्खाकत दो जाय तों मन को शोंक के उस 
आसक्ति को त्यागना चाहिये। इन्द्रियाजित का लक्षण है कि:-- 


श्रत्वा स्पृष्टवा च दृष्टवा च झुकत्वा घात्वा च यो नरः 
न दृष्यति ग्लायति वा स विज्ञेयो जितेन्द्रियः ॥६८॥ 


भजुस्मत अच्याद 8। 

ति तथा निंदा छुन॑ .के, खुख़द तथा दुःखद सूपश होने से, 

खुरूप तथा 'कुरूप को. देख के, ख़ुस्वाढु तथा कुरूबाहु भोजन कर 

के भौर खुगंध तथा इुर्गघ घ्राण कर के जो न दृर्षित होता और न 
उछानि केर॑ता ( दोनों में समान रहता ) चही जितेन्द्रिय, दे-। 


चमे। ख्स 
यस्मे प्राशाः कथयन्ते मनुष्याः , 
प्रज्ञामूलं हीन्द्रियाणां मसादः । 
मुह्यन्ति शोचन्ति तथेन्द्रियाणि, 
अज्ञाल्ामो नारित सूढ़ेन्द्रियस्थ ॥ ११ ॥ 


भदहाभारठ शब्दि्र्य शच्याय २८७) 
जिन को मनुष्य शानी कहते हैं सा ( शानों का ) ज्ञान इस्द्रिय 
के बश करने से होता है जौर जिसने इन्द्रिय बश नहीं किया औौर' 
इन्द्रियों फे विषयों फी प्राप्ति को छालूला रखता है और 
उस से छुभित होता है उस को शान का लाभ नहीं होता %। 
आऋषभ ने पुत्र के प्रति कहा है सि+-- * * 


नाय॑ देहो देहभाजां नलोके कष्टान्‌ कामानहते" 


विड्मुजां ये ॥ १ ॥ 
श्वीसद्वागदत रुफ़ष्प ४ ध्यध्याद ७) 


मनुष्यलोक सें जन्म्नदण करके जिन मलुष्यों ने शरोर प्राप्त 
किया है उन को इस देद से दुश्खदायो /बषयों का.सोग फरना 
फर्तवब्य नहों है, क्योंकि विषयों फा भोग विष्ठाभोज्ञो श्ूकर आदि 
को भो मिलता है | हु 
इन्द्रिय निप्रहे महुष्यज्ीवन का सुझय कर्तव्य है, इन “शत्रु रूपी 
इन्द्रियों को खिता दमन किए जात्साक्षति के मारे में मनुष्य अम्नखर 
“>क्कद्वर रब कभी दिएदसो न का खाए फुके तो उ में इठाद मशुस नहीं रोना 
आएिये किप्सु दर जान! चादिए जोर उसके अं दिस परिशझाख के दिघार करने में 
अकृत्त होशाना चाहिये जोए ठहए्भे छोर घिदरए सेंपदृश्व होने से भदलता फस दो 
छादइनगो क्योंकि इन्ड्रियां प्कृति के काय्य होने के कारण नश्यर हैं शोर ठहर कर 
विचार दग्ण उस विधय की चाह को द्रूए करना कठिन नहों है, इस अकाए इष्द्धिद 
को रोकते दे इन्ट्रिय को प्रदखठा छाठो "द्वेगो, किल्दु इल्ट्रिय को दिएय का शोर 
छाजे छे जगहों रोकने डे इर्द्रिय मल दोते हैं । 
| इन्द्रियों के विषयभोव में फंसे रहना पश्चपर्म के, जो सजुष्व के रहिये सबोगद 
है, चहुच्य को उांसरिक भाधिक प्यानस्द को माप्ति को शोर चित्त को विशेष 
रूगाबाः चाहिये छो जानक्द शास्शदान कस उयपालन छोर सर्तिसतश्त बार? माफ! 
होता है करे पशु लांदि मोचे घेगे को कदर माछट भहों हो संकदा दंषोंकि उसे को 
]इुस को शाएि को दाभद्वो जोदस्तधकरत है वद नहों है? ऋतेडब-णों चतष्णःछिरम 
ओब लें रत दे शट बमाअ नशुष्ण नहीं है पशुद्वटत है । + 
हा 


श्द्‌ खाथनसंग्रह । 


हो नहीं सकता। इन्द्रियों के निश्रद घिशेष अध्यवसाथ से होता 
है। भोगासक्त इन्द्रिय की परम शत्रु जानने से और उनके फामाहमक 
बिषय भोग मैं दांघद्ृष्टि को निरन्तर भावना करने से और डनसे 
निवुत्ति फो परम श्रेयसकर मानने ले और उनके सागात्मक प्रवृत्ति 
को दृढ़ संकल्प द्वारा रोकने ले और सश्यदानन्द्रूपी परमात्मा में 
तादात्म्य साव रखने से झौर इन्द्रिय दमन के लिए ईश्वर से उपयुक्त 
सामर्थ्य पाने की प्रार्थना फरने से इन्द्रियनिग्रह सम्भव है। 

सातवां घ॒मं थी अथीत॒ उत्तम बुद्धि है जिससे फत्त व्याकतत - 
ब्य का शान होताहै। यह घीशक्ति सत्शास्त्र के अनुशोलून 
करने से, उनके सिद्धांत पर थारम्वार विचार फरने से, अपने और 
दुसरे के अजुभव के परिणाम को हृद्यंगम करने से और इन के द्वारा 
ज्ञाम छाभ करने से प्राप्त होती है. और यह भरता घुरा समझने की 
कसौटी है । | 

आठवां घमम विदा है जिस फा अर्थ ईश्वरसस्बन्धी शान अर्थात्‌ 
भ्रह्मतिया की प्राप्ति करनी दे जिस को प्राप्ति से दुश्खों का नाश हो 
जाता है। इस विद्या द्वारा अंत शि खुल जाती है । 

नथां धर्म सत्य है जिस का जर्थ यह है कि जो जैसा दोय उस 
को वैसाहो यथार्थ २ कहना, सोचना और करना कदापि अन्यथा 


| 
उपनिषद का बचन है कि:-- 
नहि सत्यात्परो धर्मों नाछतात्पात्क परम्‌ | 


नहि सत्यात्परं ज्ञानं तस्मात्सत्यं समाचरेत ॥ 
. सत्य से बढ़कर कोई धर्मे नहीं है, झूठ से बढ़कर कोई पाप 
महीं है और सत्य से बढ़कर फोई ज्ञान नहीं है, अतएव सत्य का 
अभ्यास करना चाहिए । ' 


सत्य भ्रतहितं प्रोक्त नायथार्थाभिभाषणम । 


बाच्वस्‌कय सोहता ।॥ 
प्राणियों का हित करना सत्य है और अयथार्थ नहीं बोहना 
' भी सत्य है। 


'बह्म सत्यं तपः सत्य सत्यश्चैव श्रजापतिः । 


सत्याद्‌ भुतानि जातानि सत्य भूतमयं जगत ॥ 
सहत्यारय, लजुभीता जप्याव ३४ एसोक कह! 


चम ॥ शहर 
ब्रह्म सत्य है, तपस्या सत्य है, प्रजापति सत्य हैं, सत्य से भूतों 
को उत्पत्ति हुई है ( अतएुव ) जगत सत्यमय है। 
मन्ुमगवान का घचन है किः-- 


वाच्यथी नियताश्सवें वाड्सूला वाग्विनिःधताः । 


तासतु थः स्तेनंयेद्ाचं स स्वस्तेयक्ृन्चरः ॥ २५६॥ 
सशुस्‍भूसि जध्याव ४। 
सथ अर्थ शब्दों ही में घाच्यमाच से नियत हैं-और शब्दों का 
मूल घाणी है क्योंकि सब बातें शब्दों ही से जानी जाती हैं, इस 
से यबाणी से निकली कही जातेी हैं, श्तंण्य जो उस घाणी को 
झुराता है अर्थात्‌ अन्यथा फद्दता है घह मनुष्य सबभांति घोर 
कशनेवाला होता है अथवा उसे सब पस्तु के चोरी करने का दोष 
होता है। लिखा है शि।-- ., 
सत्यमेव ब्रतं॑ यस्य दया दीनेषु सब्बंथा । 


कामक्रोधो वशे यस्य तेन लेकन्नय जितम्‌ ॥ 
सहानिवाशतण्ज । 
जो सत्य फे अभ्यास में दृद है, सदा दुलियों पर दया रखता 
है भौर फाम फ्रोघ जिसके बश में हैं उसने तोनो छोफ को मानों 
जीत लियो। आर 


समूलो वा एप परिशुष्यति योधतृतमभिवदति । 
है मश्णोपतिदत छठां अध्ण । 
ज्ञो * सत्य भाषण फरता है घद समूऊल और सम्पूर्ण रूप से 
सूख जप्ता है अर्थात्‌ नाश दो जाता है। और 
अश्वमेधसहल्राणि सत्यं च ठुलया धृतम | 
ठुलयित्वा तु पश्यामि सत्यमेवातिरिच्यते७ ॥ 


“ आास्तीकीयद राभपशण | 


* लापएत शाब्तिपर्थ अध्माय १६२ श्शोक २६ में को गदहो है. फोर चतक्त 
अज्याब न पिज 7 है कि फेजस शंट्य के फस्थाद थे बेर संदुशुश माह दोते हैं । 


२०. साधनसप्रद । 


. हज़ार अभ्यमेध यज्ञ को तराज:फी एक ओर और सत्य को 
दूसरे ओर रख के चौलने से देखता हूं तो सत्य दी का पलरा भारी 
दोता है। और 

सत्यमेव, जयति:नाउतम-। ह 
हु उपधिषदू । 

सत्यंही फी जय-होतो है; झूठ की नहीं। गोश्यामि घुल्खोदास 
फा घचन है कि 


चौ० | धर्म्म न दूसर सत्य समाना | 
आगम निगम पुरान बखाना ॥ 


राफ्बरितमावकद | 

: महात्मा कघीर का वचन हैः-- 
दोहा । 

सांच बरोबरे-तप नहीं, भ्कूठ बरोबर पाप | 

जाके हृदया - सांच हैं, ताके हृदया आप ॥ 
_सांचे श्राप न लागई, सांच काल न खाय। 
'साँचे को सांचा मिले, सांचे मांहि समाय ॥ 

, भगवान पतश्चलि झुनि का घाक्य है कि-- 
सत्यप्रतिष्ठायां क्रियाफलाश्रयत्वम्‌ | 

पोगसभ । 


सत्य में दढः होने से जो क्रिया करता है चह अवश्य सफल 
दोता है अर्थात्‌ जो फहता घह अवश्य होता है. और जो फाम प्रारम्म 
करना है उस, में इच्छित फल प्राप्त होता है ।. 

दसवां घर्म अक्रोधच अंथीत्‌ क्रोध नहीं करना है। क्रोध 
विचार और छुद्धि को इस प्रकार दवा देता है:फि जो- न फरने/योग्य है 
उसको करवा देता है अतएव क्रोध अधर्म का सूल है। भरीकृष्ण 
महाराज ने काम, क्रोध और लोभ. को. नह॒क फे तोन ह्वार 
शताये दें ।. .. हक 


चर्म । घ्१्‌ 
क्रोधमूलो मनस्तापः क्रोध: संसारसाधघनम्‌ | 
धम्मच्यकरः क्रोधस्तसमात्ते परिवर्ब्जयेत॥ ५३ ॥ 


शुहस्तारदीय सुराष अध्याय ३२ १ 
मम के ताप का क्रोध प्तल है, क्रोध ले संसारचक्र में पड़ता है 
और फ्रोचध धर्म का नाश फरनेवाला है, अतएच क्रोध फो त्यागना 
चाहिये। 
क्रोध भ्ुष्य का परम शत्रु है, अतएघ लोगों फो समभकना 
बाहिए कि दस क्रोध शत्र के प्रभाव में पड़कर जो कुछ किए जाएँगे 
वे सब महान अनिष्टकारी कार्य होंगे। अतपुव हम लोगों का 
शेब्य है. कि भ्रथम तो इस फ्रोघरूपी परम शत्रु को अपने भीतर 
प्रगट नहीं होने दें जो "क्षमा और निरदंकार रूपी शस्त्र से खुल 
ज्लित रहने सें होगा और दूसरे यदि घद कदापि प्रगट्ट भी होजाय तो 
उसको शत्र समझ उसके आदेशों फो कद्ापि नहों मानें और विचार 
में प्रवूश धोजायें और सदुचुद्धि का आवादन कर उनकी :शरण 
डप्युक्त परामर्श देने के लिए होजञायें। ऐसा फरने से फ्रोध के दुष्ट 
परिणाम से बच सकते हैं। और भो+-- 


अहिंसा सत्यमक्रोधः शौचामिन्द्रयनिग्रहः । 
. दान॑ दया दम शान्तिः सर्वेषां धर्मसाधनम्‌ ॥ 
अहिंसा, सत्य, अक्रोध, शौच, इन्द्रियनिग्रह, दान, दया, दम 
और शान्ति ये सबों के लिये धर्म हैं। दान असद्दाय और असमर्थ 
को विशेषकर देना चाहिये। मनुमहाराज़ का चचन है-- 
सर्वेषामेव दानानां बह्मदानं विशिष्यते। 
ईश्वर फा शान जिस से हो ऐसा घिद्यादान, देना सब दातों में 
स्षेघ्र है। घर्मोपदेश बर्शप्रधार विद्यादान के अन्तर्गत है। 


_नाश्रमः कारण धर्म क्रिमाणों भवेद्धि सः | 


तो यदात्मनों उपथ्यं परेषां न तदाचरेत्‌ .॥ 
बाश्रवशकयसूभुति| . 


९ श्९ साधनसंभद । 


किसी धर्म के आचरण में कोई आश्रम फारण नहीं दे क्योंकि , 
फरने से सब आश्रमों में चर्म दाता ही है, इसलिये जो बातां अपने 
फो भली न लगे चद्द दुसरे फो न करे । 

धर्म का चिरुद्ध कम अधम है, 


नास्तिक्यं वेदनिन्दां च देवतानां च कुत्सनम्‌ | 
हेव॑ दम्म॑ च सान॑ च कोध॑ तैदएयं च वर्जयेत ॥६१॥ 


अशुत्सति प्रष्याथ 8 । 

चर्म, कम ओर परकोक को न मानना, चेद फी निंदा, देचताकी 
निंदा, छष, दम्स, अभिमान, फोध और क्रूरता ल करे। लिखादे 
फकि+-- 


न्‍्यायागतधनस्तत्वज्ञाननिष्ठो ६तिथिप्रिय: | 
श्राडकृत्सत्यवादी च. ग्रहरथो 5पि हि झुच्यते ॥ 


याद्वल्लफथ सनति ३ 


जिस ने धर्म से धन कमाया हो, ज्ञो तष्चशान में निष्ठा रखता 
हो, अतिथिसेषी हो, श्राद्ध करनेचाला और सत्यघादी हों तो पहद्द 
शुदस्थ भो मुक्त दोता है । 

भाज फरू प्रायः अधिकांश छोग मन्नुकथित उपयुक्त दशधर्मों' 
पर पिशेष लक्ष्य नहीं रखते और उनकी प्राप्ति को अपना सुख्य 
लक्ष्य नद्दों चनात्ते और यही फारण आज्ञफल लोगॉमें घम फे हास 
फा है। ये १० घम्म ही यथार्थ धर्म हें जिनकी पाप्वि से सथ प्राप्त 
होजाती है भौर जिनके घिना अन्य सब साधन और अभ्यास और 
भजन व्यर्थ हैं। चंक मनुष्य मात्र फे लिए ए स्वयं सिद्ध स्वासा- 
विफ धर्म हैं, अतएव निश्िधाद हैं, । किसी धर्म अ थपा सम्प्र 
दाय को इन धर्मों के आचरण की आवश्यकता में काई शंफा नहों 
है और न हो सकती है, चहिक मशुष्यमात्र को साधारण चघुद्धिभो 
रुूघतः इनकों आधश्यक समभती है। फोई ऐसा व्यक्ति नहीं हैं जो 
सत्य, असुतेय आदि सदुग्गुणों फो खराब मानतः हो, यद्यपि आनरण 
में उनके चिरुछू भी चलता द्ो। घोर असत्यवादो भो जअसत्य को 
खराब समझता है और असत्यवादी कहे ज्ञाने पर अपसत्त होता 
है। ण चम ऐसे है जिन फा प्रमाण केचछ फिसी घर्मप्रन्थ अथवा 


| 


धरम! रहे 

ज्यक्तिधिशेष के आदेश पर निर्भर नहीं है किन्तु मनुष्यमात्र फी चुद्धि 
इनकी साक्षी है और इनका अनुमोदन करती है, और इस फारण 
ए परममान्य हैं। मनुष्य के छिए ए धर्म स्वाभाधिक होने के 
कारण इनफा शाचरण फरना महुष्य का परम कर्तव्य है और इसी 
लिए इस के समझने फी स्वामाधिक बुद्धि भन्ुष्य में है। प्रत्येक 
भल्ुुष्य की आंतरिक घुद्धि इलफी कहती है कि सत्य बोलना धर्म 
और भूठ योलना पाप है और इसके मानने के लिए फोई पुमाण की 
आवश्यकता नहों है । 

सथ प्राणियों में एक आत्मा का घास होना थदी इन धर्मो' का 
आधार है और इस सिद्धांत से ए धर्म स्वयं सिद्ध होजाते हैं । यदि 
दूसरे भी अपने समान आत्मा ही हैं ओर सब एक ही परमात्ता के 
अँश हैं भौर उस द्वष्टि से स्थों के साथ आत्मिक एकता है तो 
असत्य आदि द्वारा दूसरे की हानि फरनी सानो अपनी हानि फरनी 
है और भी सर्चात्मा के घिरुद्ध फम है। 

आज़फल धर्मामिमानी लोग भोश्न धर्मों फे आचरण फो 
परमायश्यफ नहीं मान इनफो प्राप्ति के लिए. घिशेष यत्न नहीं फर 
उपधर्म की भोर लक्ष्य रखते हैं जिसके कारण धर्मसाथ उनमें 
आविभीष नहों होता ओर यथार्थ अभ्युदपय से घंचित रहते हैं जो 
यथार्थ धर्म के आचरण से द्वी होता है और उपधर्म से कदापि होने 
को नहीं। ८ धर्म ऐसे हैं. जिनको मुख्य मामने से संसार भर फे 
मल्ुष्य में एक धर्म फी सुथापना दोसकतो है और धर्म विद्वेष दूर हो- 
समूता है । 


आचारः परमो धमेः श्रत्युक्तः स्मार्त एव च | 
तस्मादरिमिन्सदायुक्को नित्य॑ स्यादात्मवान्दिजः ॥१०५॥ 


भबुसूभृति ऋष्याय १्‌। 
श्रुति स्मृति में कद्दा हुआ आचार परम घस है, अतएंव धर - 
भनिष्ठ बाह्मण को सदा आचारयुक्त रहना चाहिये | क्योंकि--- 


न सीदन्नपि धर्मेण मनो5धर्मे निवेशयेत्‌ । 
अ्रधार्मिकाणां पापानामाशु पश्यन्विपर्ययम ॥१७१॥ 
नाधर्मश्वरितों लोके सद्यः फलति गौरिव । 
शनैरावतैमानरठ कर्तुसूंलानि कुन्तति ॥१७२॥' 


श्छ घाधनसंंअद । 


यदि नात्मनि पुत्रेषु न चेत्पत्रेषु नप्त्णु । 

न ल्वेव तु कृतो5धरमः कतुमंवति निष्फलः ॥१७रे। 
अधर्मेणेधते तावत्ततो भद्वाणि पश्यति | 

ततः सपत्नाज्ञयति समूलरतु विनश्याति ॥१७४॥ 


सथुस्मति ह० 8 

धर्म करने से कोश पाने पर भी मन को अधर्माचरण में प्र्नत्त 
नहीं फरना चाहिये ऐसा देखने से कि अधर्मियों का उन के पाप 
के फोरण शीघ्र नाश हो जाता है ॥9 श| जैसे पृथ्त्री में बोज ोने 
से शीघ्र ही उस में फल नहीं होता बेसे दं। संसार में अघम किये 
ज्ञाने पर भी शीघ्र फल नहीं देता, किंतु धीरे २ जब उस के फल 
के धोने का समय आता दै तो कर्ता को मूल से उखाड़ के नाश 
फर देता है ॥७श अधम करने का फल उसके फरनेचाले को ( इस 
संसार में ही ) यदि न हुआ तो उस के पुत्र को होंगा यदि उस को 
भो नहीं हुआ तो प्रपौज को होगा, किन्तु किया हुआ अधर्म कदापि 
बिना फल दिये न रहेगा ॥9३॥ अधरम से प्रारम्भ में कुछ उन्नति 
करता है, तब, अभिलूषित चस्तु भी प्राप्त करता है, तत्पश्चात्‌ अपने 
. से निर्वेल शत्रजों फो भो जीतता है किंठु अंत में मुलसहित नाश 
दो जाता है॥३७॥ 

लिखा है. कि+-- 
एक ऐंव' सुहब्य्म्मों निधने5प्यनुयाति यः । 
शरीरेण सम॑ नाशं सर्व्व॑सन्यद्धि गचछति ॥ 
धर्म शनेः संडिचिनुयात्‌ वल्मीकमिव पुत्तिका । 
परलोकसहायार्थ सब्वेभ्रुतान्यपीड़यन्‌ ॥२३८॥ 
नामुत्र हि सहायांथ पिता माता च तिष्ठति-। 


न पुत्र दारा न छ्वातिर्थम्मस्तिष्ठति केवलः ॥२३&॥ . 


। चर्स। श्षु 
एकः अजायते जन्तुरेक एवं प्रल्लीयते । 
एको5नुम॒डे सुकृतमेकएव च दुष्कृतम्‌ ॥२४०॥॥ 


सत॑ं शरीरसुत्सज्य काष्टलोष्टसमं क्षितौ। 

विम्रुखा बान्धवा यान्ति धर्मस्तमनुगच्छति ॥२४१॥ 
तस्माडम सहायार्थ नित्यं सब्िनुयाचछनेः । 

धर्मेण हि सहांयेन तमंस्तरति ढुस्तरम ॥२४२॥ 


भनुस ति शच्याध ४ 

धघस्त ही केचल मनुष्य का एकमात्र मित्र है, क्योंकि मरते पर 
घही मृतर्व्योक्त के साथ जाता है, और दूसरी सब  चस्तु शरीर के 
साथ नाश हो जाती हैं। चोंटी जेसे मिट्टी का ढेर प्रस्तत फरती 
है उसी भकार किसी प्राणी-फों ठुश्ख न दे के परलोक में सहायता 
पाने के निमित्त थोड़ा थोड़ा -फरके भी धर्म इकट। करना' चाहिये 
॥ २३८-॥ पिता, माता, स्त्री, पुत्र, और जाति के छोथ ,इन में कोई 
भी परकोफ में सहायता नहीं करते, घुहाँ केघल एक धर्म ही. सहा- 
यता क्ररता है ॥-२३६ ॥ प्राणणो, अकेला ही जन्म, लेता है, शकेलादी 
मरता है और अफेर।दहोी अपने किये हुए पाप के फल की भोगता है 
॥२७४०॥ जब घान्धघगण मत शरीर को काठ और ढेके की भांति 
चथ्चीतल में छोड़ के मंह फेर के घर की आर चलते हैं उस 
समय केवल एक घर्म ही मतध्यक्ति फो साथ' देता है ॥२७१॥ 
चर्म को सद्दायता से महुष्य दुस्तर नरकादि दुश्ख से छुटकारा 
पाता है, अतएंच प्रतिद्दिन थोड़ा २ करके भी परलोफ में संहायता 
पाने के निभिल धम का संग्रह करना चाहिये ॥२४२॥ 

सवा फो सब अचस्था में धर्माचरण करना चाहिये-- 


अजरामरवत्‌ प्राज्ञो विद्यामर्थ च चिन्तयेत्‌ |, 
शहीत इव केशेषु झत्युनों धर्ममाचरेत | 
बुदिमान अपने को अज़रं अपर जान कर घिद्या:फी प्रासिके 


लिभित्त यक्ष फरे अथीत्‌ कभी उस को प्राप्ति का यत्न म छोड़े 
७ 


२६ साधनसंभद । 


और मृत्यु ने केश पष्ड लिया है ऐसा जान धर्म का आलरण करे 
मथात्‌ उस में तविक भी घिलस्थ न करे। पर्मोकि-- 


न धमकालः पुरुषस्य निश्चितो 

न चापि झत्यु) पुरुष प्रतीक्षते । 
सवाहि धर्मस्य क्रियेव शोभना 

यदा नरो मत्युमुखेईभिवत्तेते ॥ १८) 


भदासाएत शाल्दिपरय ऋर्णाद २९८८ । 

मधुष्य के घम करने का कोई नियत सम्रय नहीं है भोर मृध्यु , 

भी मलुष्य फी इच्छा को नहीं मानती अथात्‌ जब आना [होता है 

तथ आ जाती है, अतएव सदा धर्म फरने में प्रत्ृत रहना रस्म है 
क्योंफि मजुष्य सदा मृत्यु के मुख में पड़ा हुआ है । 


अच्यैव कुरु यच्छेयो मा त्वां कालोउत्यगादयम्‌ । - 
श्रकृतेष्वेव कार्य्येषु झत्युवैं सम्प्रक्षति ॥१श॥ 
श्रभ्काय्य॑मद्य कुबीत पूवाह्े चापराहिकस 

नहि प्रतीक्षते सत्य: रृतमस्यथ न वा 5ऋृतम्‌ ॥१५॥ 
कोहि जानाति कस्याद्र मत्युकालो भविष्याति ॥ 
युवैव घर्मशीलः स्यादनित्य॑ खलु जीवितम्‌ ॥१६॥ 


सद्दाभाप्ध शास्तिपय सच्यार पथ । 
जो कल्याणकारी कम है उस को अभी करो, छुम्दारा समय 
बयर्थ न धोते, फिसी फाय्ये के समाप्ति होने के पूर्च मृत्यु आजासी 
है ॥१७४॥ जो फाम सवेरे करना हो उस फो अभी फरना चाहिये, 
अपरांद समय के काम को पूवाक्ष ही में करनां चाहिये, क्योकि 
फौन फाम हस ने किया और कौन काम नहीं किया. इसको मृत्यु 
प्रतीक्षा नहीं फरतो ॥१५। कौन जानतां है कि दिस का इस समय 
मृत्युकाल आ ज्ञायगा, अतपव युवाषस्था ही में धर्माखरशण करना 
चाहिये; फ्योंफि जीवन जनिसत्य है ॥१छवा 





करे । 
जो कुछ हम लोग शरीर से हरकत अर्थात्‌ क्रिया फरते हैं, मन 
से संकल्प फरते हैं, चित्त से सोनते हैं, चुद्धि द्वारा निश्चय करते हैं, 
अंत/करण से भावना करते हैं, और सुख से बोलते हैं उन सब फो 
झोए उन के फल को फर्म फह्ते हैं। जैला कर्म किया जाता है उस 
से ताहश फल निकलता है अथीत्‌ अच्छे फर्म का अच्छा फल होता 
है और दुष्ट कर्म फा ड्ष्ट फरछर द्वोता है । मननुसगधान का घाकत है ;-- 
शुभाशुमकर्ल कम मनोवाग्देहसंभवम [ 
कर्मजा गतयो नृणासुत्तमाधममध्यमाः ॥ ३॥ 
सशुरुस ठि अच्याव ९४ + 
शरीर, मन और घचन सर जो अच्छा अथवा चुरा फर्म भनुष्य 
करता है उस के दो अनुसार उत्तम, भध्यम जौर कनिष्ठ गति धाप्त 
करता है । 


तस्येह न्रिविधस्यापि अ्यधिष्ठानस्थ देहिनः । 
दशलक्षणयुक्तस्थ मनो विद्यात्मव्तकम्‌ ॥श। 


सबुस्म, ति अध्याय १२ । 
देहघारो जोघ फे तन मन और चचन के आश्रित उत्तम, मध्यम 
तथा अधम कर्मों का प्रवर्तक भन फोधदी जानो । पे तीनों प्रफाए 
के अधम कर्म नोचे लिखे दश छक्षणों से युक हैं । 


परद्न्येष्वभिध्यानं मनसानिष्टचिन्तनस्‌ | 
वितथामिनिवेशश्र त्रिविधं कम मानसम्‌ ॥५॥ 
पारुष्यमज्ञतं चैव पेशुन्यं चापि सर्वशः । 
असंबच्अलापश बाडसयं स्थाच्चतुर्विधम॥६॥ 
अदत्तानामुपादानं हिंसा चैवाविधांनतः । 
परदारोपसेवा च शारोर॑ त्रिविर्ध स्वतस्‌ ॥णी। 


सहझ्ुएु, लि ऋज्चाच पथ 


२८ खाधनसंग्रद्द । म 


अन्याय से दूसरे के धन को किस प्रकार लेंगे ऐसी चिंता, 
किसी का द्रोह सोचना और ऐसा निश्चय रखना कि परलोक कुछ 
नहीं है ओर शरोर ही आत्मा है ये तीन मन के अशुभ कमे हैं ।५। 
गाली देना, फूठ बोलना, फिसो की अश्नपस्थिति में उस की निंदा 
करनी और अनावश्यक वातों फो बोलना ये चार प्रकार के अश्युस 
बाचक कर्म हैं । ६। अन्याय से दूघरे की वध्तु का हरण करना, 
व्यर्थ किसो को हिंसा करनी और दूसरे को रुतची के संग सोग 
करना ये तीन प्रकार के अशुभ शारोरिक कर्म हैं ॥७9॥ 
जा कुछ मनुष्य करता है, सोचता है, चिंचारता है, संफरप 
फरता है| भावना करता है और ध्यान करता है इन का प्रसाध चित्त 
पर पड़ठा है. मौर उस से चित्त चित्रित ( चित्र बनने की भांति ) 
और रंजित दो जाता है. जो शरीरत्यागएर्य॑न्त ज्यों का त्यों बना 
रहता और नाश नहीं होता । जेसो २ भाषना मन में जाती है 
उख द्वारा भिन्नर भ्रकार से चित्त चिल्तित होताजाता है और 
मानसिक चित्र चित्तमें अंकित होते जाते हैं। किसी प्रवकू 
साधना के चिंतन करने से श्र उलके द्वारा मानसिक चित्र के 
बनने के समय भ्रुवर्लोक के नीचे के भागों की भ्राकृतिफ अछु 
कंपायमानं होते हैं और इस कंप के कॉरण एक चित्र अथवा 
जाकार वहां घन जाता है, जैसाकि चायु के आघात से जलमें कंए 
होकर बुदबुदा आदि बनते है, और उस आकार अथवा चित्र में 
'डक्त लोक के एक छुद्र देघ आके प्रवेश करता है जिस फे 
बाद उसको आचवर्ोक्ोिक सानखिक सूर्ति अथवा चित्न कहते 
हैं। जिस प्रकार की भावचा के फारण घह झआाफार वनता है. 
उसी भावना के समान ख्वभाचचाले क्षद्ध देव आके उस-में श्रवेश 
करता है। यदि भावना तमोशुण के कारण दोगा तो उससे बसे 
आकार में तमोशुणी देव आके प्रवेश करेंगे, रज्लोगुणो भाषना*क॑ 
आफार में रजोगणी देव और सात्विक में सत्वगुणी देव आाके 
बाख ऊूगे। यदि कोई ,कोंघ फो छित्त में आने देगा तो उस से 
ज्ञों आकार ,अथवा चित्र भरुवर्कक के नीचे के भाग में यनेगा 
डसमें ऐसा क्षुद्रदेव आके प्रवेश करेगा जिसका स्वभाव दूसरे को 
हामि करने का है। यदि फोई विषयभोंग फरने फी भायंना खिस 
' में लाचेगा तो उस से घने आकार में रजोगुणो देव जिसमें विषय- 
' शो की इच्छा प्रथल है आाक्ते प्रधेश फरेशा । और पेसाही कोई 


कमे। * २६ 


'परोपकारो भावना को चित्त में छाने से उस से जो आकार बनेगा 
डस में ऐसा फोई सत्वगुणो देव आ के बास फरेंगे जिन का 
सुथभाव दूसरे के उपकार फरने का है। जेसे स्थूछ शरीर द्वारा 
जीव स्थूल जगत में अपना कामकाज कर सकता है जो बिना 
रूथूल शरोर के दो नहीं सकता, घेसे ही ये क्षद्व देवगण को भघ - 
लॉक के नीचे के भाग फी प्रकृति का घना हुआ आकार जो मनुष्य 
- की मानसिक्क भाषना द्वारा बनता है शरीर की भांति मिर जाता है, 
और उसके भातप्त करने से ये मनुष्य फे सूक्ष्म शरीर पर चोर कर 
सकते हैं, उस पर अपने खभाव का पुृभाव डाल सकते हैं भौर 
उस के द्वारा उससे अपने रुूचभाव के अन्लुफूल क्रिया करवा सकते 
हैं ज्ञिस से उनको रूचतः सुख मिलता है। इस सुबर्लौकिक मान- 
सिक सूर्ति की आयु उल भावना की तीम्रता पर निभेर रहती है 
जिस के कारण वध्द उत्पन्न होती है, जो भावना घिशेष तोन्नता 
भोर मनोयोग से सोंची गई हो और अनेक समय तक चित्त में रही 
दो ऐसो साधना से जो भुघर्लॉकिक सूर्ति चनैगी चह अधिक फाल 
तक रहेगी, किंतु भावना द्वारा उस में दो हुई शक्ति जब सब नष्ट 
दो जायंगो तो चह सूर्ति नष्ट हो जायगो। जो खाधारण भावना 
चित्त में उठती हैं और जिस की ओर विशेष ध्यान नहीं दिया 
जाता, उस से जो भुवर्लांक्िक मूर्ति चनतो है चद शीघ्र नाश हो 
जाती है। भुपषर्कोंकिक मूर्ति इस प्रकार शक्तिशुन्य होने पर नाश 
हो ज्ञाती है किन्तु मानसिक चित्र जो उस का कारण है वह 
उस ( शुवर्लंकिक सूर्ति) के नाश होने पर भी नाश नहीं 
होता, यह ( मानसिक चित्र ) चित्त में चित्षित होने के कारण 
अन्तच्करण में घना रहता है । सब जन्‍्तुओं सें अधिकसमय तक्ष 
शहने की इच्छा स्घथाभाविफ है, उसी अछुसार भुवर्लोंकिक 

भी अधिक सभ्य तक रहने फी इच्छा रखतो है जिस के निर्मित 
चह अपने फर्ता पर ऐसा प्रभाव डालती है जिस में वह फिर 
बारघार उसी पुकार को भाघना के सोचने में प्रश्नत दो, क्योंकि 
घेसी भाषना के फिर सोचे जाने से घद् भुवर्लौंफिक मूर्ति धुष्ट 
होती है और उस में विशेष शंक्ति आती है जिलके कोशण' उस 
को आयु बढ़तो जाती है। यदि फोई दुष्ट भुवर्लाकिक मानसिक 
मूर्ति, जिस दुष्ट साथता,से घनो हो उसके वार ४ घिशेष सनोबोग 
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से सोचे जाने पर, अत्यन्त पुष्ट हो जायगी तो चद्द उस मलुष्य को 
उस पकार की दुष्ट भावना के सोचने में और तदलुसार क्रिया के 
करने में चाध्य फरेगी, और अंततः फिर ऐसा दोगा कि घद् मनुष्य 
उस कर्म का घुरा फल घख के यह समझेगा भी-कि उस फर्म फो 
करना उस के निमित्त हानिकारक है और उस फो चद फर्म फदापि 
नहीं फरना चाहिये, तथापि घद्ठ उस कर्म का फरना छोड़ नहीं 
फेगा, क्योंकि भवर्लोंकिफ हुप्ट मानसिछ मूर्ति जो पुषल होगई 
चह उस फो उक्त दुष्ट फर्म फरने फे लिये चाध्य करेगी भीर त्तय 
बद अपने को असद्याय और असमर्थ पावेगा । और इसी प्रकार 
बपवल दुष्ट स्घमाव चन जाता है । यद्दी कारण है. क्रि किसी दुष्ट 
फर्म के पथमघार फरने में ता रुकावट मालूम पढ़तो हे किन्तु फई 
थार करने पर फिर उसभे कोई रुक्राचट नहीं मात्प्त पड़ती, बरन 
विद्योप प्रवर्ति उस कोर खींचती है और कभो २ विशेष प्रयोजन 
बिना भी दृठात्‌ किया जाता है । किन्तु यदि घह विशेष यक्षवान्‌ 
होगा और उस दुष्ट भावना और दुष्ट कर्म के रोकने फी इच्छा 
भर चेष्टा में कृतकार्य्ये न द्वाने पर सी य्ञकां नर्दा त्याग्रेया भौर 
जंहांतक दो सकेगा चहा तक्क उस दुप्ट भावना को चित से नहीं 
आने देने . की च्ेष्टा का फरता ही जायगा जिस के कारण उक्त 
भावना को उत्पत्ति में कमी अवश्य द्वोमी । और भो उच्च दुष्ट 
भाषना के चिरुद्ध उत्तम भाघषना के सोचने में प्रद्नुच्त होगा तब घट 
भुवर्ली किफ सूरर्त नयी हुए भाषना के उत्पन्न न दाने के फारण पुष्ट 
न होफर धीरे २ क्षीण होती जायगी और अंततः नाश दो जायगो ॥ 
पर्मोकि प्रबल छुए  सुचर्लोंकिफ सूर्ति का चाश फरना कठिन है, 
सतएव कदापि घार २ दुष्ट भावना को खोँच के उसको प्रबल नहीं 
करना चाहिये । ऐसे ही उत्तम भावना के सोचने में पचत्त होने से 
उत्तम भुवर्लोकिक मानलिक मूर्ति यनती है जो यदि उल भाषना 
के यार घार सोच ने से और तद्गव्‌ कर्म करने से पुष्ट होजाय तो 
फिर उसी भावना और फर्म की जोर उस पुरुष को रुशि रूव- 
भाष॑तः जातों है 
भुधर्कॉकिक मानसिक मूर्ति अन्य प्रकार से भो धुष्ट होतो है, 
घद्द यद है कि जैसी भुवर्लांकिफ मानसिक मर्ति होती है उसी प्रकार 
फी और समान , स्वभाच घालछी जो अन्य भुवर्लीफिफ मानसिक 
मूर्तियां दूसरों द्वारा घनाई हुई रद्दती हैं उन को पद समानता हें 
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कोरण आकर्षित करती है और उन के साथ युक्त होकर विशेष 
प्रबला होजाती है जिस का प्रभाव उन के कर्ता पर पड़ता है और 
तब ये हठात्‌ तदलुसार क्रिया थोड़ा अथवा अधिक फरबैठ्ते 
हैं। इसी प्रकार उत्तम भुवर्लॉकिफ सानसिक मूर्ति अन्य उत्तम 
मानसिक मूर्तियों कों आफर्षण फरतो है जिस से कर्ता के उत्तम 
स्वभावक्ती वद्धि और होती है और उस के कारण उत्तम कर्म के 
करने में वे विशेष परवृत्त होते हैं, और चैसेही दुष्ट मानसिक मूर्ति 
अन्य दुष्ट मूर्तियों से युक्त हो कत्तों का दुष्ट स्‍्वभाष बढ़ातो है 
और दुष्ट कर्म के करने में प्रचत्त करती है। जो दुष्ट भावना को 
चित्त में नहीं आने देते उनको दुष्ट शुवर्लाकिक मानसिक मृति 
से कुछ हानि नहों होसकती, क्योंकि समान से चह आकर्षित हांती 
है और विरुद्ध से दूर फेंकी जाती है । फिसी पुरुष को शुघर्लॉकिक 
मानखिक मूर्ति जैसे दूसरी समान मानसिक २ तियों को आकर्षित 
करती है, पैसेह्री घदह अपने समान दूसरी सूर्तियों से आक- 
बिंत दी उन सूर्तियों के फत्तों पर अपना अच्छा अथवा घुरा प्रभाव 
डालती है जिस के निमित्त उस आकर्षित सूर्ति का फत्ता उस के 
द्वाश जो कर्म दूसरों से सम्पोदित हुआ उसके निमित्त उत्तरवायी 
होता है'। यथार्थ में प्रत्येक भावना जो फोई सोचता है उस का 
प्रभाव किंणित सर्यों पर पड़ता है क्या. खब एक आत्मसत्र में 
प्रथित हैं. किंतु किखो २ पर विशेष रूप से और किसी पर नाम 
मात्र का पढ़ता है। यदि “किसी का उपकार हो” ऐसी भावना 
की जाय तो उस के द्वारा उस इच्छित पुरुष करा किचित उपकार 
होना अवश्य सम्भव है किंतु उल संकदप से बनी हुई भुबलोकिक 
मानसिक मूर्त को उपकार करने की शक्ति उस के को को 
मनोयीगरशक्ति और आंतरिक योग्यता पर निर्भर रहेगी । # किसी 
» यदि फोर शक्तिसान सुरुष सत्यश्त शक्तिमतो भुपर्शोकिक भानसिक सू्ति 
दधाबेगा वो चुद उध के कर्ता फे स्प्एय शरोर ल्यागने घर भो ऋभेक सस्य ठक 
इझुइ सकती है। फिए' क्ाभनना को शख के पत्र जपते उच्चे सी भुवर्सों किक्र भान- 
पिंक भर्ति बनतो है को शक्तिमान ोनेषर ज्ापकत के इच्छित फापये फे सक्पादत कहे 
प्रदृत् होती ३। फोई २ यंत्र इस मकाए बताया जाता है कि बसानेवाशा लिधको 
शसिनाभ घुरुष होना चाहिये खत्यर्त भनोयोग से कुछ सत्य तक भाजभा करता 
रहता है कि ों इस अंत को धारण करेगा. उच्च को जशुक फेश फा क्ास धोषा 
चादिये, रेसा ऋषके पद रुक, भृदर्शोँकिक सानसिक भर्ति मस्छुत करता दै-जीर 
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॥ खाधनंसंप्रद । 
भावना के द्वारा मानसिक मृर्ति के बनने पर एक थित्र उस का इस 
भूताकाश में भी चनता है, केवल भावना हो का नहों, किंतु 
जसे फोटोत्राफ यंत्र के सामने जो कोई वस्तु आती है घह उस में 
तत्काल चित्रित हो जाती है, उसी प्रकार जो कुछ प्राणीमात्र 
करते हैं, सोचते हैं, घोलते हैं, भावना करते हैं और इच्छा फरते 
है थे सब और उनके परिणाम आकाश में भी चित्नित होते हैं 
जिसका नाश कदप के अंत पयन्‍्त नहों होता ! यही चित्रग्गुप्त का 
खाता है जिसमें सब कर्मों के चित्र शुप्तभाव से अंकित रहते हैं । 
पहिले कह चुके हैं कि जो कुछ सोचा जाता है. उस का प्रभाव 
चित्त पर पड़ता है जिसकों मानसिक चित्र कहते हैं और उन में से 
एक भी शरीर रहने तक नाश नहीं होता, यद्यपि श्ुवल्लौं किक मात 
खिफ सूर्ति ज्ञो डन से चनतो है नाश हो जाती है । 

' मरने के बाद्‌ साधारण श्रेणी का जीव पढ़िंले सुघर्लॉक 
ज्ञाता है और घहां सक्षम शरीर में रहता है जो भुवर्कोक की परुति 
का बना हुआ है और इन्द्रियों की चासना का मुख्य स्थान है। 
इस भ वर्लोक में सात अन्तरचिभाग हैं। जिस जीव को संसार में 
रहने के समय इन्द्रियों के विषयभोग की बासना अधिक थी और 
जो घिशेष कर उसी को प्राप्ति में यत्वघान रहता था, उलके सूझ्ष्म 
शरीर में भुवर्लोक के नीचे के भाग के अणु का चिशेष भाग रहेगा 
और घह मरने के बाद भुवलॉक के नीचे के भाग में उल भाग के 
अणु को अधिकता उसमें रदने के कारण अपने को पावेगा और चहां 
डस के उन दुष्ट भाषनाओं ओर क्षुद्र संकठपों का स्फुरण होगा 
जिन को उसने जीते में सोचा था, और रूफरण होने पर उन्हों 
भाषनाओं को चिन्ता करने में प्रवत्त होगा, किन्तु स्थूछ शरीर 
के फारण डउनवासनाओं की पति वह नहीं कर सकेगा जिसके 
कारण घद्द दु:ख अथात यातना पावैगा | हलका परिणाम यह होगा 
कि उन का संस्कार उसके छित्त में मौर' भी भ्रुपलॉक के नीखे 
उसको शपणनो शक्ति से शक्तिमदी करता है णिसका पहदी फाण्य होता दे कि नो 
उच्च भैज़ को भारण फरे उस को नियत फल माप्त कराने को चेष्डा करे। किश्सु 
जब २ उस सूर्ति वो शपने फाच्च मे मथूच होना पड़ता है उघ२ उसको भक्ति 
जोड़ो २ फरके नाम ऐोठो जाते दे जोर जब कुछ शक्ति न रहते के कारण घह 
स्वतः बाथ होफादो जय छे उस अंतर भ॑ प्राय“ नहीं रुइतः 7 
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एग में वीज़रूप से रहेगा खौर जब दुसरे जन्म के लेने के लिये घह 
जोच स्घरलॉक से फिर भुघर्लोक्त में आवेगा तो फिर उस छुरे 
संस्कार का उसमे सुफुरण होगा ऊझौर तब घद्द घचहां उस संरूफार 
के समान खभाव के सघलोंक के अणुओं को आफर्ित करेगा और 

' अन्‍हीं से उल्तका नया सक्षम शरीर प्रस्तुत होगा और ,डसमें. घह 
संस्कार घिषयपासना, दुष्ट खभाथ इत्यादि रूप में दूसरे जन्म में 
प्रकाश होगा, जिस के कारण उस मे समाचतः दुष्ट फर्म फरने की 
घिशेष प्रचत्ति होगी । जिरनर पुरुष के इन्द्रिय अपने बश में थे और 
हुए. चिषयधासना जिस में न थी, घह मरने के बाद अपने को 
भुवलोंक के ऊएर के उत्तम घिभाग में पावेगा, किन्तु जो निर्लूप 
थे और जल्लिस में किंलित भी कोई स्वार्थसम्धन्धी सांसारिक 
चासना न थो, उस की स्थरति भूषलॉक में न दो के वह सीधे उस 
के ऊपर के लोक स्वर्ग से चला जाथगा। साधारण श्रेणी फा 
जोच जिस में उत्तम घासना और दुष्ट वासना दोनों रहती हैं घह 
झुबलोंक में रह कर उस से छुटकारा पाकर खलोंक में जाता है # 
'ओर श्रुधलोंक में जिन क्षद्र, दुष्ट और साधारण भाषनाओं के 
सानसिक चित्रों का संसूकार उस के चित्त में पड़ा था घह स॑ रुकार 
खलोंक में जाने पर अप्रकाश भाव से डस के ,अन्तष्फरण के 
घाह्याभाग .में रहता है, + पर्योकि स्घलोक में उत्तम भावना के 
भानसिफ चित्र को छोड़ कर दुष्ट भाषना के पिन जा नहों सकते 





2 रुसी भपठुष्य शुपर्शोक के बाद फिचित फाण के लिये भो स्वक्षओक र्स अवश्य 
आते हैं, पिंसु पीर शंणी के छोष स्पर्तोक भे शोये हुए फो भांति एुएते घोर 
उनको घहां कुछ विशेष खतुभष भहीं ऐसा 

| क्रेक्ण उत्तस भाषना से क्ारणशरीए को एृढधि छोतो है ओए उसी का 
संझकार उप्त में दा रएने छे छिये पडता है। फिष्सु दुष्ट भावनःर फां संश्कार 
उसके भोतर प्रचेश नहों करसकता । जय चोय स्वणक में जाता ऐ तब भो घुरा 
संस्कार उसमें संसस्भ सथश्य रएता है किन्‍्म्रु थए कदापि क्ारफशरोर में संकम्म 
नहीं हो छकता ! प्रत्येक ऋअष्स के अंत ऐसे पर स्टूछ शोर चूदप शरोर भाश 
डोचाते हैं फेघश फारणशरोश साश न छोफर सपा बना रददता हे। फ्योक्ति केदल 
उत्तम भायना का ही संस्कार यपरणशरीर मे: पहुतर है; श्यवश्त प्रत्येक झच्छच 
में से फेबश पचास भाषता कूपो छल ही कारण शरोर को भरत होता है शोर 
सिपांध उत्त के प्यस्य सब प्यशुभ संस्कार कारपाशरीर में सहों प्रवेश करने के काय्श 
ड्यणे दो छाते दें जोए सियाय हानि के उनसे कुछ शाभ महों 


ह 


ञ्ज्छ साधनसंग्रह१। 


और चहां जो २ उत्तम साथनायें :सोची गई थीं केवल उन्हों का 
स्फूरण द्ोता है दुष्ट भाषना का कदापि नहीं ! 

खर्गलोक में जाने पर जीच को सोची हुई उप्तम भावनाओं 
के जो मानसिक चित्न चने रहने है उन का एक २ कर के स्फ्रण 
होता है और किसी एक के स्फुरण होतेही वह वर्हा प्रत्यक्ष दोजाता 
है, अधात्‌ डस भावन्रा के अनुसार वह काम करने में प्रवृत्त होता है 
और तब उसका संस्कार उस जीच में पड़ता है। जैसा कि किसी 
को यदि इस संसार में रहने के समय शास्त्रश परणिडत होने की 
तीम्र लालखा हो, किंतु यत्ल फरने पर भो पूर्ण नहीं हो तो उस के 
स्वर्ग में जाने पर इस अपूर्ण इच्छा से बनाहुआ मानसिक चित्त उस 
के सामने आवचेगा और प्रत्यक्ष दोजायगा अर्थतत्‌ बद अपने को घहां 
शारूअझ परिड्त पावेगा जिस के कारण आमामीजन्म में शास्त्र 
चघरिडत द्वाने की योग्यता का संस्कार मूल रूपले उसमें पहुजायगा 
भौर दूसरे जन्म में वह अचश्य शास्त्रज्ष पण्डित होगा। योग- 
बशिष्ठ में सी लिखा हुआ है कि मरने के वाद पूघ के संकदप सब 
प्रध्यक्ष होफके भासने छगते हैं। रात्ति में भोजन करके सोने पर जेले 
भोजन किये हुए पदार्थ को मनुष्य पचाता है जो पच कर शरोर को 
धुष्टि के लिए उसका एक भाग दोजाता है, घेसेद्दी रुपलॉक में 
मनुष्य अपने उत्तम भावना से बनेहुए मानसिक चित्र रूप मानसिक 
भाहुन को अचुभव और अभिनय फरके परिपक्त करता है और 
सरकाश्रूुपी सार उन में से निकारू के डससे अन्तष्करण अथवा 
कारणशरीर की वृद्धि करता है। शास्त्र में स्वर्गछोक में सोगने 
की ज्ञो बात कथित है उस सोंग का एक तात्पय्यं यही है। 
ओर सो चह जीव नामना प्रकार के अपने किये हुए कर्मों 
फा खुखद ओर दुश्खद्‌ फल जो उसने जीवन में पाये हैँ उत 
पर घिचार करके उससे सारत्रदण फरता और सचेत और 
साधघान होता है और इसका संस्कार भी उस में पड़ता है 
जिसके कारण डसके दाद के जन्मों में डलकों डस ठुश्णव 
फल देनेघाले कर्मों की ओर स्वभावतः निचत्ति रहती है और 
खुखद फल देने वाले कर्मो' को ओर ए्वमावतः पन्ृत्ति दोतो है। 
इस संखकार के कारण एक जन्म की चासना और इच्छा डसके 
बाद के जन्म में योग्यता होती है और वेलेही बार ० . की 


करमे । ब्षु 
साथी हुई भाषना दूसरे जन्म में स्वभाष होफे पकट होतो है। 
भन्ुष्य की आन्तरिक योग्यता ज्ञेस! कि घियार शक्ति, घिद्या पाप्त 
फरने फी शराक्त, उत्तम और उच्च खभाव, बुद्धि फी सौक्षणता, 
धमप्रधीणता इत्यादि सह्नण पूषीजन्मकी उत्तम भाषनाओं के 
परिणाम हैं, चेसेही क्षद्रता, इन्द्रियों के दुष्ट घिषयों में आसक्ति 
अधिवेकता, स्थार्थपरायणता, घर्मचिमुखता फ्रोच, छोभ इत्यादि २ 
अस्त ण पूर्वजन्म को हुए भाचना के परिणाम हैं । सह ण जान्तरिक 
योग्यता होने के फारण अन्तष्कश्ण का एक भाग [होज्ञाता है. 
अतएघ जो सह्नूण पछघार प्राप्त होता चह फिर खोआा नहीं 
ज्ञासकता। क्योंकि यथाथ भानन्द भांतरिफ सद्त णप्माप्ति ही से 
महुष्य को होता है भौर उसी से मनुष्य की यथार्थ उन्नति द्वोती है. 
अतपएच सह्न्‌ण भ्रांप्त करते की पिशेष चेष्ठा करनी चाहिये जिस 
के निमित्त उत्तम भाषा करने, भक्तिसावघ रखने शुद्ध संफरप 
रखने, घिवेक बढ़ाने इत्यादि २ में घिशेष संठभ रहना चाहिए और 
इनमें घिशेष प्रदुक्ति करनी चाहिए | 


फिसी जीघ फा जब जन्म लेने का समय भाता है तो फर्म-देधता 
लोग उस जीघ फे कश्मों' को जो आफाश में लिच्रित रहते हैं और 
जो चित्रणुप् का खासा है उस में देख फे उस्ती के अन्नुसार उस 
ज्ञोघ के निर्मित्त छायाशरीर प्रस्तुत फरते हैं और जैसा देश, जेसी 
जाति, जैसा वंश और जेसे मातापिता के घर में जन्म लेने से उस 
फो अपने किये हुए फर्मो' के फल भोगने का ठीक २ अघसर 
मिलेगा, घेसेद्दी जन्म उस को दिया ज्ञाता है और ऐसा निश्चय 
करने पर उपयक्त माता के गर्भ में चद छायाशरीर ध्रधेश कराया 
जाता है, और उस के सांचे पर स्थूछ शरीर बनता है। थदि 
कर्मदेघता लोग ऐसा निश्चय करेंगे कि फर्मानु्तार किसी ज्ञीघ फो 
१० चरष को उमर में हो अंधा दी ज्ञाना चाहिये अथवा १८ घष में 
उस को अस्ुुफ व्याधि होनी खाहिये जिस को अमुक अचधि तक 
रहनी शाहिये तो वे उस जीघ के ऐसे गर्भ में जन्मदगे जहां 
मातापिता द्वारा उसका चीज उस के शरीर में आवेगा और छाया 
शरीर फा ऐसा नेत्र बनावेंगे कि स्थूलशरीर का भी नेत्र उसी 
अज्ुसार होने के कारण ठोफ १० घें पर्ष मे चह अंधा हो जायगा. 
सौर भो छायाशरीर में भठारपे घर्ष में गानेषाली व्याधि का भोज 


जद साधनसंग्रह । 


इस परिभाण से रख देंगे कि ठीक उसी समय में घह व्याधि भगरट 
होगी और उतनीही अधधि तक रहेगी । 


* भावना, और भाव संकव्पादि के कारण जेसी थार्न्तरक योग्यता 
होती हैं उसी प्रकार चाहरी सामान अर्थात धन, रूप, मकान, कुटुम्ब 
परिषार, हाथी, घोड़ा इत्याद २ पूर्व जन्म के शारोरिक कर्माहुसार 
मिलते हैं। पूर्व जन्म सें यदि किसी मल्ुप्य ने ढुःखियों को अन्न, 
घस्त, औषध इत्यादि दे के सुख दिया, और घम्मशाला, तड़ाग, क्ूआं, 
सड़फ इत्यादि बनवा के सर्च साधारण को ख़ुखी किया हो तो दूसरे 
) जन्म में अधश्य खुख देनेघाला अवस्था में उस का जन्म होगा और 
दूसरों के खुखी करने के कारण उस को भी अधश्य खुख मिलेगा। 
यदि कोई परोपकारी काम जैसा कि घिकित्सालय, घर्म्मशाला 
इत्यादि फे घनपघाने में रुघार्थ की द्वष्टि से ( जैसा कि यश पाना, 
सरकार से उपाधिपाना, इत्यादि २ ) प्रवृत्त हुआ होगा और उत्तम 
भावनाओं के उस में असाच रहेगा तो दूसरे जनन्‍्स में घद घनी 
अधश्य धोगा और छुख के सामान तो ऐसे पुरुष को अघश्य मिलेंगे 
किंतु आँतरिफ योग्यता और सदुशुण उस मे न होंगे, चद मन्द बुद्धि 
होगा, सूथार्थी होगा; और स्थार्थपरायण और घन से मर्दांध 
होके याद उस जन्म में ढुखियों की दीनद्शा देख उन पर दया न 
करेगा ( जेसा फि प्रायः ऐसे छोंगों फी दशा होती है) भौर उन फी 
खटद्दायता न करेगा, तो उस छे घाद के जन्म में चद द्रिद्र होंगा मौर 
,तब घद्द ज्ञानेशा कि डुभख क्या है जिस का ज्ञान होने पर घह छुशखियों 
पर दया कश्ना सीखेगा। यदि फोई किसी उत्तम मानसिछ्क कर्म में 
( यथा उत्तम २ ईश्वरसस्वच्ची भावनाओं का सोचना ) सदा प्रवृत्त 
' रहता है, किंतु शरीर से किसी का उपकार नहों करता, अथात्‌ किसी 
प्रकार शारीरिक खुख दूसरों को भोजन, चरूच, रोंग घिमोचन आदि 
कर्म छारा भहों दिया ता ऐसा पुरुष दूसरे जन्म में आंतरिक योग्यता 
: तो बहुत ऊ'ची शओ्रणी का पावेगा और ज्ञानवान पण्डित होगा किन्तु 
घाह्मसामान में उसे कम्मो रहेगी। किंठु ऐसा द्रिद्र पण्डित सी उस 
रुवार्थी और भन्दचुद्धि चमी से बहुत दी उत्तम है, प्योंकि उस घनी 
का रुघार्थयरायण होने के कारण डस के याद्‌ फा जन्म घुरा होगा 
अथीत्‌ घह दरिद्र होगा किंतु निर्धेभ परिडत अपनी आंतरिक श्रेष्ठ 
थोग्यता और सह ण-के फाएण प्रत्येक जन्म में यथार्थ उन्नति करता 


फर्म । च्च्छ 


जायगा और ईएवर मुख होता जायगा और जंत में ईश्वस्पाप्ति 
करेगा । और भी रूपार्थी धनी सह्न णविहीन होने के कारण यथार्थ 
आंतरिक आनन्द को प्राप्त न फरसकेगा, किंतु निर्धेन परिडत 
आंतरिक योग्यता और सद्त ण से चघिभूषित होने के कारण सदा 
प्रसक्ष रहेगा और थानन्द्‌ काभ करेगा, जो आनन्द विषयी को 
कदापि नहीं मिल सकता। आअतएव छोगों को आंतरिक योग्यता 
और सह ण प्राप्त करने का चिशेष यत्न फरना चाहिये क्‍योंकि यही 
परम धर्म है और इसी से छोगों का यथार्थ ऋ्याण है । 


भन्ुष्यके मस्तककी चारों आर सूक्ष्म तेज रहता है और उसमें 
छोगों की भावनाणों का प्रसांच पड़ता है योर नियत प्रकार की 
भाघना से नियत प्रकार का रंग उस में उत्पन्न होता है। जो लोग 
भीतर से मलिन हैं और जिन का चित्त दुष्ट फर्मा के फरने में प्रचत्त 
रहता है थे ऊपर से फैसाही स्थच्छ और सुंद्र क्यों न रहें और 
अपने को धर्मौत्मा प्रसिद्ध करने का कितनादी यज्ञ क्‍यों न करें, 
किंत मूक्ष्मद्शों योगी की सक्ष्मद् शिके आगे उनके सब दोष प्रगट 
रहते हैं, वे उनके मस्तक के पाश्यंघतों तेज के रंगों को देख के 
लगन के सब चरित्र और स्वभाव समझ जाते हैं। 


ऊपर कथित सिद्धांत से यह भल्रीभांति प्रभट है कि मानसिक 
भाघना का बड़ा प्रचल प्रभाव है ओर थह प्रभाव मनुष्य को इस 
ज्ञन्स से लेकर और भी मरने के बाद छोंकान्तर तक और भी अगामी 
ज्ञम्म तक चलाजाता है और मनुष्य की यथार्थ उन्नति औद अवनति 
भानसिफ भाचना पर हो विशेष कर के निर्भर हैं ओर भी यद्द कि 
कोई मानसिक भावना व्यथे नददीं हों जाती, उसका प्रभाव अचश्य 
और चिशेष होता है । यही फार्ण दै कि शम और दम आदि को 
ऋषियों ने बड़े आवश्यक बताये हैं। हमलछोग अपनी मानसिक 
भाषना द्वारा अपनी हो हानि लाभ नहीं करते किंतु उससे दूसरों 
की सो हानिलाम होते हैं, अतए्व मानखिक भावना, संकल्प और 
चृक्तिके उत्पन्न करने सें हमलोंगोंके। सदा और निरंतर सावधान 
रहन। चाहिए अथात्‌ कदापि कोई छुःखंकल्प, कुत्लित भावना और 
दुष्िन्ता अंतश्करण में नहीं आने देना चाहिए और यदि आवे तो 
शीघ्र उनके घिरुद्ध शुद्ध भावना द्वारा उनका चुमन करना चाहिए 
और सदर निरन्तर पवित्र भाषना, संगछ-कामना, शुभचिन्ता, 


८ साधनसंभ्रद्द ! 


कल्याणकारी संकल्प और ईएचर में तन्‍्मयता आदि का अभ्यास 
करते रहना चाहिये । 

कर्म तीन प्रकार का है, ९ संचित २ स्‍भ्रारव्ध ३ क्रियमाण । अनेक 
जन्मों के किये हुए जो कर्म दकहे रहते हैं उन को संचित कर्म 
कहते हैं और उनका एक साग जिस को किसी एक जस्स में भोगना 
पड़ता है. उसको प्रारव्ध फर्म कद्दते हैं, और प्रतिजन्म में जो 
नूतन फर्म महुप्य करता है, जो उस के बाद के जन्म में संच्ित 
अथवा प्रारूव्ध कर्म होजाता है चह क्रियमाण फ+ है, जिसके दारा 
फर्म की चृद्धि होती है । प्रारण्ध कर्म भोगने हो से नाश होता है 
और उस का आना कद्ापि रुक नहीं सकता अथीत्‌ प्रारव्धकर्मो- 
छुसार इस जन्म में जिस को जैसी सवस्था में रहना है, जितना 
चन सम्पत्ति उस के पास होना है और जितनी घस्तु उसे प्राप्त 
करनी है उत्तनी अवश्य होगी और उसमें न्‍्यूनाधिक नहीं हो सफता । 
घतंभान दमलोगों के दाथ में नहीं है, अर्थात्‌ यद्द प्रार्व्ध फर्माछुत्तार 
ही रहेगा किंतु भविष्य अथीत परजन्म की दशा दमलोगों के 
हाथ में है। जैसे चीतेहुए जन्म का क्रियमाणय कर्म ही प्रारब्ध 
दोकफे उस के थाद के जन्म की जचस्थ! फा कारण होता है, 
घैसेही इस जन्म का क्रियमाण कम ही आगामी ज्ञन्‍्म में पारण्च 
कर्म होगा, अतएव भविष्यत लोगों के हाथ में है, प्रार्व्ध फर्म की 
परिधि में पड़के इस जन्म में जेसा फमे करेगा तदशुसार हो उस 
की -अचरूधा अगासी जन्म में होगी | आगामी जन्‍्ममें चद जेसा दोना 
चाहता हो चैसा कर्म अभी उस को करना चाहिये और तव बह 
बैसा अवश्य दोंगा । किन्तु इस नियम कोन ज्ञान प्राथः छोंग 
फ्रियमाण कर्म छारा अपनो भचिष्यत की अधस्था के चनने का यक्ष 
न करके क्रियमाण को फेवल घर्तमान अचस्था की उद्नांत करनमे में 
लगाते हैं अर्थात्‌ इस जन्‍म की चतंमभान अचस्था से संतुष्ट न हो 
विशेष धनो और खुखी होने के यत्न में प्रवत्त होते हैं, अर्थात्‌ 
क्रियमाण कर्म फो चर्तमान अचब्था की ही उन्नति के यत्न में लगाते 
हैं और भ्चिष्यत उक्त के विषय में कहते हैं कि ४ प्रार्व्ध में होगा 
तो चर्म करेंगे, प्रारव्ध रुवतः करचादेशा” ; किन्तु परिणास इस का 
यह द्वोता है कि क्रियमाण कर्म जिस के द्वारा हमलोग अपनी 
भर्विष्यत्त उन्नति कद सकते हैं घह ध्यर्थ होजाता है, क्यों कि उस 
को घतमान जन्‍म की अवरुथा की उन्नति में लगाते हैं जो प्ररब्ध- 


फर्म ॥। ६ 


फर्माठुसार धोने के कारण क्रियमाण से खुधर नहीं सकफतो, किंतु 
उस क्रियमाण कर्म ब्वार्श ज्ञो भविष्यत की अचस्था उत्तम बन 
सकती है घह नहीं फीजञात्तीो । अत्तरव शमलोगों फे पुरुषा्थ और 
अध्यचलाय ठोक मार्ग के अनुसरण नहीं करने के कारण निष्फल 
होजाते हैं। दमलोगों को चाहिए कि प्रारब्धकर्स के फल को जैर्य 
से भांगें, आवश्यक पुरुषार्थ अचश्य फरें और कर्तव्यपाल्न में 
शिथिकृता न करें किन्तु चिशेष चेष्छा भविष्यत की उन्नति के लिए 

फर्म और साधना द्वारा करें । इसी प्रकार यदि हमछोग पूरी 
इृढ़ता से समझेंगे कि झुभकरम से हो शुभ फल मिलेंगे, दुष्कर्म फे फल 
अपश्य दुष्ट हं। होंगे. छुखद्‌ कदापि नहों, तो हमछोग अचश्य शुसकर्म 
फादो शजुसरण फरेंगे और दुष्फर्म से कोसोंभागेंगे | चूंकि इमलोग 
फेम पर घिश्वांस नहां करते, परछोक और परजन्मकी परणाह नहों 
करते, कम के फरछकों अट् नहों मानते, इसी कारण हमलछोग 
मोहमें फंसे हैं और घ॒र्म के बदले अधर्म सें रत रद्ते हैं| अतदघ यह 
आवश्यक है कि हमलोग कर्म भौर फर्म के फल के अटल होने पर 
दृढ़ चिआ्वास रचखें और व्यचदार में इस णो कद्ापि न भूछें। 
प्रत्येक कर्म फो उस कर्म के फल के परिणाम रूपी फस्तौटी पर 
जौचलें और तय यदि भविष्यत में भी घद्द उत्तम फल देने वाला मात्यूम 
पड़े सो करें नहीं तो कदापि न करें । कम फो कदापि फेंचछ उसके 
तात्कालिफ फरू जो यथाथ में क्षणिक और रूपठप द्वोतां है उसी के 
कारण न करना चाहिए किन्तु उसके भविष्यत के परिणाम पर 
अच्छी तरद विचार फर करना चाहिए । यदि ऐसा मात्यूम दो कि 
फिसी कर्म के फल तत्काल में किसो प्रकार सुखद और <-भप्रद्‌ 
होगा किन्तु भविष्य सें उस खुख अथपा छाभ से कईशुणा अधिफ 
हुशख और द्ानि दोगी जिनका प्रभाव घिशेष व्यापी होगा; तो ऐसे 
फर्म फो कदापिनहीं करना चाहिएं। यदि किसी कर्म से तत्काल 
में सौ रूपए ऊाभ दों किन्तु कुछ दिनों के बाद एक धज्ञार एकसो 
उसके फारण छुशखके साथ देनापड़े तो चुद्धिमान ऐसे फर्म को 
कदापि नहीं फरेगा। कन्तु दमलोग अधर्म कर्म के करने से 
तस्काल में कुछ लाभ पाने के लोभ में पड़ कर उसको करडाछते हैं 
और शविष्यत में जो उससे बहुत बड़ो हानि होगी उसकी परवाह 
नहीं करते किन्तु ऐसा व्यवद्दार परम सूक्नता और अज्ञानता का 
परिणाम दे जिसका त्याग अवश्य करना याहिए । बुद्धिमान वद्दी 


छ9 साघनसंग्रह | * 


है जो किसी काय्ये के सविष्यत परिणाम को समझ फर शो कार्य्य 
करता है और तत्काल के छामालाभ को बहुन गौण समझता है । 
जो कुछ कर्म किये जञाते हैं वे व्यर्थ नहीं होते, फर्त्ता का उन्त का 
फल अवश्य भोगना पड़ता है। जैला कर्म कियाजाता वैसा फल 
मिलता है, जिस फल के पाने का कर्म किया नहीं गया वह फल 
मिल नहीं श्कता । ऐसा कुछ भो नहीं किलो को हो सकता लो 
कि उस के किये हुए कर्म का फल न हो, “'तएव अवश्य होने चाला 
नद्दो ओर ऐसा जान के लांगों को सदा संतुष्ट और निर्मय रहना 
चाहिये #। लिखा है कि-- 5 


यथा छायातपो नित्यं सुसम्बढौ निरन्तरम्‌ | 
तथा कम च कत्ती च सम्बद्धावात्मकर्मभिः ॥७४॥ 


पु भअदध्दामारत प्यभुशाणन 'पर्य प्यण्याय १ । 
यथा धेनुसहस्रेषु वत्सो विन्दाति मातरम्‌। 
. तथा पूर्वकृतं कर्म कर्त्तारमचुगच्छति ॥१६॥ 


भद्गभारत शाण्तिपर्थ खध्याय पृ८प 
न नश्यति कुतं कर्म सदा पड्लेन्द्रियेरिह । 
तेह्चस्य साक्षिणो नित्य॑ षष्ठ आत्मा तथैव च ॥७)॥ 


हि भदाभारुत पणुशामन पर्य बच्याय ७ 
जेसे छाया और घाम सदा एक दूसरे के साथ रहता है उसी 
तरह से कर्म और उस का कर्ता कर्म कियेजाने के कारण एक दूसरे 


* छोई किसो मक्कार फो दानि शयवा डुध्स को हों पाना चाइता, किम 
दुष्ट कर्म छिप फे फारण डागि शौर डुश्ख दोवे हैं उस को चेघड़क करा दे परौर 
फरते स्धव आागामो परिणसत का विधार नहीं फरता छो प्िघेफवा है । प्ोय 
चथ डुष्ट कर्च का उपखद फल भाता है तय उस फो चेद दोचाः है औौर उस फे 
कारण उस हुष्ट कर को लिस का फल उस ने भुगता है फिर नहीं फरठग, छिलका 
ज्ञान संस्कारुरूुपशे दिपक्त में रएवा है, यदशपि थिप्रयासक्त भक्त को षूयं शअश्सों फो 
घटनामों को तरह यद् भो सभरण नहीं रहता किन्तु श्रन्तर के लीवास्सा को इनसब 
का छाथे घना रहता दै। धातएथ द्वअए कर्म फा डुभ्खदफल जो दियाजावा है पह 
जौष को उपकार दो करता है उस फारश डुम्ख खाने पए भो भोतर से शसब्य 
दी रदना चाहिये | 5 


| 


फमे १ डर 
फे साथ बंधा रहता है॥ ७५॥ जैसे सहस्नों गौर्मा में भी बाछा 
भपनी मांता द्वी फे निकट चला जाता है चेलेही पूर्वज्षन्महत कर्म 
कर्ताफेही निकट जाता है ॥१६॥ इस जस्म में पंचेश्द्रिय द्वारा 
सतत फिए हुए फर्म का फल कभी नाश नहों होता, पंच्रेग्रिय 
और छठा आात्सा सचंदा उस के साक्षी होते हैं। ' और ह 


नाअुक्क॑ ज्ञीयते कम कल्पकोटिशतैरपि। 
अ्वश्यमेव भोक्तव्यं कृत कर्म शुभाइशुभम ॥३७॥ 
शुभाशुम च यत्कम विना भोगान्न च क्षयः । 
भोगेन शुढिमाप्नोति ततोंमुक्तिम॑वेन्न्णाम्‌ ॥४०॥ 


ब्रद्मयेथ्त, क़ष्णल्लण्त खपड, उच्चराद्ध प्यपच्याव ८४ । 

बिना मोगे कर्मसी फोटि -फप के बोतने पर भी नहीं नाश 

होता, किये हुए शुभ और अशुभ कमा का फल अवेश्य भोगना 

पड़ता है ॥ ६६॥ शुभ भौर अशभ फर्म चिना भोगे नाश नहीं 

दोते, उन फो भोग के पचित्र होता और तब मनुष्य फी मुक्ति होती 
है। फर्म का फल सो फो होता है। लिखा है कि!-- 


प्वेदेहकूत कम शुभ वा यदि वाउशुभस्‌ । 
प्राज्ञी मूढ़स्तथा शूरः भजते याद कृतम्‌ ॥80॥ 


0६4 ' भद्गाभारत भाध्तिष्य अध्याध १७४ । 
पूर्वजन्म में जैसा शुभ और अशुभ कर्म किया हंणा रहता दै 
चैसेही फल घिद्दान, सूढ़ और शर पाता है। क्योंकि 
शुमेन कर्मेणा सौरूय दुःख पापेन कर्मणा । 


कृत॑ फलति सर्वत्र नाकृतं झुज्यते कचित ॥!? नी 
सहाभारत शधुशासन पर्थ ऋध्याय ६ । 


कर्मणा जायते जन्ठः कर्मणैव प्रलीयते । 
खुख॑ दुःखं मय क्ञेम कमंणैवामिषयते ॥१श) 


ल्‍ है 
भाषधह पुराण सपकल्थ १० खष्याद २६१ 
डै 


धर खाधनसंग्रद | | 


शुभ फर्म से सुख मिलता है और पाप फर्म फे फशमे से दुःख 
होता हे, सर्वेज मनुष्य कियेहुए का हो फल पाता है और जो महीं 
शिया उस का फल फदापि कोई नहीं भोगता । कर्म से .जन्ठुफी 
उत्पत्ति होती है और डसी से रूय भी द्वाता है और कर्स ही द्वागा 
छुख, छु/ज, भय और कुशल प्राप्त होते हैं. ३१५॥ और 


येन येन श्रीरेण यद्यत्‌ कर्म करोति यः। 
. तैन तेन शरीरेण तत्तत्‌ फलमुपाक्षते ॥४॥ 


लहासारत थ्रशुशासंन पर्व शध्याय 8 ॥ 
जिस शरीर से जो कर्म फरता है उसी शरीर ल उस फर्म का 
फल पाता है। गोखामों छुलुलोदास जी ने लिखा दे कि 


चौपाई । 

कम प्रधान बिश्व करि राखा । 

जो जस करे सो तस फल चाखा ॥ 

मेटि. जाय नहिं रामरजाई । 

कठिन कर्म गति कछु न बसाईं॥ 

जनम मरन सब दुख सुख भोगा | 
, हानि ल्ास प्रिय मिलन बियोगा ॥ - 
.. “काल कर बस होंहिं शुसांईं । 

बरबस राति-द्विस की नाईं ॥ 

शुभ अरु अशुस कर्म अलुहारी । 

ईंश देइ फल हृदय बिचारी ॥ 

करै जो कर्म पाव फल सोई |. 
. निगम-नौति अ्रस कह सब कोई ॥ 


फर्म । ४३ 
कौन काहु ढ्खं सुख कर दाता। 
निज कृत करें सोग सब आता ॥ 


लिानसरासायल ॥ 
फाल भा फर्मानुसार ही लोगों को फल देता है । फ्तॉफि गौतमी 
के पुशत्र के सरप से दुशित हाघर मत्यु पाने पर घाल ने फहा कि|-- 


अकरोयदर्य॑ कम तन्नोपजुनक चोदकम | 
विनाशहेतु्नान्‍यो5स्य बध्यतेई्यं स्वकमणा ॥७१॥ 


सह्ट.भारछ सनुशासधपथ अध्याय १॥ 

जैसा फर्म इस ने किया था वही अर्जुन नामक इस सर्प क्यो 
प्रेरणा फरके फटवाया, इस बालक फे घिनाश का हेतु दूसरा फोई 
नहों है. अपने कर्म ही से यह बाधित दाता है। और भी लिखा 
है कि-- 
सुख॑ दुःख भयं शोक जरां सृत्युं च जन्म च। 
सर्वे कर्मानुरोधेन कालएवं करोति च। 

च्रह्मधंथर् छृष्णफण्सग्धदर उतरा ध्यध्याय ९०॥ 


सुख, दुख, भय, शोक, बुढ़ापा और मरण इन सथ फो फर्म के 
अनुसार ही काल भेजता है। और 


न नष्ट दुष्छुते कर्म सुछुतेन च कमेणा। 
न नष्ट सुछृतं कम कृतेन दुष्कृतेन च ॥ ४१॥ 


च्रक्षयेवर् घुराए कृष्यधश्मसश्ड शच्यप्ष ८8 + 

वुष्टकर्म शुभ फर्मके करने से नाश नहीं होते और शुभ कर्म भी 
बुष्ट कर्म के फरने से नाश नहीं होते अर्थाव ह्वुम अशुभ दोनों फर्म 
के फल मोगने पड़ते हैं; आपस में पुज्तरा द्वानों में नरों दोता । 

योगघश्टिष्ट के अनेक स्थ-ं में लिखा है कि पूर्व जन्म का 
अपना कियाहुआ फर्म ही देव है और -त्ल्यपुराण के १६५ अध्याय 
में भी लिखा है कि पर्॑जल्‍्मों के कियेहुए कर्मा के संस्कार और 
परिण/मं फो देव फहते है, अतएव पुरुषार्थ अर्थात्‌ क्रि माण कर्म 
से सब कुछ फाल पाके मिझूसकता है। ऐसा समझता कि 


३४ खाधनसंग्रद । 


“श्रबध में होगा तो स्वतः जानी सथवा भक्त दोजाऊ गा, अपने 
करने से कुछ न॑ होगा “४ और इसी पर भरोसा रख उस्त के निमिस्त 
थयल नहों करना अविवेकता है, विना यत्न किए और केवल प्रारबघ 
के भरोसे पर रहे फोई वैसा कदापि न होगा । 


अक्ुत्वा मालुवं कमे यो देव मनुवततेते । 

बथा श्रास्यति सस्प्राप्य पति क्रीवमिवाड्नाएर नो 
कृतः पुरुषकारस्ठु दैवमेवाजुवत्तेते. । न 

न दैवमकृते किश्चित्‌ कस्यचिद्यातमहति ॥२२॥ 


भदायभारत खजुशासन पथ प्यध्याय ६॑ | _ 
जो मलुष्य पुरुषा्थ न करके केवल दैव पर भरोसा रखता है 
वह. व्यर्थ परिश्रम करता है, जैसे नपुंसक पुरुष को पाकर स्थ्रियों 
का परिश्रम तथा है। आय 
'पुरुषार्थ करने ही पर उस के जयुसार देध फल देता है. किन्तु 
पुरुषार्थ नहीं करने पर किसी को देव कुछ नहों दे सकता 
जो एक जन्म में अपनी योग्यता और अवसर को कर्तव्यपालन 
भौर परोपकारी काम फे करनेमें और इश्वर फी तुष्टि में लगाता दे 
« उसको दुसरे जन्म में उस से विशेष योग्यता और अधसर उन 
कामी के करने के लिये मिलते हैं, किन्तु जिखने अपने अघसर को 
व्यर्थ जाने दिया अरथांत्‌ जिस उत्तम और उपकारी कर्म के करने 
योग्य वह था उन फो नहीं किया तो दूसरे जन्म में ऐसा होगा कि 
उन कर्मी के करने की तोध्च छालखा तो उस में रहेगी किन्तु उनके 
करने की योग्यता वह सपने में नहीं पाचेगा जिस के फारण अत्यंत 
डुशलित होगा । और भी चद् पुरुष जिसको अपने किसी आशित 
फा पालन पोषण करना फप्तव्य था किन्तु उसको उसने नहीं 
किया और पालन पोषण करनेके बदले उसको हासि को, तो दूसरे 
जन्म में बंदी जिसकी द्वामि उसने की उसका एक माल पुजदोष्दे 
जन्म लेगो और युवा होने के पहिले मरक्के उस फो पुत्रशोक दे कर्म 
का बदला सधावेगा | एफ जन्म में जिस फो हम लोग ज्यर्थ घुणा 
करते, हानि करते और शघ्रु समझते हैं, चद्दी प्रायः दूसरे जन्म सें 


कर्म । ४५ 


अन्य फोई सम्यन्धा धोंके जन्म लेता है जिस के साथ सदा विरोध 
ही बना रहता है जोर उसके द्वारा ढुशख भोंगना पड़ता है। 
पूर्ण सद और योगी लोग पुथः प्रारब्ध फर्मके घेग को फम 
फर दे सफते हैं जो उन्त के अपने प्रारब्ध फर्म के शान हो जाने 
के कारण होता है। यदि ऐसे योगी को जान पड़ेणा फि पूर्वजन्म 
मै जो उन ने अछ्ुक श्रेणी के पशुओं की डुश्ख दिया था उसका 
फल अप्लुक समय में अम्तुक रूप में आयेगा तो उसके बहुत पूर्ष 
हो से ऐसा फर्स फरना पूरस्म फरेंगे जिससे उन पशुओं फो 
सुख मिलेगा जिसके कारण शआनेषाले भारव्ध कमे को फठिनाई 
बहुत फम दो जायगी, ऐसे ही चह अन्य दुष्ट प्रारब्ध फर्म के 
चिरुद्ध उपयुक्त उत्तम फर्म फर के उसको किंथित्‌ दाल कर देंगे । 
आज फल जन साधारण में कर्म और अवश्यस्मावी फर्म 
के फछ पर ठीक घिश्वास नहीं है। लोग दृढ़ निश्चय करके यह 
नहों समझते कि फर्म अनिवार्य्य है और फर्स्स करने पर उसफा 
फल अधघश्य भोगना पड़ेगा और छोग यह भी नहों समझते कि 
उनकी घर्तमान अच्छी अथवा घुरी अचरूथा अपने किए हुए पूर्च॑- 
कर्म का फल है। यदि कर्म पर विश्वास किली प्रकार सिद्धान्त 
की भांति हो भी तथापि छोग उक्त पिश्चासको व्यवहार में एकद्म 
भूल जाते हैं और फार्य्यमें परिणत नहीं करते और इसके अनुसार 
फार्यर्य नहीं करना चाहते, जिसके कारण थे घोखा खाते हैं. और 
फर्म फे कारण घड़े २ क्लेश पाते हैं'और तब पछताते 
है जो ष्यर्थ है। यदि लोगों को ठीक ठोक यद्द हुढ़ विश्वास 
ब्यवद्ार में रहे कि किसी दुष्ट कर्म का मनिष्ठ फल 
उन्तकों अचश्य भोगना परड़ुंगा जो उस कर्म के करने से जो 
क्षाणक और सूवब्प खुख मीलने की जाशा उनका है उसको मात्रा 
से अनेफ गुणा अधिक उस छुःख फल को मात्रा होगी, तो वे 
फद्ापि उस दुष्ट फर्म फो नदों फरेंगे । फौन ऐसा है कि जिसफो 
यवि यदद टीफ मात्यूम रहे कि आज किसी से दश रुपए फर्जा लेने 
पर और उस रुपए की सामग्री से खुख उठाने पर भी एक सप्ताहके 
बाद्‌ उसको द्श रुपये के बदले एक सौ रुपए देने हेगगे और उनके 
देनेकी सामथ्य उसमें न रहनेले दासदृत्ति अनेक समय. तक फरके 
उस ऋण फा उसको परिशोघधन करना हांगा तौभी चद ऐसी 


8६ साधनसंत्रह्ध । 


अवस्थाकतीं समझ दश रुपये कर्जा छेवे ? फोई नहीं किन्तु ठोफ ऐसाही 
फाम हम लोग पूतिंदन कर रहे हैं । क्षणिक छुखके लिये इन्द्रिय के 
दुष्टचिषयभोग रूपी कर्जा पकृतिक रज औ तम गण से हम लोग 
छेते हैं ज्ञो शीघ्र समाप्व हो जाता है, फिर उसके बदले में घूद्‌ दर- 
सद्‌ लगा के हम छागों को उस कर्ज का अनेक पलेशों को भोग 
फर सचाना पड़ता है और अनिच्छित होने पर भी उस विषय 
भाग का दाखत्व स्वीकार करना पड़ता है और उक्त दालत्व फी 
अवसूधामें स्वास्थ खुख, शान्ति, धर्म, तेज, बल, चिथा छान आदि 
जो आनन्‍्तरिक वपौती पूजी है और जो आनन्द भौर शान्ति 
का दैने घाला और फठ्याण फरने घाला है उनकों रमूघादा फर 
'द्िगलिया दो ज्ञाना पड़ता है । 
यदि फिसी कर्मले तत्काल में कुछ फ्लेश भी सहना पड़े किन्तु 
भविष्यत में घह झुऊूद्‌ हो और बह छुख दोर्घ काल तक रहने घाला 
दो तो उस कमें को अवश्य करना चाहिए । इसी पूफार श्री 
मद्सगवदुगीता में सात्विक, राजसिक और तामसिक सुख के 
धर्णन हैं जिन में राजसिक तामसलिक खुख त्याज़ हैं और केचल 
सात्विक श्राह्म हैं। लिखा है कि।-- 
थत्तद्ओं चिपमिच परिणामे'उम्दतांपसम्‌ । 
वत्छु्ख सात्विक परोक्तमात्मधुद्धि:पुसादज्ञम ॥ ३७ ॥ 
विषयेंद्वियसंयोगाय्यक्तव्त्र बमुतोपमम । 
परिणाम घिपम्मित तत्खुखं॑ राजसस्य्तम्‌ ॥ ३८॥ 
यद्रग्रेचाछुवंधेज सुखं भोहनमात्मन$ | 
निद्राल्स्यपुमादो त्थ॑ं तत्तामसम्लुदाहतम्‌ ॥ ३६ ॥ 
( ० १८ ) 
जो भोगकाछ में विष के समान दुःखकर है फिन्‍्तु 
परिणाम सें अमस्त ठुरप है, ऐसा खुख जो भात्मा में घुद्धिकी श्थिति 
होने से मिलता है, वद्द सात्विक छुख है | जो ६ख इन्द्रिय के विषय 
के संयोतच् से पर॒प्त होता है और मोगकाल में अस्त के समान 
सुखद है, फिन्त परिणाम में विषके समान छुःखद है चद राजसिफ 
सुख है। जो सुख पुर्स्स और अन्त दोनों कार्छों में भोहका फरते - 
वाला है और निद्रा भालस्य और पुमाद्‌ ( अज्ञान ) से उत्पन्न है 
वह तामसिफ्त छुख है। हमलोगोंकों चाहिये कि तामस और राजस 


फर्से। ४5 


भाई, पुत्र अथवा ऐसा ही छुखफों ध्याग कर सात्थिष्ठ खुख 'री 
पाप्ति में यत्नवान और प्रच्चत्त रहें । घुरे फार्मा अन्‍्तता शवषय घुरा 
परिणाम होगा भौर भो दुश्खद्‌ छोगा इस पर छोग विचार ओर 
विश्वास नहीं करते इसी लिये छुष्ट फर्म के फरनेमे पुल होते है। 
दुष्ट फर्म फे ढुघल भौर कलश रूपी फल इसीलिए दिप्जाते हैं 
फि जोच हुशख पाफर सचेत दोजाय और उम् छुश्ख के अनुसव को 
प्राप कर उसका फ्वारण दुष्ट कर्म और इससे छोनेचाले कारण 
हुए फर्म फे घुरे परिणाम के समझजाय और उसके करने में फिर 
डसको प्रवृत्ति न हो किन्तु आन्‍्वरिक छुणा उत्पन्न दो झर्य, और 
प्रास्म्म में ऐसी घृणा आवश्यक है। अतएव ज्ञो हमलोग घुरे कम 
* के फलस्घरूप हुःख जौर क्लेश मोगते हैं उनसे यथाथ में बड़ा छास 
होता है और थे उपक्ार दी फरते हैं, और उनके डुश्णों के आानेका 
उद्देश्य यहो है. कि हमलोग उनके छार्य्य फारण के सस्यन्ध पर ' 
अच्छी तरद विचार करें और उससे शान को प्राप्त कर हृदयंगम 
करें और बुरे कर्म के फिर व काने की हढ़ पृतिशञा करें और इसको 
सदा स्मरण रफ्खें और कार्य्य में परिणत करें । पृष्ट ७३ में जो 
प्रह्यवैधर्त के चचन ऐैं कि कम के फलको भीगने से पबित्रता द्वोती 
है'डसका यदी तात्पर्य है। जो कोई ऐला विवेक और पिचार 
नहीं करता और उसके अभाच के फारण दुष्ट फर्स के फरने से' 
नहीं रुफता चह यार २ सधिक से भधिफ डुभ्ख पातारदता है 
जिससे उसका छुटकारा दिना अपने कुत्सित रुवभाव के बदले 
नहीं होगा । सभी फोई डु/ण आनेपर अधीर और व्यप्न दो जाते 
है मोर बडी कातण्ता दिखिछाते हैं, अनेक पुकार की सहायता 
डससे छूटने फे लिए चाहते हैं और उपाय भी करते हैं और उनकी 
हुरघरुथा को देखकर दूसरों को भी दया जाती है, किन्तु शोक की 
बात है कि अधिफांश छोग आजफरल यह नहीं समभते कि उनके 
दुश्ख झोर क्केशके यथार्थ घ्काश्ण उनके द्दी फिए दुष्ट फर्म हें, भन्य 
कुछ नहीं, झौर उनका आना तभी बन्द्‌ ऐोगा जबकि वे छुष्ट कर्म 
फू फरतने से निवत्त होंगे। आजकल यथार्थ में अधिकांश छोग 
फर्मफलछ के सिद्धांत को व्यवद्ार में एकद्म भूलेहए हाँ और अनेक 
डुश्ल झेलने पर सी कुंष्ट कर्म से निवृत्ति का भाघ उनके चित से 
नहीं आाता-है किन्‍्तु ये चाह्य कर्म ( अज्भष्ठान आदि ) द्वारा इसकी- 
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निधृत्ति फी चेष्ठा करते हैं जो निष्फल है। दुशण के आने का 
उद्दे श्य ज्ञीध को पाप फर्म से मिव्त फरना है ओर जयतक ऐसी 
निन्वत्ति फा भाव अंतर में नददों आवेगा, तवतक दुष्टकर्म सी द्ोते दी 
रहेंगे और उसके दुःखरूपी फल सी अवश्य आते हो रहँगे। कितने 
ऐसे भी हैं जो दुःख फे भाने पर किंचित सचेत दोजञाते हैं और उस 
समय पापकर्म फे न करने को प्रतिशा सी फरते हैं फिन्तु दुश्ण के 
चहल्ेज्,नें पर उस प्रतिज्ञा पर दृढ़ नद्दी रदते और फिर पूर्ववत्‌ दुष्ट 
फर्म को करने रूगते हैं। ऐसे छोगों को बड़े वेग से कुश औौर दुशल 
आते हैं और जवतक उनको आंख न खुलती तबतक णाते रद्द हैं । 
इमलोग इस घड़ी जद्रदर्शिता और अशान के फारण निरन्तर दुःख 
फे सागर में पड़े रदते हैं और छुश पर कलश खेलते रहते हैं । 
दुशख पाने पर जिस दुष्ट फर्म के फ्ारण दुश्ख हुआ उसका-शाम 
अंतरात्मा के भीतर अंकित दो जाता है, और इसी का नांस और 
“संस्कार” है और जिस पापकर्म के दुष्ट फल का शान भौर भन्ञ- 
भघष उसमें संस्काररूप से अंकित होगया उसके फरने में उसफी 
पुवृत्ति कदापि नहीं होती है। यद्दी कारण दे कि दो व्यक्ति पक 
परिवार और समान शिक्षा और संगत में होने पर पू्र संस्कारके 
अनुसार मिन्‍न २ रुचि रखते हैं फ्योकि यद्यपि स्थूछ शरीर के 
अभिमानो “ विश्व ” नाम का जीवात्मा फो पू जन्म फी घटनांसों 
की स्मृत्ति नहों रहती है, क्‍योंकि रुधूल शरोर प्रत्येक जन्म में धद्‌- 
लता है. किन्तु उतके शान फरणशरीरके मभिमानी जिसफा नाम 
०५॥ छा” है उसको रदता है भौर उक्त धान फा “ संस्कार ” रूपए में 
ज्ञान स्थूलशरोर के अभिमानी को भी घना रहता है। चक्तष्य यह 
है कि छोगोंका फल्याण इसमें हे कि वे समम्ध जाय॑ फि फर्म के 
फछ को अवश्य-भोगना द्वोगा, घुरे फर्म के फल घुरे होंगे मौर उत्तम 
कर्म के उत्तम होंगे ओर चुरे कम के फरने में जो किंसित तत्फाल में 
लाभ अथवा झखुख मिलने फी सम्भावना भी मालूम पड़े तीमी उस 
फर्म को नहीं फरना चाहिए, प्रथमतः यह जान फि यदि धारवघा- 
झुसार उक्त छाभ अथवा छुज मिलने होंगे तो उछचुरे फर्मा फेल 
फरन पर भी थे कमी न कमी साक्षात्‌ अथवा प्रकारान्तर से मिल- 
,जायंगे और यदि न मिलनेवाले होंगे तो उक्त जुरे फर्म के ररने 
पर भी उनकी प्राप्ति न दोगो और यदि ऐसा भी भावलियाज्ञाय कि 
उक्त घुरे फर्म द्वारा उक्त छाम अधश्य मिर्ेंगे तथापि सांसारिक 


क्र , ६ 


खास को नाशवान समझ और फिसो सारंसारिफ रस से यथार्थ 
सुक्ष कवापि महों मिछसफता है और जो सात्कालिफ झुझ दोल- 
पड़ता है घह भ्रम के कारण खझुस्त मालुम पड़ता है, किन्तु 
यथार्थ सें सुख नहों दु!खद है ऐसा समझ कर शक्त कर्म को गहदों 
करना साहिए और भी यह समझ फ़ि सचिच्यत में इस के धरे फल 
शो भोगमे पड़े'गे वे अस्यश्तकठिन और हुश्सद् दोंगे अंतपव बुरे 
कर्म के नहीं करने से ही यथार्थ लाभ है।. यदि कभी हु/क्ष शान 
पड़े तो उसके भाने पर उथर्थे मनस्ताप प.रने और तैच को अन्याथी 
संमभूनें के बदले उससे लाभ उठाने का यत्न फरना - चाहिए भो 
दुश्श के आनेफा यथार्थ उद्देश्य है। दुःख आने पर समझना 
चाहिए कि :यह मेरे पूर्वकंत दुष्ट कम फा फछ है जिसको 
कदापि नहीं फरमा चाहता था फिम्त अप्नानचश और परिणाम 
को नहीं चिचार के किया गया और अय उसके लिए शुद्ध दुदण 
से पश्धाक्षाप फरना चाहिए और दुश्ख फो धघेय्य से सहकर पड़ 
प्रतिशा करनी चाहिए कि सधिष्यत में कदापि दुष्ट फर्म का आज- 
रण नहीं फरेंगे और सदा धर्म और न्याय में ह्थित रहेंगे और 
फिसीकों किसी प्रफारकी धदानि न करेंगे अथघा इक्द्रियोंफी बहका- 
बसमें न पडेंगे। यदि दुःख माने पर डुश्ख्षको सपने दुष्ट कम का 
फक मान उससे शान प्राप्त करे और अपने दोषों की जांच कर उनको 
सम्तूल नष्ट करने को यत्न करें और दुष्ट फर्म के करने से आंतरिक 
घुणा पेदा फरें तो बहुत पड़ा लाभ दोगा और फिर किसी दुश्ल के 
आने फी सस्भाधना न रहेगी, पर्योक्ति उसके कारण दुष्ट कर्म के करने 
से निन्वत्ति होजायगी | अतएथव दु/खके आनेपर थैय्य के साथ 
उसको भोगना जाहिए और घबड़ाने के यदलें बल्कि प्रश्न रदना 
घाहिए यह समझ कि उक्त ठुःख उपकार फरने के लिए जाया है, 
इसके भोगने पर अंतरात्मा को ज्ञान हो जायगा जिससे फिर वह 
दुष्कर्म नहीं करेगा और भसपिष्य में दुःख जाने को सम्भावना न 
रहेगो किन्तु शान के कारण सुख मिलेगा। सर्थोका यद्द आंतरिक 
स्‍्वभाष है कि आनन्द को चाह फरता और दुःख से निवृत्त 
रहना किन्तु शोक है फि फर्म के तत्व का व्यघहाश में खघारू न 
रख जिससे उुश्ख मिलेगा पदी फर्म करते हैं और सुक्षदायों 
के का त्याग फरते हैं और जाएसथ्य.ं यह कि ऐसा करते कु 


५० साधन संश्रह । 


भी शाह 'सुथ ही की रदतो है दुःख की नहों। यह अशान और 
अदृग्दशिता का परिणाम्र है। कष्दापत ठीक है “रोपे पेड़ बबूल 
का आम फहां से होय ” । हम लोगों को चाहिए कि कम के तत्व 
का समझ दुष्द्रसाघ चित्त में न जाने दें भौर दुष्ट फ्मफों कदापि 
न फरें सोर शुभ कम के सम्पादन में सदा यत्नचान रहें | 
नासा एफ्ार की इधार्थ फांमना, घिषयधासना इस्या दिफे कारण 
कर्म की अत्यन्त वृद्धि होती है, जिरू के फारण अनेक जन्म धारण 
फरला एस्ता है, अत्तपव दुच्ट घासनाओं का छिप्त ग्रे फद्वापि 
पुघ्रेश नहों फरमे देना चाहिये। फर्म के फम्दे से मनुष्य फेसे छूट 
सकता है इसका पर्णन शागे कियां जाथगा । ॥ शुभम]॥ 


हितीय साग । 
कृर्मेयोग । 
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कर्मयोग का उद्देश्य शरीर, इन्द्रिय और उनकी भोगैच्छा भौर 
स्धार्थभाव मर्थात्‌: अपनेमें प्रकति' के तामसिक और राजसिक' गुणों 
फो वश फरना है। सकास फर्म जिस फो मनुष्य प्रकृति के शुर्णो से 
प्रेश्ति हो कर करता है बंधन का फारण है, अतए्य कर्म के बंधन 
से मुरू होने के लिये प्रकृति के गुणों के फंदे से बाहर होना जाब- 
श्यक है। श्रोमक्ूगवद्गीता का घचन है-- 


प्रकृति पुरुषजैव विड्यनादी उभावषि । 


विकारांश्च गुणांश्चेव विदधिः प्रकृतिसम्भवान्‌ ॥ १६ ७ 
कार्यकारणकठत्वे हेतुः प्रक्ृतिरुच्यते । 
पुरुष: सुखदुः्खानां भोक्त्व हेत॒रुच्यते ॥ २० ॥ 


पुरुषः प्रक्ृतिस्थो हि भुड्क्ले प्रकृतिजान्गुणान। 
. कारण गुणसड्भोधस्य सदसयोनिज़न्मस्ु ॥ २१॥ 


अध्याय ९३१ 
' शक्ति और पुरुष इन दोनों को अनादि जानो, जितने विकार 
और गुण हैं उन फो प्रकृति से निकछे हुए जानो ॥ १६॥ कारण 
और कार्य के होने में देतु प्ररति है सौर पुरुष सस डुं।ल के जोगने 
'में कारण है अर्थात्‌ प्रकृति द्वारा कर्म होता है किंतु पुरुष उसमें 
जासक्ति रखने से उस का फल सुख्त दुशख भोगता है॥ २०॥ पुरुष 
अहृति में फंस के प्रकृति के शु्णों को भोगता है मौर प्रकृति के दो 
शुणों से' चश दोके ( यद्द पुरुष ) रुत्तम और अधम योनि में शस्प 
लेसा है ह२१ह.. 


घर सांघनसंप्रद्द 


ऊपर कहे श्रीकृष्ण महाराज्ष के चचन से अच्छी तश्ह्‌ 
विदित होता है कि प्रति के गुण दो कम के देत॒ हैं, जिनके कारण 
मीब को सख दुःख जन्म मरणादि सांसारिक कलश दोते हैं । 
प्रकति कैसे बंधन करती है उस का घर्णन गोता में इस प्रफार है:-- 


सत्व॑ रजस्तम इति शुणाः प्रकृतिसंसवाः 
निबध्नन्ति महाबाहो ! देहे देहिनमव्ययस्र्‌ ॥ ५॥ 
तन्न सत्व॑ निमलत्वाञ्मकाशकमनामयमस्‌ । 
सुखसड्भेन बध्नाति ज्ञानसड्रेन चानघ !॥ ६॥ 
जो रागात्मक॑ विडिः तृष्णासदड्भससुहूवम्‌ । 
तन्निबध्नाति कोन्तेय ! कम्मेसद्भुन देहिनम्‌ ॥ ७॥ 
तमस्त्वज्ञानजं विडिः मोहन सर्वदेहिनाम । 
प्रमादालस्यनिद्रामिस्तन्निबध्नाति भारत ! ॥ ८॥ . 


जेद्चाव १४ 
है महायाद्यों |! प्रकततिसे मिफलेहुए जो सत्य, रज तम गुण ई 
थे समातन जीव को बंधन फरते हैं ॥०॥ हे. मनघ ! उन में से सत्य 
गुण निर्मल होने के कारण प्रफाशंफ है जौर शान्त | खिना उपद्रव 
का ) है; यह सुख और ज्ञान के संग से अर्थात्‌ सुख और कान में , 
भासक्ति उत्पन्न कर जोब को चांधता है ॥६॥ दे कौन्तेय ! रजोशुण: 
को सकंछ कामनाओं का घूछ और ठृप्णा और घिपयों फे संग की 
इच्छा उत्पन्न करनेवाला जाना, यह जीव से.(सफास) कर्म्म कंराकर 
डसे बांघता है ॥ ७॥ है भारत ! तमोगुण को जज्ञान से उत्पन्न दुभा 
सानो ; यद प्रमाद, सालस्य और निद्रा द्वारा सद शशोश्धाशियों 
को मोह अथांत्‌ प्रांति में बांधता है ॥८॥ जीघ प्रकृति के ग्रु्णों के 
बश में होके और उन के संग फे काशण उन के छारा प्रेरिश होकर 
पिसे गण कर्मों को अपना किया समझता मोर उन को अपने में 
अध्यारोप करता है, ओर अपने यथार्थ स्वरूप को भूल कर शुर्णों 
को श्र के शक्कर में पड़ के इधर उधर चैसेहो दौड़ता फिरता है 
जैला बिना कर्णथार की तोका झसपद में चायु के कारण इचर 


ज्यक्चइ कु हच्छू ह? जज 


उधर यकर खाती है। जब तक जीव प्रकृतिकत अज्ञान का फिंचित्‌ 
भो नाश नहीं. करता, प्रकृति के विषयों की घासना और मांसक्ति 
को .नहीं -त्थागता और अपने को प्रकृति के काय्यों' अर्थात्‌ शरो- 
रादिकों से पृथक जान के उन में राग, द्वेष करनां महीं छोड़ता, 
सब तक घद योग के ऊंचे मार्ग में खलते का अधिफारी गहीं 
होता । अतएवय प्रारक्स में शुणों फो घश में छाके उनको ऐसा 
उपयोगी और शुद्ध बनाना चाहिये, जिस में दे बंधन के कारण न 
हो कर जोचात्सा फी ऊध्वेगति में सहायता करें, यही कर्मयोग का 
उद्देश्य है 

तीन गुण सत्व, रजस ओर तमस के विषम होने पर उन को 
मित्न २ मिकाथट से यह सश्पूर्ण दृश्य चना है, मतएुव दृश्य की 
आसक्ति रूप बंधन से छूटने के लिये औौर स्वतंत्र होने के लिये 
साधक फो इस शुणों को अपने में सास्याधष्था में छाने का और 
उनको यश में करने का यत्ञ फरना चाहिये। किन्तु कोई थोड़े 
काल में न तो शुर्णों को घश कर के सकता है. और न उन की 
लासक्ति से मुझ हो सफता है। चारूक युवा का काम नहीं कर 
सफ्ता ओर करने को चेष्टा फरने से केवछ अपनी हासि ही 
फरेगा। अतएव घीरे २ और थोड़ा २ फर के एक एक श॒ुण को 
क्रमश परासव ( षश ) फरने री चेष्टा फरनो, चाहिये। एक 
शूण के द्वारा दुसरे गुण फा पराभघ करना चाहिये, क्योंकि लोहा 
खोद्दा दी से फटता है । तमोशुण का रुूघभाव भालरूय, मोह, झुस्ती, 
असावधानी और अजछ्ानता दृत्यादि को उत्पन्न फरना है। तमो- 
शुण छारा भी साधक अपना उपकार कर सकता है। तमोशुण 
के जालस्यादि स्वसाषोंके जविदध्दित फार्य्य जौर पापाचरण के 
सम्बन्ध उपयोग करमे से अर्थात्‌ आखस्य के कारण उन को भ 
करने से और उत्तमांचरशण में चिरुद्ध चलने से अर्थात्‌ आलस्य 
के रहते भी आलस्य को ने. मान और अतिक्रम कर के उत्तम फर्म 
करने से आत्तरिक बल प्राप्त होता है ओर आत्मशक्ति का प्रकाश 
होता है जिस से आत्मनिप्नद होता है। पहलवान छोग मुद्दर 
आदि भारो पदार्थों के उठाने फी. चेष्टा कर के शारीरिक बल प्राप्त 
करते हैं, क्‍योंकि फिसी उफापट के विरुद्ध चेष्टा करने से हो शक्ति 
बढ़ती है और इस फारण शरोर वकवान छोता है। इसी बकार 
तबोशुण के मालस्पादि रूथमायों के पिस्द्ध रजोगुण को जघलस्धन 


कि) । सांघनसंप्रदद । 


करके फम्माी के फरनेसे जोब झाम्तरिक बल प्राप्ठ करता और तमो- 
शुणका पराभव करता है| शरोर और इन्द्रिय भी प्रकृति के शुर्णों 
के कार्य्य होने के फारण गुणों के घश होने से चशोभूत हो जाते हैं । 

योग का उद्देश्य ऐेकात्मूय करना है अर्थात्‌ व्यष्टि (जोध) फा 
समष्टि ( पिश्वरूप ) के साथ एकत्व होता दै। किंस्तु कर्म ऐसी 
एकता का चिरुद्ध सूचक है । नानात्व के कारण ही साधारण 
कम दवोते हैं । जब कोई मलुंष्य अपने से अन्य सबों फो पृथक्‌ ओर 
भी चाउउनीय समझता है, तव उस में बप्राप्त की भात्ति करने फी 
इच्छा होतो है और इच्छा पूर्ण करने के लिये शुम बा अशुभ कर्म 
करता है और स्वार्थ रूपी डोरी से घद फर्चा स्वयं अपने को उस 
फर्म फे साथ वांघ लेता है जिस के फारण उस का फल उस को 
भोगना पड़ता है। अच्छा सौर खराब दोनों प्रकार के फर्म्म चंधन 
करते हैं, क्योंकि उन के अच्छे और खराब फल भोगने के लिये 
जीध फो जण्म लेना पड़ता हैं।  मतद॒ब साधारण दृष्टि से कर्म 
से जिस का सूर नानात्व है योग (एकता) का होना असम्मव 
बोध हांता है, किंतु कर्मयोग के उपदेष्टाओों ने इस अशतस्मथ को 
सम्मव कर दिया है. जिन के उपदेशानुसार चलने से फर्म करते 
भी फर्मफछ के बंधन में साधक नहीं पड़ सकता है और योग 
प्राप्त कर सकता है--इन सर्यो का चर्णन आगे किया जांधथगा। 
यदि कोई ऐसा समझे कि फर्म द्वी बंधन का फारण है मतफ्य 
कर्म फो नहीं करने ही से मुक्ति की प्राप्ति दोंगी सो ठोक नहीं । 
इस घिपयसें गीता में सगवान का ऐसा बचन है--- 


न कम्मणामनारस्भाज्नैष्कर्म्य पुरुषो&श्षतते | 

न च संनन्‍्यसनादेव सिद्धि समधिगच्छाते ॥ ४ ॥ 
नहि कश्चित्तण॒मपि जाठु तिष्ठत्यकम्मैकृत । 
कार्येते ह्मवशः कस्मे सर्वः प्रकृतिजेंगुरीः ॥ ५ ॥ 
नियतं कुरु कस्मे त्व॑ं कम्से ज्यायो छाकमैणः 
शरीरयात्रापि च ते न प्रसिड्येदकर्म्मणः ॥ ८ ॥ 


अण्दाद 3. 


नहि देहर्वता -शक्य त्यक्क॑ कम्मोण्यशेषतः ॥ ११ ॥ 


ऊ अषणष्घादय पृद | 

मनुष्य फर्ते के न फरने से कर्म के बंधन से छुटकारा नहों पाता 
और फेवल ( फर्म के ) त्याग से भी सिद्धि को प्राप्त नहीं फरता ॥छ 
कोई एफ क्षण भी फर्म फिये दिना नहीं रह सकता ( क्योंकि घित्त 
मैं नाना चासनाओं का जाता, दृच्छा उत्पन्न होना और पत्तियों 
का स्फुरण होना भो कम है ) प्रकृति के गुणों के फ्ारण प्रत्येक 
को बलात्‌ कर्म करना ही पड़ता है ॥ ५॥ घिद्दित कर्तव्य कर्म को 
करो, क्योंकि फर्म न फरने से फर्म करना अच्छा है; बिना कर्म 
फिये जीवनयात्रा का निर्चाह नहीं हो सकता॥ ८॥ शाररीश्धारी 
कर्मों का करना पूर्ण रुप से छोड़ नहीं सकते। श्रीसगवान के 
इन युक्तिपूरित चचनों से यद लि होता है. कि कमे फरना आव- 
श्यक है, एकद्म फर्म 'फा त्याग नहीं हो सकता और केघल फर्म 
त्याग से भी मुक्ति नहों मिल सकती । 

फर्म करते हुए भो साधक जिस कर्मयोग द्वारा फर्म के फल 
रूपी यंघधन से छुटेगा उस का उपदेश ध्रीकृष्ण भगवान ने कुरुक्षेत्र 
युद्ध के बीच अर्जुन फो किया जो राजपुत्त थे, योद्धा थे और जिन 
को संसार में रहना था, राज्य फरना था और अन्य सांसारिक 
फार्य्यो' फो सस्पादन करना था। शभ्रोकृष्ण भगवान ने विशेष कर 
शूहरुथों फो उपदेश किया और शिष्य बताया जैसा कि क्र र, 
ऊद्धव आदि को और ऐसा करके यद्दी दिखलाया कि खंखार में 
रहके भी साधक किस तरह योग कर सकता है और योग द्वारा 
प्रकृति के झुणों को परामघ करके विशुणात्मिका साया से पार हो 
सकता है और परमात्मा के साथ एकता प्राप्त कर सकता दै । इस 
वियय में श्रीकृष्ण भगवान का ऐसा उपदेश है३--«- 


त्यक्रवा कमफलासडुं नित्यठ॒प्तो निराश्रयः । 
कस्मैणयमिप्रवृत्तोषपि नेव किब्ित्करोति सः॥रन। 
'निराशीयैतचित्तात्मा त्यक्तसवेपारिभह३ | 

शारीरं केवलं कम्ने कुव्वेज्ञाप्नोति किल्विषम्‌ ॥२१॥ 


ष्द्दृ साधनलंप्र८ । 
यदुच्छालाभसनन्‍्तुष्टो इंड्ातीतो विमत्सरः ॥ . . 
समः सिद्धावसिदौं च कृत्लापि न निबद्यते ॥रश। 
अबजधोला जन्‍्छांद 8९ 

मो कर्म के फल में आासक्ति छोड़ सब काल में तप्त रहता 
और किसी के आश्रित नहीं रहता ऐसा मनुष्य यद्यपि फर्म में 
प्रवृत्त रदता है तथापि यथार्थरमें चद कुछ नहों करता॥ २० # 
इच्छारद्ित, मन और शरीर।क्नों यश कियेहुए, सब पदार्थों में 
आसक्ति न रख के केचछ शरीर द्वारा जो फर्म करता है वह पाप 
का भागी नहों होता है ॥ २१५॥ जो कश सिल्ले उसो में संतृष्ट, शोत 
उष्ण आदि इंद्र पदार्थों के छु श को न माननेहारा, मल्सर से रहित 
मौर अर्थ को सिद्धि और अखिद्धि में एक सा रहनेधाला ऐेसा 
पुरुष फर्म करते भो बंधन में नहीं फंसता ॥ २२॥ 

श्रोभगवान के एन घाक्यों का तात्पय्य यह है कि कम के 
फल में आसक्ति और इच्छा छोड़ के, अर्थात्‌ अमुक कर्मा से अम्ुुक 
कल होगा इसलिये उसको फरना चाहिये और अम्लुफ फर्म अमुक 
प्रकार से सम्पन्न दो ऊर अम्तुक फल देगा तो अच्छा दध्वोमा और 
नहीं फल देने से शोक का घिषय होगा ऐसा न सोच कर केबल 
कर्म. मात्र करना और जो उसका फल अच्छा या घुरा हो उस 
से तात्पर्य नहीं रखना और कर्म सफर हो अथघा घिफल हो इस 
दोनों फो तझय समझना और दोनों अवस्थाओं में लिस फो दृक्ति 
समान रखना अर्थात्‌ सफलके लिये न दृ्प करना ,और विफर्ू 
के लिये न शोक करना, इस प्रकार फर्म करने से घद कम बन्धम 
का फारण नदों होता । किन्तु घिना फिसी उद्देश्य के कर्म करना 
सम्भव नहीं है, अतएव फर्मयोग किस उद्देश्य के साथ फरना 


खाहिये ! क्‍योंकि स्पार्थ कामना रख फे कर्म फरना वंधन फा कारण 
है | इसफा भो उत्तर श्रीकृष्ण भगवान ने गीता में दिया है कि।--- 


अनाश्षित्‌३ कमेफल्ल॑ कार्य कम करोति यः | 
स संन्‍्यासी च योगी च न निरपि ने चाकियः ॥.१॥ 


» आअज्णाज हैं । 


फर्मयोगठ। प्‌ 


जां फर्म के फल पर आश्रय न रख फे फेवल कत्त व्य जान फमा 
वमों फरता है चही संन्याली और योगो है किन्तु जिसने फेचल्त- 
अग्निहां ब्रादि कमा को स्थाग दिया है वह संन्यासो नहों है । 


बह्मण्याधाय कर्म्माणि सह त्यकृत्वा करोति यः। 
लिप्यते न स पापेभ्यों प्मपत्रमिवास्भसा [! १० ॥ 


भषध्याए ४ 
जा आसक्ति त्याग के और सब कमा को ईश्वर में अर्पण फरते 
हुए फर्म करता है घचद जल से फमलपत की नांई पाप से लिप्त 
नहीं दोता । हि 


यज्ञाथोत्कर्म्मणो55न्यत्र लोको5यं कम्मैबन्धनः । 
तदर्थ कर्म कोन्‍्तेय ! सुक्कसज्रः समाचर ॥ ६॥ 


अध्याय ६। 
यह फे अर्थ जो कर्म फिये जाते हैं उन फे अतिरिक्त कर्म से 
इस संसार के खोगों फां वंधन दोता है, अतएव है फौन्तेय | यश्ष 
के अर्थ अर्थात्‌ परमेश्वर के निम्तित्त आसक्ति त्थाग के फर्म करो | 
जीव कैसे धीरे २ स्वार्थनिमित्त फर्म फरते २ विष्कामभाव फो 
प्राप्त करता है और ऊपर फहे हुए एलोकों में ज्ञो छीमगधान ने फल 
फो त्याग फेर फेवल फक्त्य जान कर्म करने और यक्ष फी भांति 
फम फरने का उपदेश दिया है उनका क्या तात्पथ्य है और उन में 
क्या भेद्‌ है इस का सचिस्तर घर्णन नीचे'छिया जाता है। जंगली 
आदि छोग जो “बारूफ जोघ" के समान हैं वे शारोरिक अभाव 
और आवश्यकता की पूर्ति और भी सुख के लिए ही फर्म फरते हैं, 
भूल लगती है इसलिये अज्न को ( जिस से भूख जाती है ) उत्पन्न 
करते फे लिये «कर्म करते हैं, शरोर को ठंढ से बचाने के लिये 
कपड़ा प्राप्त करने फा फर्म फरते हैं, प्यास छगने से जरूकी भधाप्ति- 
पनिमित्त फर्म फरते हैं हत्यादू २। भूख, प्यास, शीत, घाम आदि 
का अज्लुभव द्वोना जो दैदिक स्वभाव दे यदि न होता तो इस श्रेणी 
फे जोच (जंगली आदि) कुछ भो करे नहीं करते। इस श्रेणी के जीव 
और पशु में थोड़ा दी अन्तर है। आलस्य के कारण कोई कमे 
८ 


ण्ट साधनसंग्रह । 


नहीं करना तमोशुण का स्चथाव है। वह तमोगुण कम :करने से 
चदता है । पत्थर भादि स्थावर से गज॒ुप्य और पशु इसलिये उच्च हैं 
कि उन ( मलुष्य और पशु ) में रजोंगुण प्रकाद है जिस के कारण थे 
कर्म फर सकते हैं, चल फिर सकते हैं और पत्थर आदि रुथाघर में 
फेवर घोर तमोशुण होने से और रजोशुण का प्राहुभाव न होने 
से घे जड़ हैं, चल फिर नहों रूकते हैं। अतएत्र बाककसमान 
जीवों के लिये शारीरिक चाह ध्वोर रूपभाय ( भूख प्यास आदि ) 
फा होना चहुत आधशएक हुआ । पर्योक्ि इन्हीं के कारण तमोशुण के 
आलस्य स्वभाव के विरुद्ध उन को कम करना पड़ा, नहीं तो तम- 
गुण में छिप्त रहकर ये जीच कोई कर्म नहीं करते और छएथावर की 
शांति जड़समान हो लाते #। इस लिये रज्ञोगुण जिसका रूचसाच 
कामना उंत्पंज करना और उस छ्ी पूर्ति के दिमिस' फर्म करवाना 
है उस की चद्धि फरयाकर तमोझुण घटाया जाता छै। इन रालूक 
जीघों से ( जंगली मन्नुप्प आदि ) ज्ञिन को पासर जीव कहते हैं जो 
थोड़े पढ़े हुए जीघ हैं थे इंद्वियचिपयसे मिलनेवाले खुस के निमित्त 
कर्म करते हैं । पहली श्रेणी के जीव की अचध्था में रहने के समय 
इन जीवों को नाना प्रकार के थिषयों से संसर्ग हुआ और संसर्ग के 
कारण समयाच्तर में उन में आसक्ति होगई, तथ से ये जीच मास क्ति 
के फारण बन धिषयों की ध्राप्ति के अर्थ नाना प्रकार के कर्म करते 
हैं, अंतपव उच को विपयी जोब कददते हैं । इस श्रेणी फे ज्ञोब 
फेबल शारोरसक्षा दी के लिये भोजन का पदार्थ खंगृद्द करेंगे ऐसा 
नहों, कितु भोजन के आवश्यक पदार्थ के रहते भी जो म्चादिष्ट 
वस्तु हैं ओर जिन के खाने से खुख लाभ होता है उन वस्तुओं को 
ब्रांप्तिके लिये कर्म करेंगे, इसी प्रकार ऐसे २ पदार्थ देखने के लिये 
जिन से नेत्र को खुख हो, ऐसी घस्तु संघरन के लिये जिन से नासिका 
का खुख हो, और ऐलेदी करणादि इद्वियों के खुख देनेवाऊक़े चिषथों 
की प्राप्ति के लिये यत्न करेंगे। इस श्रेणी के घिषयी जीव जब 
इन्द्रियों के घिषयसोग में लिप्त द्ो ज्ञाते हें तो ऐसा देखा जाता है कि 
जितना दी अधिक सिषयों का भोग फरते हैं उतनाही अधिक उनको 
तृष्णा बढ़ती है ज्ञों दण्णा कितना द्वी अधिक घिषय भोग करने से 
एएण5 का का खादर झैसा है छो उस को घिना चिशे् प्रयत्न किये भिशवा है। 
ऋतशब पशु में सोशुपा घत्दण्त खिक्त है; उस ले फम वसोशुण जंगलो कोशों में 
ह लिन को भोघनादि पदाथां फो प्राप्तिनिभिस्त घत्न करना घयता है 


कम्तयोंग । ण्६ 


तृप्ति नहां होतो और तृप्ति न होने के काश्ण जीव “कों शांति और 
मानन्द्‌ नहीं मिलते जिस के विधा वह खदा दुखी ही बना 
रहता है और तथ शान्ति के पाने के उपायों को खोजठा है ३६ । 
जीच का स्घरूप सत चित आनन्द होने फे कारण आनन्दकी 
प्राप्तिको बाद जीवका स्वाभाषिक शुण है, सतएव यह याह स्चों 
' में पाई जाती है और जबतक जीव को अपने स्वरूप का ज्ञान 
और उसमें छिथति न होगी और उस द्वारा यथार्थ आनन्द नहीं 
प्राप्त करेगा, तबतक उसकी खोज्ञ में वह इचर उघर भटकता 
फिरेगा । झाननन्‍द्‌ की चाह ही ज्षीचकों विषयभोग में पड़नेके लिए 
घाध्य करती है और उसमें जानन्द के बदले दुभ्ख पा उससे चह 


निृच्त द्वोता है । 


और सी ऐसा होता है कि जीच जिस भोग के पदार्थ को अनेक 
फछ के अनन्तर प्राप्त करता है चह पदार्थ थोड़ेही समय के पश्चात्‌ 
नाश हो जाता है और रहते छुए भी किंचित समय के पश्चात्‌ पहले 
की भांति खुख नहों देता- और किसी घस्तु की प्राप्ति से एक कार 
में जैसा खुश मिलता चैसा खुख दूखरे प्वाज् में उसी चस्तु से चित्त 
फी दशा दूसरे प्रदार को होने के कारण नहीं मिलता, इन जसुभचों 
को घिचारने से वह समयान्तर में समझता है कि सांसारिक चंस्‍्तुएं 
जो च्रिशुणात्सक और जड़ हैं उन में आनन्द नहीं है, आनन्द इन से 
पृथक केचल आत्मा में है। किसी विषय की प्राप्ति से जो क्षणिक 
“प क्ढद अधि से थो के देसे से शक पिश्ेष प्रच्यणित ऐोतो है सेखे हो शुच्णा 
भोग से यढ़दी ऐी घातो है कथरपि पे नएों दोतो » लिखा है क्षि-- 
निःष्घोह्मेकश्त॑ शी दृशशतं लव्ष्ठ॑ सहलांधिऐो, लेक्षेश? 
क्षितिपालतां धक्षितिपतिश्चकु श्वरत्वं पुनन। चकशाः धुनरिन्‍्द्रतां 
सुर्पति ब्रेह्मास्पदं चाब्छति, चुका विष्णुपर्द पुनः पुनरददों 
आशापधि को गत३ १ ॥ 
सिह एल सिख कुछ शाव्यिशदक ३ 

दरिद्र झुणष पएले शो गये पाथे की एच्छा कप्ता है, झोर फिर सो पाने के 
शक एजार पी एच्छा, घदा उलारर पाणे से एफ शाझ फो, शक स्ताख के पचाव 
चण्षोपति होने की उच्या दोती है, पृथ्को पति कौ चम श्र होने को इच्छा होती 
हे, चरम ण्यस्ष्पी प्ण्द्र सोने यो इच्छा. उष्द्रकों ब्रह्मा ऐोपे को, अछ्या को विच्छु 
दोने दो प्रच्छा होवी है, फिए भी ऐसेदो इच्छा श्ागे २ बढ़तो है। झा ! आशा 
को प्लौन प्राधिफ्रस कर सकता ऐ । 


द० साधन संग्रह । 


छुख प्राप्त होता है वह सुख उस विषय में से नद्दों आता, कितु चद्द 
अंतरख्थ जीवपात्मा में से प्रगढ द्योता है जो इच्छित विषय को प्राप्ति 
होगे के कारण खित्त फो उस में किंचित्‌ समय के लिये एकाम्र हो 
जाने से प्राप्त दोता है और एकाग्रता फे नाश दोने पर चद्द खुख सी 
ज्ञातारदता है | यदि छुख विषय में दोता तो किसी एक बिपय फो 
प्राप्ति जब जय होती हव तथ झुख प्राप्त होना चाहिये था, सो नहीं 
होता है। जब किसी एक खास विषय फी प्राप्ति से चित्त एकाग्म होता 
है तो खुल मिलता है और उसी विषय के दूसरे ऐसे समय में प्राप्त 
होने पर जब कि फिसोी फारण से चित्त उस फे द्वारा एकाग्र न हुआ 
तो सुख नहों मिलता है। रुघस्थ चित्त में जिस वस्तु के खाने से 
झुल मिलता है उसीको ज्वर लगने पर खाने से सुख नहीं बोध 
होता क्‍यों कि उस समय चित्त एकाज्न नहीं दो सकता है। फिसी 
इच्छित पदार्थ के संयोग से चित्त फी पूरी एकाम्रता होने से जीया- 
.स्माके अपने खरूप फा आनन्द अनुभव होता है जो यद्यपि 
भंतर से भाता है किंतु अज्ञानता के कारण उल्तकों घिषय से उत्पन्न 
समझता है। कुत्ते के सूखी हड्डो के खाने से और उस के संघर्ष 
से उसके मुह से जो रुघिर निफलता है उसका आखादन फर 
जैसे घद उस फो भ्रम से ह्ठो से प्राप्त समझता है, उसी प्रकार 
हमलोग घिषयजञमित खुख के विषय में प्रमकर रहे है। सांसारिक 
घिषयभोग रूपी मृगठए्णा को ओर चलते २ विषयी जोच रूपी 
“छूग जब थफ जाता है और साननन्‍्द्‌ रूपी जल नहों पाता रथ चंद 
बिचार फरने लगजाता है आर चिचांरने से उसे ऊपर फही हुई 
बातों फा छान धोता दै, और तव उस की भांखें खुलती हैं और घहद 
निश्चय फरता है कि सोसारिफ पदार्थो' में आनब्दनहीं है, घरनम 
विषय की प्राप्ति क्षणिक एवं अयथार्थ खुख को देकर अन्त में 
खुख से फद्दीं भधिक दुख देती है। इद्विय के चिषयभोगों के 
अंत में जो दुध्ण होता है बद प्रसिद्ध है। अनुभव और पिचार 
“ द्वाशा सोसारिक विषयों के निःसलारता को सम घिपयी जीच 
खासारिक पदार्थों" के भोग फी इच्छा को छोड़ता है और नव से 
यहां के छुख के लिग्रे नहों किंतु खर्ग के खुग्व फे लिग्रे जिस का 
चर्णन शाखद्वार छुना है कर्म करना प्रारस्भ कर्ता है। तब 
जरकामना फे धदके खर्गकामता उस के फर्मों का उद्देश्य होता है 


:फर्मथोग । ६१ 


जिस को यह जोध शरीर स्थागने के पश्चात्‌ !पाने कौ इच्छा रखता 
'है। शाख में जो कर्मकांड को घिधि दे घद्द इसी श्रेणी के जीवों 
के लिये है जो “ शकास कर्मो ” श्यधा कर्मकांडी कहे जाते हैं। 
फर्मकांस के आदेशों के करने से जोघ फो अनेक उपफार होते हैं । 
सुवपर्गप्राप्ति की छालच के कारण ऐंसा जोव अनेक प्रकार के कर्म- 
फॉड फी विधियों को फरता है ज्ञिन फो नियत समय पर 
नियत प्रकार से नियत सामग्री से उसे करना पड़ता 
है। उस नियत समय पर चद आलूसय के . फाश्ण उस फर्म के 
फरने में ,अनिच्छुछ भी हो तौसी नियत समय पर उच्च को उसे 
करना ही पड़ता है, जेसा कि शीतकऋतु में भी प्रात/काल स्नान 
शौबादि कर्म करके पूजापाटादि फर्मों फे फरने में प्रदत्त छोना पड़ता 
है# और ऐसा करने से आलस्य फा पराभव | और तमोशुण का 
निरोध द्ोता है। फर्म के करने में जो परिश्रम कियाजाता है, उस 
के लिए जो उपवासादिफ फरना पड़ता है और द्रष्यादि सूामग्री 
जो व्ययकरना पड़ता है इन सब्र फे कारण तमोशुणी भाव फा परा- 
भव तो भवश्यही होता है किन्तु सासारिक विषयों में जो रजो- 
शुणी आखसक्ति है उसका भी बहुत कुछ हास होता है । जिन पंदार्थों 
से अबतक सासारिफ सुक्ष मिलते थे उन से सासारिक खुख न ले 
उन फो देवताओं के क्ार्य्य में उपघहार फरना उत्तम कर्म है। और 
भी घुद्धि से जो कुछ फरने को निश्चय किया गया उस संकरुप को 
अचवश्य फरने का रूघभावच प्राप्त द्वीतो है जिस से आन्तरिक' बल 
बढ़ता और आात्मशक्ति की उन्नति होती हे । खकाम फरमे फरने- 
घाछा जीव जब रुधर्ग में जाके अपने उत्तम फर्मा का फल पाता 


+ चुछा-पाठ सकाल प्लौर भिष्कान दोनों भाव से किया जाता है ६ , 

| कार्त्तिक, भाष जोए चेशाखादि भाणों र्न जो प्रात:एनात को घिचि है उस 
का पक प्द शव निद्रा को पश से करने के घौर ऋराशस्यादि तमोशुण सथभाष को 
चराभव करने के छिये हे। कासिक शोर भाष में जाहु के कारण जौर धेशास 
से शाति छोटे दोने से प्रात।फाल की जिद्रा खतिशिय दोने के ,कारदा भाव।फास 
लठकर सूभानादिं फभ फरने में शत्यन्त श्यालस्य जाम पड़ता है, खतएव उस 
खाशस्य के विरद फर्सस्यांट फे घाप्याजुधार सूनानादि कप्ते फरने से शीघ्र प्याशस्य 
का परासय झोता है शोर निद्रा शश पोसो है छो पत्वस्ताधश्यक है, फरशों कि 
आलस्परृप समोक्ुण्त उत्तम कप के सभ्पादन में सारो बाधा दे, अतरुय इस के 
चरालव ले जनेक उपकार होते हैं त 


हव९ साधनसंग्रद । 
है तो घहां उस को अपने से अधिक पुए्यवान को अपने से चिशेष 
खुशो देख के खेद दोता है और फिर रुपर्गंखुख को भी जब नाशवान 
पाता है तो उस से भी उस का मन दृख्ता है । ह॒ 
तन्नापि च विशेषो5स्ति दिवि नीचोच्चमध्यमा: ! 
शनुगीता रूच्चाय १७ १ 


स्थर्ग में भी नीच, ऊ'व भौर मध्यम का भेद है! ! 
ते तं झुक्कवा स्वर्गलोक॑ विशाल, क्षीणे पुण्ये 


मर्त्यल्ञोक॑ विशन्ति । एवं त्रयीधर्ममनुप्रपन्ना गता- 
गत॑ कामकामा लभनन्‍्ते॥ २१॥ 


न भगयदुगीता धध्याध € 
थे विशाल स्पर्गलोक का उपभोग फर पुण्य के क्षोण होने पर 
मृत्युोक फो प्राप्त होते हैं, इस भांति कार्मांसिलापो घेदृजयी के 
मांगे में खलनेधाले पुरुष गतायत अथीत्‌ इस लोक से स्वर्ग को 
और श्वर्ग से इस लोक को पाते हैं । 


तथथेह कमोजतो लोकः क्षीयत एवमेवा5 
मुन्न पुण्यजितो लोकः क्षीयते । 


छाण्दोग्पोपनिषद ६०-१--व 

, “ जैसे इस पृथ्वी पर जो कुछ चेष्टा से प्राप्त होता है घद नाश 
हों जांता है, वेसेही जो कुछ सं॑खार में फर्म्कांड के ऋर्मो' के फरने 
से दूंसरे छोक ( स्वर्गांदि ) में भोगने के लिये प्रस्तुत द्ोता है घदद 
भी नाश द्ोजाता है। 

जब स्वर्ग के खुख में भी जी यथार्थ आनन्द नहीं पाता, तद खब 
प्रकार की एघार्थकामना को त्याग करता है ऐसा समझ के कि सच 
स्वार्थकासना अनर्थ का मूल है और स्वार्थपरायण होना सृष्टि के 
नियम के घिरुद्ध है। तब से घह दूसरों के उपकार के लिये कर्म 
करना प्रारम्भ करता है जो अवश्य कर्तव्य है। भगवान का 


चाफ्य है कि-- 


कर्मयोग । धर 
सक्काः कम्सलेण्यविद्यंसो यथा कुवैन्ति भारत ?। 
कुर्याडिड्ांस्तथासक्कश्चिकीईलों कसंग्रहम ॥२५॥ 


भगषदु्गोता ३ 
है अज्जुन | सूखंजन फर्म के फल में आसक्त होकर जैसा फर्म 
करते हैं, चैसेही घिचरेको जन को कर्म में आसक न होफर मन्नुष्य 
की भलाई के एिये कम कश्ना चाहिये #। 


परन्तु साधक को परोपकार निमित्त कर्म करने में सी किल्लित 
स्वाथ आज़ासक्ता है। यथा यदि चह एक बहुत बड़ा परोपकारी 
काम फरने को तैयार हुआ दो जोर चाहे कवि घचह काम सफल 
होय तो ऐसी चाहना भो रुवाथ है, क्‍योंकि घह ऐसो इच्छा 
रखने से अपने परिश्रम के फल को फरलीभूत देख प्रसन्न होना 
साहता है. और यह भो हो सकता है कि घह अपने परोपकारी 
कमें के लिये दूसरे का अपनेप्रति प्रेम भौर कृतज्ञता चाहता हो 
अथवा छूसरे छोग उस के कास को प्रशंसनीय भानें ऐसा 
चाहता दो, ऐसी सृक्ष्प कामनाओं के आने से उसमें रूवाथ अवश्य 
आगया। और ऐसा भी होता है कि फोई २ उस के परोपकारी 
उद्देश्य को नहीं समझते और उस के काम और उस के उद्द श्य में 
दूषण लगाते हैं जिससे उसके चित्त में, प्मपने काम फी प्रशंसा 
पाने की इच्छा रहने से, उस को छुःख दोता है और ऐसी अवश्था 
में समझना चाहिए कि 'छस में रुचार्थ बना है। ऐलेही यदि फोई 
कार्य जिस के समस्पादन में घद सूवयं छगा हो घहद उस से सिद्ध 
न होकर फिसी दूसरे के छारा लि हो और बद्द उसे देख कुछ भी 
विधाद्‌ माने, तो समझना चाहिये कि उस में अद्यापि स्वार्थ बना है, 
क्योंकि निभ्खार्थ कौर निष्काम होने से उस को इच्छा फेघल 
आवश्यक कार्य फे सिद्ध दोने फी रहनी चादिये और किस के द्वारा 
घिद्ध हुआ इस का कुछ सो घिचार नहों रदना चाहिये, रूवत/ उस 
से हुआ अथवा अन्य द्वारा हुआ दोनों को उसे समान समभकना 
खाहिये। यदि घह फिली व्यक्ति का उपकार करे और उस का 


७ दस इुसोक के साण्य में “कछोकसंप्र६” का रथ श्री रासाकुजाचास्सने “शोक 
ुणणार्थ” , एसुसान ने * धर्मोट्पादन ? बलदेव ने “लोकहिदाअ?, भोशकंट 
से "फ्शाघुगृह ?? किये है स्वएव इसफा शर्थ परोपकार स्पष्ट है, 


द्छ : खाघन सश्नदद 


डपक्ृत उस के लिए उस के प्रति कृतक्षता नहों दिखकावे और उस 
के कार” उस उपकृत के प्रति अधिक उपकार करने से मन हटे 
तौ भो समझना चाहिये कि उस में स्वार्थ का कुछ अंश है। जो _ 
लोग ऐसे अज्ञानो हैं कि उपकार के बदुछे कृतक्षता नहीं दिखल्‍लाते 
शैसे जीचों फे छुधारने के लिये विशेष यत्त फरना चाहिये और उन 
पर उनक्नी अज्ञानता के कारण विशेष दया करनो चाहिये, न कि _ 
उन पर रष्ट होना चाहिये। ऐसा समभ के साधक को इन सूक्ष्म 
अप्रकाश स्वार्थकामनाओं का भो ट्याग करना चाहिये और 
थच्छी तरह खोल कर देखना चाहिये कि थोड़ा भी किसो प्रकार 
फा स्वार्थ का भाग उस में न रहज्ञाय । मु 

ऊपर कही हुई बातों को विचार के साधक इन सृक्टम कामनाओं 
का भी त्याग करता है सौर तव से केवछ करंउ्य अर्थात्‌ अपना घर्म 
समर के कर्म करना प्रारम्स फरता है। ऐसा खांघफ फाम के 
सफल होने पर भी भौर विफल होने पर भी, स्तुति में भी और 
निन्‍्दा में भी, प्रेमप्रदर्शन में भो और द्वष प्रदर्शन में भी, खुख में भी 
और दुश्ख में मो समान हो रहता है, तनिक भां विचलित नहों 
होंता । 'इस घिषथ में भगधान के भ्रोम्ुज का वाक्य यों है-- 


कर्मनिर्हारसदिश्य. परस्मिन्वा तदपणम्‌ । 
यजेयष्टव्यमिति वा प्ृथगू भाग: स सात्विकः १० 


| श्री भट्टागधत सरफे० ३६ प्ा० २ऐ 
योगरथः कुर कम्मोरि सहुं त्यक्रवा धनञज्जय !। 
सिद्यसिदडयोः समो भूत्वा समत्वं योग उच्यते ४८ 


सगयदुगीता शच्चाय २ । 


हुए प्रारव्ध फर्म के क्षय के लिए अथवा भगवान में अर्पण करने 
के लिए अथवा अवश्य फत्त व्य समझ जो सेव्यलेचफभाव से ईश्वर 
की पूजा करता दे चह सात्विक है। है घनंजय | आखक्ति को 
त्याग कर सिद्धि और असिद्धि में समद्ृष्टि हो योग ( भक्ति ) थुक्त 
फर्मो को'करे, इस समदृ ष्टि को योग कहते हैं ॥ ऐसा कर्मयोगी यदि 
राजमघन में रहता हो और उत्तम से उत्तम खुरूवादु पदार्थोंका 


कर्म योग । शव 


भोजन करता हो और इंद्रियों के नानाप्रकार के चिथयों . से घिरा 
हुआ हो तब सो वह तनिक भी छुमित नहीं होता और- न उन में 
आसक्ति करता, घह उन विषयों में नशग फरता और न द्देष 
फरता, # जब  स्थतः मिलज़ाता तो ह्वष नहीं दिखछाता और नहीं 
रहने से पाने फी इच्छा भी नहीं करता। , यदि घह राजभवन से 
पर्णकरटी में भेज दियाजाय, उत्तम घस्लों के बदले जीर्णशीण चरूतअ 
पहनाया जाय, छुरुघादु भोजन के बदले कुरूचादु सोजन कराया ज्ञाय 
तौ भो उसका सन समान द्वी रहता, दुशखित और सक्षमित नहीं होता 
और दोनों अवस्थाओं में समान प्रश्नक्ष रहता । “चला गया” उस का 
पिंषाद नहीं और “प्राप्त हुआ ” उस्र का हर्ष भह्दों करता । अतएथ 
ऊपर फटद्दी हुई दोनों विरुद्ध अघरूथाओं में समान रहने से और राग- 
देषधिमुक्त होने से चद सांसारिक विषयों में रहते भी उन में नहीं 
फंसता । » गोपालूतापनो उपनिषद्‌ का चचन है--' 


: यो हवै कामेन कामान्‌ कामयते सोइकामी भवति। 


यो ह वै त्वकामेन कामान्‌ कासयते सो5कासी भवति ॥ 
जो कामनायथक्त होके फाम्य चस्तु को इच्छा करता है घढ फामी 
है और जो फामनाशत्य होके फास्य वस्तु फो रुवीकार फरता है बह 
'अकामी है। ऐसे कर्मयोगी का कम यदि सफल होता तौभी घद्द 
उस में न अहंकार रखता और ' स्वार्थ दिखलाता, और यदि सफर 
नहीं होता अथवा विगड़ जाता, तौसी उसको अच्छाही जानता, 
प्योक्ति कर्म करने से उस को न उस के सफल होने में आासक्ति थी, 
,अत्एव न विफल धोने फी फोई पर्घाह थी। ऐसा कर्मयोगी 
संसार के (हतफारोी होने के कारण 'कोई ऐसा फभम नहीं फर 
सकता है जिस से दूसरे की हानि हो अथवा ईश्वरीय नियम के 
विरुद्ध और अयुक्त हो । 
पंच महायक्ष शहरुथों के लिये अवश्य कत्तव्य हैं जिन फो 
फर्च ठप फर्म जाम. अवश्य करना चाहिये । पंच महायज्ञों के वर्णन में 
* * स्सी पदार्थ से द्वेंध घृणा ) फरने से सो उसे फारक्ष रफ अभंकार का 
 सक्यध्ध दोनों में दो जातः है-खोर यद उस प्लो उस में दे घ झपो रज्छु से यांचता है 
जैसा कि राग करने से.भी दोता है; उतएव रा ट्वंघ दोभरं में क्ते एक मो कियी 
के साथ नहीं रुझना चाहिएे। 
६ 





चर साधनरूअह | 


प्रथम यश क्‍या है ? उस का उद्देश्य पया है ? और इस को उत्पक्ति 

हुई ? इन बातों का घिचार करना आवश्यक है। ब्रह्म जो 
असीम है उसने सृष्टि पी उत्पत्ति के निम्िच्ि अपनी माया से युक्त 
हो के अपने आप फो माया द्वारा स्ीमावद्ध किया अर्थात माया- 
झूपी अग्नि में अपने को आहुति प्रदान फिया जिस यक्ष से ( अर्थात्‌ 
दोनों के संयोग से) सप्टिरूपी फल निकला। ग्रोपालतापिनी 
उपनिषद्‌ में लिखा है-- 


८ स्वाहाएपश्रितों जगदेतत्सुरेताः |? 

- उस ने सुरेता हो कर के खाद्दा अर्थात्‌ माया को आश्रय कर 
के जगत चलाौया। इस में माया फा आधय फरना प्रह्म के लिये 
सपने को रूवाहा अर्थात यज्ञ करना घताया है क्योंकि अपरिच्छिक्ष 
न्नह्म स्वेच्छासे अपनी माया से अपमे को वद्ध कर परिच्छिन्न बनाता 
है और यद्द. उसके लिए यज्ष अर्थात्‌ त्याग है । यज्ञ में सर्वत्न यश्ष कर्ता 
इसरो. फे लाभ के लिये अपनी पति करना अपना कच्त व्य मानता 
है। सो इस च्रह्ययक्ष से यह परिणाम हुआ छि एफ च्ह्म रूपी स्य 
से अनेफ फिरणरूपी जीघ निकले और थे सघ प्रह्मानन्द ( ज्ञो पहले 
केघल एक ब्रह्म द्वी को प्राप्त था, पर्योंकि उसका आनन्द रूचरुप ही 
है.) के भागी हुए किन्तु तौ भी ब्रह्म के आनन्द में कुछ भी कमी नहीं 
हुई। हसी प्रकार यज्ष करनेघाले को वाहर की द्वष्टि से तो क्षति 
ऊरनी पड़ती है किन्तु यथार्थ में हानि नहीं होती है। सच्दि के 
प्रारम्भ में प्रधान पुरुष के पश्चात्‌ न्ह्मा, प्रजापति, सप्तषिं, पितगण' 
कुसारगण आदि हुए और उन्होंने भी सृष्टि के नियमानुसार यक्ष 
फिया अर्थात्‌ सटष्टि फो शिन्‍न २ कम से प्रस्तार करने फा और 
चलाने का श्रम अपने ऊपर छिया। पुरुषलक्त का चचन है- 


त॑ यज्ञ वहिंषि प्रौक्षन्‌ पुरुष जातमग्रतः | 


तेन देवा अयजन्त साध्या ऋषयश्व ये ॥ 

: सृष्टि की रचना फरनेचाले प्रजापति आदि देवता और मरीचि 
आदि ऋषियों ने आदि यशकर्त्ता ईएबर को ही दपिरुप मात कर 
परीक्षण आादि संझुकार किया और उसी से यज्ञ किया । यश्ञ ही 
से सष्टि उत्पन्न हुई, यश्ञ ही से चलती है अतपव यज्ष दी सबष्टि का 
सियम और यज्ञ दो उस में मुख्य धर्म छुआ | 


फर्मयोग पदक 


यज्ेन यज्ञमयजन्त देवास्तानि धम्मौरि 
प्रथभान्‍्यासन्‌ । 


घुंदप छूक्त 
( सृष्टि के पारश्स में ) देवता लोगों ने यश्द्धारा यशपुरुष का 
पूजन किया ( सृष्टि के उरछ्ूच में सहायतारूप यज्ञ 'से यशपुरुष फो 
पूजा की ) ( अतएशव) बह (यज्ञ) धर्म (सृष्टि में ) प्रथम -( मुख्य ) 
हुआ । सृष्टि में जो कुछ उत्पन्न पोते हैं वे किसी सम 
फिसी के यज्ञ करने से उत्पन्न दोते हैं, बिना यञ्म के कुछ भी 
उत्पन्न नहों हो' सकता। अतएव सष्टि के प्राणियों के लिये 
'यह नियम हुआ कि वे यक्ष कर के आवश्यक पदार्थ पावें और बहू 
'ही से जीघों की ऊध्यंगति ( उन्नति ) होथे। गीता में इस थक एक 
'चर्णन “इस पुकार है-- 


सहंयज्ञा३ प्रजा; रुष्टा पुरोवाच प्रजापति: । 


अनेन असविष्यध्वमेष वो5र्त्विष्टकामघुक्‌ ॥१ ० 
अन्नाहवन्ति भतानि पजेन्यादन्नसभ्भवः । 
यज्ञाहूवति पर्जन्यों यज्ञः कम्मेससुरूवः ॥१४॥ 
कर्म अद्योहूव॑ विडिः अह्याक्षरसमुहरूवम 4 
'तस्मात्सवैगतं बह्म नित्य यज्ञे मरतिष्ठितम्‌ ॥१५श॥ 
एवं -प्रवर्तित चक्र नाजुवतैयतीह यः 
अधायुरिन्द्रियारामों मोधं पाथे ! स जीवति ॥१श॥ 


अऊरवाय 9 | 
पूर्व का में प्रजापति ने प्रजाओं को यज्ञ के साथ -( यज्ञ-दारा ) 
उत्पन्न करके ऐसा कहा “इस यज्ञ द्वारा तुम चृद्धि की शाप्त करो, 
यह यश तुम्हारी कामनाओं का पूर्ण करनेवाला फासधेनुरूप होवे! 
॥ १० "॥ भन्न से प्राणियों की डत्पत्ति दोती है, मेघ से अन्य उत्पन्त 
द्वोता है, यह से मेघ फी उत्पत्ति द्वोतो है मौर कम से यर्श उटपतन 


६८ साधनसंगह । 


होता है॥ १७ ॥ ब्रह्म (चेद) से कर्म की उत्पत्ति होती है और ब्रह्म 
भक्षर ( अधिनाशी ) से निकलता है, इसलिये सब्धंज्यापक (ईश्वर) 
यज्ष में स्चंदा स्थित रद्ता हे ॥ १५॥ जो एस चलते हुए चक्र फे 
अज्जुसार नहों चलता हे ( यज्ञ नहीं फरता हे ) है पार्थ | चह पापा- 
त्मा इन्द्रियसुख.में लिप्त हुआ व्यर्थ जीता है ॥ १६ ॥ 

पृथ्वी अपना रस देकर यक्ठ करती हे तो चक्षादि उद्धिज् होते हैं 
भौर वृद्धि. पाते हैं, चक्षादे अपनी २ शाखा-पत्र दे के यश्ष करते 
हैं तो उन को खाके पशु जीते हैं ओर चृद्धि पाते हैं # और अल्‍्न 
उत्पन्न फरनेघाले डउद्धिद से मनुष्य जीते हैं, पशु अपने शरीर पर 
नानाप्रकार के छुश्ख उठाफर यज्ञ करते हैं तो मनुष्य के लिये 
भोजन का अन्न उत्पन्न होता हे मौर अन्य आचश्यकतायें दुर द्वोतीं 
हैं जैसा कि बैलों का हल में घदना, गौ भेस घकरी का दुध देना, 
घोड़ा आदि को सघारी का काम देना इत्यादि । ऐसेही निम्न्रणी 
के मनुष्यों को अपने ऊपर दुश्ख उठाकर यज्ञ करने से ऊ'चे दर्जे 
के छोगों के काय्ये सिद्ध होते हैं जेला स्ि कुली, मजदूरा, घाईस, 
इलपाहा, चरवाहदा, भृत्य इत्यादि द्वारा होते हैं । ऐसेही भनुष्य 
को देव, ऋषि, पिठ आंदि के निमित्त जो महुष्य से ऊ'चे हैं 
स्वाहा अर्थात्‌ अपनी क्षति करके भी यश् करना धर्म है । 

उत्तम कर्म यथार्थ में यक्ष हो है। सबकर्मो' कां यश की दृष्टि 
से करना चाहिये, फत्तब्य समझ कर फरना चांधिये कि ऐसा 
करना युक्त है किंतु साधक को किसी काम ( स्वार्थ ) का उदय 
रख फे कोई कर्म नहीं फरना चाहिये । , और इस निमष्त भी,कर्म 
फरना चाहिये कि सनुष्य उस के द्वारा र्ृष्टि के नियम के अनुकूल 
हो और ईश्वर मुख हो और समूह कर्म में जो उसका माग है, अर्थात 
जिसको उसको करना अवश्य चाहिए उसकी पूर्ति हो, किंतु ऐसा 
कम चिहित और स॒छ्कि नियम के अज्ञुसार जो उद्धुघंगलि को 


* शर्त शृश्थी के रस से एढ्ि पाने के फारश चानों कृतछ हो. कर खपने पच्चों 
को फिर घथ्दो द्वो मे डालता है ह्षिछ से पृथ्णों फो एट्धि दोवी है, जोर पृथ्वी फा 
छूथ छाया भो फरता है ॥ पशु पल्ी घनएफ्तियाँ को भधरा फपते दें किस्तु विधा 
करके घुवश उन को उत्पक्ति दूर दूर ( पाड़ों के शिखर श्ादि ) तक करते हैं 
जहा उापषाएण पकतार से उनका उत्पस्प डझोमा फटिन था। झेसे हो जो किन के 

* 'एसज+ श्ायदा पाते हैं उन को फलाई फ़ूतर दो के छर तेएँ शोर शपते थे ऊचे 
- के लिये अचने को रवादा तक करते हैं का 


करमयोग । हट 


ओर लेजानेयाला है. होना चाहिये। अतएच यह यज्ञ पेक्य का 
सूत्र है. जिस स्वर्णभथ सूच छारा सष्टिमाल के सम्पूर्ण प्राणी एक 
दूसरे के साथ बंधे हुए हैं। यक्षरूपी पारस फम फो बदलके ऐसा 
करण देता है कि उस से कामनारूपी बन्धन साश होजाता है और 
फर्म फा बंधन फरने चाला गुण भी जाता रहता है और तब वह 
यज्षकर्ता ईएघर का एक फामकाज्ञों द्ोता है # 


पंच भद्दायज्ष भो उक्त प्रकार का यज्ञ है और अधश्यफर्तव्यहै । 
पञ्मयज्ञांरतु यो मोहात्‌ न करोति गहाश्रमे । 
तस्थ नाय॑ न च परो लोकों भवति धम्मतः ॥०॥ 


सप्ामारत शाल्तिपर्थ पअध्याय १४६। 

जो गहस्थाश्रम में रह फे सज्ञानता से पंचयज्ञों का सम्पादन 
नहीं फरता है उस को धर्स्मानसार न इस छोक में सौर न परलोफ 
में छुप मिलता है। पंच महायज्ष ये हैं। १ वहायज्ञ २ देवयश ३ 
पित्यक्ष 8 नुपयश्ञ ५ भूतयक्ष । चेद्‌ शास्त्रादि सह न्‍थों का पढ़ना, 
विद्यारना, उन फे उपदेशानुसार चलना, उन को दूसरों को पढ़ाना 
और उन के विपयों का प्रचार करना और संध्याव॑ंद्नाद द्वारा 
गायश्रो उपासना करनी और भी अन्य कमों को करना चह्मयक्ष है + | 
प्रत्येक मनष्य फो संध्यापासना करना अवश्यकत्त व्य है जिसके 





* छूस याक्त उपपासलत रूप थपथ्य में रुवाय, फाल, कोघ, शोस, भोह, भत्णर, 
इल्ट्रिय घिथव भोगेच्छा इत्यादि जो पशु हैं उन फो योगछपो अग्मि में आदुति 
करना पड़ता है छिस से थे शुद्ध ऐो फए निकलते, रुपाण निःशचचार्थ, फास निष्क्ाम 
क्रोपदया इत्यादि रूप भे परिधतंन दो कर निकशणते हैं । 

| बहद्यबच्च के करने से ऋषिकखुण से भश्ुष्य शुक्त तोता है. जितनो थिद्सा, 
चान, फक्षा, फोशछ ध्यादि शःब्त्रों थार एस छोग माप्त करते हैं थे ऋषियों के 
दर्ण जो उन के कर्सा हैं इस खोगं को सिले हैं ( येद क्ले भंत्रों फो भी ऋषियों ने 
मजसदिय्यदुष्टि हादा देखा ) जिम कौ प्राप्ति बिना इस लोग च्ानशन्प हों 
जंगली लोगों फे उदृश दो जाते, प्तशव घन ऋषियों फे एस खोग हऋफी घने झुए हैं । 
इतना दी महों, फिसु कश्प ये पुररमूभ में छघ एस छीवयण साखक को भाँति थे तब 
थे लोग इस खोगों फे साथ रहे, विद्या्शों की शिया दो, उपथुक्त सामाजिक नियम 
समुध्यों के लिये यनाये; जब फोए बड़ी भक्त करने पर दोते वो ये उधके फरलने से 
रॉक कर उछ के दुष्ट परिफाभ से था लेते, सड़कों का इृत्थ घर जेंसे उन के 
भाता, पिसा उस्ताते हैं हो भानो-थे चलाते थे। शाब झोषगरल परौद हुए 


० साधनसंश्रह । 


न करने से पातफ होता है। बुह्मण क्षत्रिय घेश्य के लिए चेदिक 
संध्या है, किन्तु शूद्र के लिए भो तांज्िक संध्या है। गायत्नो को 
उपासना संध्योपासना में मुख्य है और इसी क्रारण सब से प्रथम 
द्विज्न फछो गायत्रो को दीक्षा दी जातो है। गायतो यथार्थ में क्या है 
झौर घिना इन को प्रसज्नता फे परमेश्वर को प्राप्ति नहीं हो खकती 
यह ज्ञावयोग सौर भक्तियोग में वर्णन किया ज्ञायगा । संन्धोपासना 
से शान-भक्ति के मिलने के सिवाय स्वास्थ्य भी उत्तम होता है! और 
आयुर्दी बढ़ती है। लिखा है।--“एतदक्षरमेताश जपन, व्याह्मति- 
पूर्विकाम। सन्ध्ययोवेद्धिद्धिप्रो 'वेदपुरंयेन थुज्यने ७८० 'ओडुगर- 
पूर्विकास्तिसों महाव्याहृतयोडई उ्ययाः। नत्रिपदा चेघ, सावित्री 
विज्ञेयं चुझणो मुखम्‌ ८१ न तिष्ठति तु यः पूर्वो नोपास्ते यश्य 
'पश्चिमाम्‌ । स शूद्रवद्ठहिः फाय्यं।सर्व स्मादुद्विज कर्मणः १०३ मन्नु 
० २ यह पुणव या पव्याहृतियुक्त गायली को जो बुहाण दोनों 
सन्ध्या में सावधान मन से जपता है उसे वेद के सब पुएय मिलते 
हैं. ७२ प्रणवयुक्त अव्यय'ये तीन 'महाव्याह्ृत और लिपदा गायलों 
को . वृक्षपुप्तिका एक ही उपाय जाने ८१ जो पुरुष पातः और 
सन्ध्याकाल में गायत्रां की उपासना नहों करता घह्द शूद्ध की भांति 
सब हिजकर्मा से बाहर किया जाता है १०३। दोमादि कर्मो' को 
करना देवयश् है, तप्पंणादि कर्म करना पित्यज्ञ है, श्र" पर आये 
हुए अतिथि को भोजनादि से सम्मान करना मनुष्ययक् है,'और 
पश्चु-पक्षियों को भोजन के लिये अन्न देना भूतयश्ञ है। इन में 
* बुक्ययज्ञ खबों से श्रेष्ठ:है और'चारो आश्रम 'चालों के छिये अवश्य 
"कर्तव्य दै। सन्यासी को भो धम, शान, योग और भक्ति केपुचार 
' के लिये अवश्य यटन करना चाहिये, जैसा कि परिवुजकपुचर श्री 
शद्ुराचार्य्य महाराज और अन्यान्य संनन्‍्यासो मद्दात्मा छोंग करेंते 
'थे। यज्ुवेंद्‌ अध्याय २६ छा घचन है--. | 
अत एववे लोय एइट ग्रये, अपने स्वाप चए 'प्रपर ने लोग एड गये, सपने खाप चर इस जोगो को बोड़ दिया है वर्यों कि यदि 
'अब़-तक वैद्य घर के चलाते रहते तो दस छोणों फो उन्नति नहों होतो। जब 
लड़का रुवत/ चलने, बोग्य हुआ तव न चलें श्लोए सवानों को गोद .हीःशैं:रढ के 
चशने की इच्छा करे, वो शेसो चाइना शोर क्रिया शस्थासायिक होगी श्लीर उच 
खड़के सो फिए कभी चखना नह्दों जावेगा, क्‍योंकि शड़का छय लिप घाजक से कुछ 
ज्यिक बहुता दे ठो स्वठः चलने कौ चेष्टा कर फे शोर चेष्टा करने में गिर २ के 
बहने को शक्ति पुप्ठ फरठा है। ऐेसे दो इस शोगों को दर्तसान खऋवस्था है, जब 
इस शोगों को स्वतः चेंप्टा' करनी चाहिये। रिन्दू जपुराय भाव से जब तक 


जुषिसंड एस शोगों की सदांगर्दा करते दें; देख) झद िष्छ 


कर्मयोग । क्र 
यथेमां वां कल्याणीमवदानि जनेभ्य३, 
ब्ह्मराजन्याभ्यां शूद्राय चाय्योय च स्वाय चरणाय | 
प्रियो देवानां दक्षिणाये दातुरिह भुयासमय 


में काम सम्ध्यता झुखमादो नमतु ॥ 


मैं तुम लोगों को जैसा पेद्रूप कहयाण करनेवाले घावों का 
“पदेश करता हू चैसे ही तुम छोग भी मलुष्यमात्र को यद वेद्रूप 
कल्याण करनेधाला वाषमों का उपदेश फरोगे। यह चेद्रूप 
ऋरपाण करनेवाले वाक्य ( उपदेश ) तुम बाह्मण, क्षत्तिय, जार्य्य 
अथीात्‌ कृषिय्यवसायी चैश्य, शूद्र, भृव्य और चाण्डालादि फो भी 
दान फरना | में जिस तरह घेद का उपदेश कर के चिद्दान, दाता 
और चरित्रधान पुरुषों फा प्रिय हुआ ह॑ चैसे ही तुम लोग भी 
पक्षपात त्याग कर चेद्‌ श्रवण छऊर के खर्बा के पिय होओ # । 

देव यक्ष अर्थात्‌ हीम फरना खसष्टि के लिये बहुत ही श्रेंपष- 
फर है। 


आझौ प्रास्ताहुतिः सम्यगादित्यमुपतिष्ठते । 
आदित्याज्जायते वृष्टिईष्टेरन्नं ततः प्रजा: ॥७७।॥ 


भधशुरुभुति शच्णार ३ १ 

अग्नि में जाहुति देने से घह सूर्य में जाता है सूर्य से घह रख 

रूप में घर्षा हो कर पृथ्वी पर गिरता है जिस चर्षा से अन्न होता है 
और अम्न से पञा फे शरोर चनते. ओर पाले जाते हैं। सष्टि का 
त्यैफ फार्य जेसा चर्षा होना, अन्न का उपजना इ्॒त्यादि देवगणों 
फे हारा सम्पादित होते हैं और प॒त्येक देवगण के अधिप्ठाता एक 
पिशेष देवता होते हैं। अग्नि सथूछ होम द्ृव्य को सूह्म घूम 
रूपी बना देती है और मंत्र द्वारा देवगण आकर्षित हो कर उस को 
भक्षण करते हैं जिस से वे तृप्त हो के अपने काम वर्या बरखाना 


* घेदबाक्य के उपदेश सब फो किये जाने से बह तात्परुप भहीं है कि 
अननिकारे शद्ध भो पेदपाठटी यनाथा जाव, फिल्तु तात्पण्य यह है कि घेद से सब 
मलाए के उपदेश सथ मकार फे जीयाँ फे निम्चित्त हैं उन में जे उपदेश जिनके 
सिलिक कोर लिन के योग्य दो बद उन को उपदेश होना चाहिये। 


छ्शः खसाधनसंग्रह । 


आदि को ठोफ से फरते हैं अथात्‌ होमादि फर्म द्वारा उत्तेज्ञित किये 
ज्ञा कर अपने कर्म के करने में प्रवृतत धोते हैं, अतणव यदि द्वोमादि 
कर्म नहों किये ज्ञायं तो वे ठीक समय में ठोफ् पकार अपना काम 
नहीं कर सकेंगे । . लिखा है कि: - लि मर 


देवान्मावयतानेन ते देवा भावयन्तुबः । 

परस्पर मावयन्तः श्रेयः परसवाप्स्यथ ॥११॥ 
इष्टान्भोगान्हिं वो देवा दास्यन्ते यज्ञभाविताः । 
तैदेत्तान्नप्रदायेग्यो यो मुडक्ले स्‍्तेन एवं सः ॥श्शा 


भगददभीता शध्याय ४६) 

इस ( यज्ञ ) द्वारा तुम देवताओं को तृध्त करो और देधता तुम 
फो सृप्त करें, इस तरह एक दूसरे को तृप्त करते हुए परमकल्याण 
»पुप्त फरोगे ॥ ११॥ यज्ञ से तृप्त हुए देवगण छुमलोगों फो यथेष्ट 
झुख देवेंगे, उन देवों के दिये हुए अन्नादि उपभोग उन को न देकर 
को आप दी भोगता है घद चोर है॥ १२॥ भनावुष्टि का पुधान 
फारण होमयज्ञ फा नहीं किया जांना है, यदि छोग थोड़ा २ भी 

होम स्िधि किया करे तो अनावृष्टि बहुत कुछ रुक ज्ञाय । 
यह पुसखिद्ध है कि वायु चुरे पदार्थों की दुर्ग थि से दुषित हो 
जाती दे, घायु दूपित होने से जल भी दूषित होता है, और जल चायु 
दूषित होने से हैजा महामारी आदि रोग उत्पन्न होते हैं॥ दोम के 
खुंगंधित और मंत्र द्वारा पचित्न धूम के रूपश से दूषित चायु शुद् 
होती है, अतएथ यदि सब छोग होम किया करें तो हैज्ा महामारी 
आदि बीमारियों का होना बहुत कम हो जायगा। महामारी 
( छुंग ) आदि संक्रामक व्याधियाँ अवश्य घहुत फम्र दो जायेगी 
यदि सब छोग शुद्ध चित्त हो पूर्ण रोति से होसयज्ञ करना पर्ण्म 
कछरें। हमलोगों के विष्ठा त्याग करने से, मूतत्याग से, थूक फोकने 
से, चूदही इत्यादि की राख आदि के फेंके लाने से और नाना प्रकार 
के पशुओं के मल म॒त्र आदि से संखार ऊावचायु प्त्यद दूषित किया 
जाता है जिस से संसार के भाणो मात्र की द्वामि होती है, इस छिये 


कर्मयोग | ७8 


भी हस लोगों छा यह परग कतेंष्य है कि प्रति दिन होम कर के निज 
छत दूषित धायु फो भी तो शुद्ध करें & यदि अधिक नहों कर सके। 
होम वैदिक अथवा तांत्रिक मंत्र से होना चाहिये अथवा 
शायत्ती मंत्र सें म्वाहा शब्द जोड़ के भो हो सकता है। और 
पिशेष कुछ न हो तो किंचित्‌ धूप घो सिर शकराजी को भी 
एकत्र कर के मंत्र से अग्नि से हवन करना भी होम है जिले सब 
कोई प्रतिद्व कर खच्तता है। इस होम फे त्याग से भारतवर्ष फ्री 
षडी द्वानि हुई है और इस के विशेष प्रचार होने से छोगों का बड़ा 
उपक्तार द्ोगा, अतएव लोमों कां इस का प्रचार ररना चाहिए । 
पितछू गणों के ( जो देवताओं के समान कढप के प्रारम्भ ही 
से सष्टि के फाय्ये में भिशुक्त हैं) अपनी छाया देनेसे और उनकी 
सद्ायता से हम छामों के आदिम शरीर चने हैं, इस लिये हम 


9 ईवपपण रछ फे पास से दुषित <ायु शुद्ध शेता है, शतएथ उक्त धृध र॑ सार का 
च्मोपफारो ऐ झौए उस मे जछा दे के उस फौ दृद्धि करने में उत्तम फश दै। श्ोकूष्य 
सगधान या सीधा में दचन ऐ-- 

“अश्वत्यः खर्व्य॑चुक्षाणां? 

सब पृष्ों में पीपल यु सें दर" । शोर भी शिखा है कि-- 

सछे ग़ह्मा स्वचा विष्णुः शाखा शहद्भुर एक्स | 

पन्ने पन्ने सूव्यदेवाः घुक्षराअ | नमोख्तुते । 
पिप्पण सुचके ह्ूछा में ब्रह्मा फा, छाण भें रिच्णु का, डाल में शह्ूए का ऋोर 
घधच्र ३ में वेघतापों दक्वायास ऐ घगणय पे पृर्छठों क्षे राजा फिपूपता ! छु को नम - 
रुफारए ऐ 

अश्वत्थवृक्षहन्तारं त्राता फोडपि न चिच्यते । 

साध--भाहातभूय ६ 

अश्यत्थ यूछ फे खाटने याणे फ्ो फ्ोएं बचाने घाला नहीं रहता है। उसी 
लिभित्त पिपूपण यूघ ध्यपया उस फी सालियों को पाटना बज्जिंत है । द्वाथी बहुत 
जचोद छार फे चाशु फा खिक ऊंश दूषित करता है शोर दूषित घायु को झड़ फपणने 
थाछले पीषहझ थयूक्ष की पत्मञुक्त टालियां भीउए छे भोजन फे लिये काटी जाठो हैं 
अतएय दाधी दे पालिफ को दोनों दोप ( वायु को दषित करने फा झोर दर्चित 
चाय घे शुदूध फरने घारझे पद कोे नाथ पारने पापा ) ऐो उकते में । खन्‍्य पृर्छों से 
भो सच फा उपकतार छोता है यिशेष फर जप्तवर्षण में, खतएय उत का भी दाजो की 
भसोछत शिक्षित्त झाटा जाना शष्छा भएी है। धाश्ियों फे रुघने फ्वा नियत रुखाण 
अंगल दै एर्षोकि, जंगल छोड़ नगर नेंजम्य पशुझआं छो भाँति दथिनियाँ यद्धती 
स्थियाती नए है । प्लदंकाछ्त में ऐेपण राजा झोग ए्ायो दऐोरणते थे, शस्य प्कोपे पहं ॥ 

१० 


खछे खसाचन समह। 


छोग उन के और भी अपने पिता पितामहादि पूर्वजों के जिन के 
ढाया स्थूछ शरोर आदि मिलते हैं ऋणी बने हुए हैं, जिस को 
पिठ्यज्ञ अर्थात्‌ श्राद्ध तर्पणादि क्र के सघाना चाहिये। ईनमें 
नित्यनर्पण मुख्य है। यह पितृयज्ञ भी सष्ठि में साववभौमिकत 
शआ्रातुसाव अरथांत एकता का होना और प्रत्येक को समूह सष्टि फी 
भाई करने के छिए यह्न करना परमावश्यक्र है यह सिद्ध 
करता है | तप्पंण में ब्रह्मा से छे अछुर, सर्प, चक्ष, पक्षी इत्यादि 
सम्पूर्ण प्रणियों क्री दप्ति के लिए तप्पंण पूरना होता 
है। इस तर्पण की मसूलभित्ति यह है कि सम्पर्ण संसार 
आत्मा को दृष्टि से एक है, उस एक एरमात्मा की हो विश्वमात्र 
विभूतिहै, और उचके अंश सर्वत्र छबों में विद्यमान हैं। जैसा कि 
किसी २ तड़ाग़ मे ज़लू के ऊपर दरिभाल्ली ( कुम्भी आदि घास 
पात ) इसप्रकार छाएरहते कि सम्पूर्ण जलाशय केचल हरा घास 
मालूम पड़ ताहै, जू कंचित भी देखने में नहीं आता, किन्तु यदि 
उस में भीतर प्रवेश कर देखा जाय तो हरिआलो केचरू ऊपर के 
भाग में माह्यूमपड़ेगी और उसके बाद जल ही जल पायाञञयग्ा | 
इसी प्रकार प्रत्येक प्राणी में ईएचर का अंश विधमान है जो अचिद्या 
और उस के फार्य्य रागद्वप और स्वार्थ आदि रूपो हरिभाल्ली से 
वाह्म में आाच्छाद्त रहने के ऋारण कुछ भी म्ाल्तूम नहीं पड़ता किन्तु 
बह चहां,घर्तमान अवश्य है और भी प्रकाशक है और कभी न कमो 
आवरण के दटनेपर अचश्य घिशेंष प्रगद होगा । अतएव सर्चात्म 
टृष्टि रख सथों को सबों के साथ प्रम का वरत्ताव रखना चाहिए, 
सर्बो की ठ पति के लिए संकलप करना चाहिए किसी के साथ द्वंष नहीं 
करना चाहिये और जो हासन पहुंचावे उसके प्रति भो द्वेष न्त कर उस 
का भी मंगल कामनाही करनो चाहिए। यही तपंण का झुष्य 
तात्पय्य॑ है जिसमें रक्षक, पोपक आदि के सिवाय राध्षस, सर्प आदि 
हिंसकों, के लिए भी कल्याण कासना करना होता है । तर्षण में 
व्यवहृत शब्द “तुप्यन्ताम्‌” का अर्थ है कितृप्ति पावें अर्थात्‌ कल्याण 
हों । तर्पण का काय्ये फेवछ जरूप्रदान से हो नहीं होता है किन्तु 
यह एक धिश्वमात्र के लिए. कब्याणकारोी भाष है, जिसका 
द्विजा को निरंतर सदा हृदय में रखना आहिए और इसको 
अपने जीवन का भुख्योदश्य मान उसको कार्य्य में परिणत 
करना चाहिए। जहां कहीं कोई डुश्ख किसी में देखा जाय, छुरंतः 


फकसयोग । ज 


डखकी नतृत्ति के छिए और उस्तके ऋर्याण के लिए मंगलप्रद 
कामना करती चाहिए। भन की शक्ति बहुत घड़ी कौर प्रबल है, 
अतपव पवित्त, दृढ़ और निःखार्थ मानसिक भंग और कदपांणमयी 
. चिंता ज्ञो दूसरे के दुःख की निद्धक्ति फे छिए की जाय उसका प्रभाष 

अधश्य द्वागा और यह मानसिक किया शारीरिक किया से कई 
अधिक और घिशेष प्रभावशाली है यदि शुद्ध और हृढ़भाव से प्रयोग 
कियाज्ञाय। कफेघल निरंतर दूसरे की मंगलकामना करते रहने 
से भी हम लोग दूसरों का बड़ा उपकार कर सकते हैं और इश 
काय्य में सब कोई प्रद्ृुत हो सकता है। अतएवच तर्पण अर्थात्‌ 
दूसरों को भाई के लिए मंगलकामना करता अर्थात्‌ अपने से थ 
समान और छाटे, शत्न, सित्र उदासीन खबों के लिए मंगरलूफामना 
करना प्रत्येक छ्विज का फतंव्य है। आजकछ तपेण करना केषल 
पाचनिस्त किया हों गया दे किन्तु यथार्थ में विश्वमात्र जो पर- 
सात्मा का चासस्थान है उस के साथ एकता स्थापन फरने का यह 
कम है, क्‍योंकि तपंण करना विश्वमात्र के प्राणियों को अपने से 
अभप्थक अपने जात्मा मान भौर उनका ऋणी अपने की मान 
उन्कीमंगलक्कामना के लिए अपनो मार्नालक शक्ति का उपयोग 
करना है जिसके लिए जछ प्रदान फेघल हथूलझूपमें घाहक दे । 
यथार्थ में यद्द संकल्प द्वारा मानसिक क्रिया है। मैं चि७ष्णुपुशण 
से तपंण के संत्रों को यदां उद्धुत कश्ताहंँं जिनले रूपष्ट प्रकट 
होगा कि तपेण में केसे बड़े उच्च परापकार को भाव रूप्ट है+-- 

इच्ञ्आापि जपेद्म्घु वष्यादात्मेच्छया नप । 

उपकाराय भूतानां कृत देधादि तपंण) ॥ 

देवासुरास्तथा यक्षा नागा गन्धन राक्षसा। | 

विशाचा शुहयकाः सिद्धा: कुष्माण्डास्तरच। खगा। ३९। 

जझेचरा भूमिऊया वायवाधाराए्व जन्तव। । 

प्रीत्तिमेते ध्रयानत्वांशु सदेतेनाम्थुनाखिलाः इडे.। 

नरकेषु समसस्‍्तेषु यातनाखु,थ ये सिथिताः । 

तैषाभप्पायनायेतद्‌ दीयते सलिलं सया । ३७॥। 

येडथान्थवा बान्धवावा ये इन्यअ्षम्तसि बास्घवा। ) 

ते सर्चे चप्तिमायान्तु ये चास्मततोयफाड क्षिणर ३५ ! 

यन्नक्च चन संस्यानां क्ष तुतुष्णो पहतात्मनाम्‌ । 

इृद्मप्य क्षयञ्ञाएतु सयाद्सत' तिछोंदकम्‌ | ३६ । 


क्र साधनसं॑त्रठ । 


हें राजा | देववा भादिक तपंण करने फे धाद अपनो इच्छाधक्ति 
का प्रयोग कर सच प्राणियोंके उपकार के लिए ऐसा कह र जरू 
प्रदान करे ३१ मेरे जल्य देनेले जब प्रांणोगण जेखा कि देध 
अछुर, यक्ष, नाग, गन्घव- राद्षल, पिशाच, शुहृयक्क, लिख, 
व्याए्डादि चुक्ष, पक्षी, जरूबर, भूमिके भोतर रहनेवाके, घाशु 
आहार फरने चाके जब्दुमात्र खुखो दोधें ३४ ।३३४। खूब नरकों 
में ज्ञा कष्ठ में पड़े हुए हैं उनकी शान्तिके लिए से यह जल देता हूँ 
३७ जो मेरे भाई बन्घु हैं अथवा इनर हैँ गथवा दूसरे जन्मोंके भाई. 
बन्धु हैं वे खब तृप्त हों जो सेरे जछ प्रदान की आराक्षा रखने चाले 
हैं ३५ जो कहंई' भी हों किन्तु स्व था तष्णासे पोरडित हों उनके 
तृप्तिके लिए यह मेरा दिया छुआ तिकुयुक्त जल अक्षय दोदे | 

अतिथि अर्थात्त अभ्यशगव को पदले भोजन करा के पीछे अपने 
भोजन फरना ग्रृहसुथ का शुख्य धर्म है जिस को नयज्ञ कहते हैं । 
जो अतिथिसेवा नहों कण्ते चद्द बड़े सारी पाप के भागों हाते हैं | 
तैक्तिरोयो पनिषतु का आदेश है-- 


“अतिथिदेवों भव” 


अतिथि को देवता ज्ञान सेवा करो । 
मातरं॑ पितर॑ पुत्र दारानतिथिसोदरान | 
हित्वा गही न झुज्जीयात प्राण: कएठगतैरपि ॥३३॥ 


अदानिर्वाणद्धन्त खथ्याय ८ । 
सात्ता, पिता, प्र, स्ली, अतिथि और सहोद्र भाई इन को छोड़ 
के ग्रुदरूथ प्राण कणट में जाने पर भो न खाथ । 


अतिथियेस्थ भग्नाशों गहात्मतिनिवत्तेते । 
स॒ तस्मे दुष्कृतं दृत्वा पुण्यवादाय गच्छति ॥ ३४॥ 


चृहस्नारदोयधघुराझ खध्याथ २७ ९ ऋौैर 
विप्णुत्र॒राण अंघ ३ अऋष्याय खौर १९ इलो० १४ प धंद । 
किसी के घर से जब अउिधि अरथोत्‌ अभ्यागत बिना सोजन 
पाये निराश ही कर उल्ला आता है तद उस अतिथि का पाप उस 
में जाता है और डस ग्ृहसुथ का परणय घंह अतिथि के कर 
चला जाता है । 


कर्मोग | डक 


न वे स्वयं तदश्नीयादतिर्थ यज्ञ भोजयेत । 

धन्य यशस्यमायुष्य॑ स्वएर्य चातिथिपूजनम ॥१०७॥ 
देवानपीन्मनुष्यांश्र पितृन्शह्याश्र देवताः । 
पूजयित्वा ततः पश्चादूगरहस्थः शेषमज्ुग्भवेत्‌ ॥११७॥ 
अ्घ स केवल झुडक्ले यः पचत्यात्मकारणात्‌ । 
यज्ञशिष्टाशनं होतत्सतामन्न॑ं विधीयते ॥ श्श्य ॥ 


भेजुरसु ति श्यध्याय ३ + 

जिस चख्तु कोंन अतिथि फो खिलावे यह आप भी नहीं 
आया, आकतिवि' करे सोपर अरने सी आय; चड, आयुदा और रुपगे 
सी प्राप्तिद्दोत्तो है ॥ १०६॥ देवता, ऋषि, सह्भुष्य, पिठू और घर 
के देवताओों फो अज्नादि से प्रथम पूजा करके पोछे गशहरूथ उन 
से बचे हुए अन्न को सोजन करे ॥ ११५७ ॥ जो मनुष्य फेवल अपने 
चेट भरने चाप्ते अज्षपाक करता है चह केवछ पाप ही भोजन 
करता है। यज्ञ फर कै दचा हुआ अज्न सज्जनों के भोजन के योग्य 
है ॥ १८॥ प्रत्येक महुष्य को दूखरे महुष्यों को सद्दायता की 
भपेक्षा रद्दतों है, ओर बिना दूसरे को सहायता के किसी 
का कोई काम सम्पन्न नदों हो सकता, अतणएथ प्रत्येक मनुष्य 
मनुष्य साच का ऋणो है। इस निमिच अश्यागर्तों को अश्नादि 
से सत्कार करना, भूखे को खिकात्रा, नंगे को वस्त्र देना इत्यादि 
गरुहस्थों का सुझख्य चर्म है जिस के दारः मन्ुष्य-त्दण से मन्नुष्य 
उन्रदृण द्ोता है। भूखे को भोजन देना और अनन्‍्यागत फो गाश्रय 
देना मानो मदुष्य माच की सेचा करनो है । 

पशु पक्षियों को और भी अन्न हीन दीन अस्तक्त जनों को अन्न 
देना भूतयश है। परमात्मा का अंश प्राणौमात्न में होने से केघल 
भन्ुष्यों हो का उपक्काश करना चादिये ऐसा धहीं, किंतु पश्ु-पक्षियों 
को ओर दीन छुःखितों को भी खुखो फरना चाहिये। यह भूतयश 
पंख महायज्ञ के अन्तर्गत है इस से ऐला धक्कट होता है कि पद्ु 
वक्षियों और अन्‍य निःसद्वायों को अन्न दे के उप्त करना और अमय 
करना हम लोग का कर्तव्य है, और उप फे मांस से. अपना मॉल 


छ्ट » साधन संगभ्रद । 


बढ़ाना धयवा उनके साथ छुष्यवद्दार करना कदापि उचित नहों है. 
और ऐसा कर्म गर्हित है। पशुपक्षियोँ में सी दम लोगों को तरदद 
परमात्मा के प्रकाश और घास रहने के कारण हम छोणों को उन 
को खुखी बनाना चाहिए और उनकी उन्नति में सद्दायता देनी 
चाहिये, जैसाबड़े योग्य भाई को घम छोटे असद्दाय भाई के पति 
है । जब तक मनुष्य भूतयज्ञ का पालन करता था और पशु पक्षियों 
की भलाई और उच्नति करने में सहायता करनो अपना फतेव्य 
समभ था था तब तक पशु पक्षी निर्वेर भाव से मद्ुष्य के मध्य में 
रहते थे और मनुष्यों को अपना सहायक समझते थे, किंतु जब से 
महुष्य ने सहायता के बदले उन को अपने स्वार्थनिमित्त कष्ट देना 
और दुरव्यंचहार करना प्रारम्भ किया तबसे थे मनुष्य से सथ 
करते.हैं ओर देख के भागते हैं। फिंतु ऋषिगण ज्ञिन में अधिसा 
गुण पूर्ण रूप से घततमान है उन से ये भय नहीं फरते उन की 
जटाओं में पक्षी खोंता छगाते और मंगा उन के शरीर में अपना 
शरीर रगड़ते | 

प्रतिदिन द्विज को जेसे तर्पण द्वारा प्रायः अंतरिक्ष के प्राणियों 
की मंगरूफामना करनी पड़ती है. जिसकेलिए जरू उपयुक्त वाहक 
है, उसी प्रकार प्रतिदिन अन्न द्वारा भी अंतरिक्ष और भी इस जगत 
के प्राणियों की तृप्ति करनी आवश्यक है फिल्तु इसमें सी मानसिक 
भाषना मुख्य है। यह विधि भोजन के पव करनी पड़ती है जिस 
को पलि बेश्वदेध कहते हैं। इस विषय के निम्नलिखित धिष्णुपु- 
राण के घचन विचार करने से भल्‍्ठीभांति फिर यदी सिद्ध होगा कि 
हिल का जोवचन केचल परोपकार के लिए है और यद्द परोपकार 
विश्वब्यापी ही नहीं किन्तु प्रह्माण्डव्यापी होनाचाहिए।-- 

““विश्वे देवान्‌ चिश्वभूतानथों भूतपतीन पितन । 

यक्षाणाश्व समुद्दिश्य वललि दद्यान्नरेश्वर; था। ७8७ ॥ 

! ज्तोडल्य दन्‍्नसादाय भूमियागे शुच्ची बुचः । 
. ,द्द्यादशेषभूतेभ्यः सस्‍्वेच्छया तत्लमादित) ॥ ४८ ॥ 

. देवा महुष्याश पशवों चयांसि 

सिद्धा+.स यक्षोरग देत्यसंघाई | 

पघेता+ पिशाचास्तरव+ समस्ता? 

येचान्यमिच्छन्ति मया पुदत्तम ॥ ७६ ॥ 


कर्मयोग । छ६ 


पिपी छिक्का: फीट पत डूः फाया;, घुभ्नक्षिता। फर्म निबन्धचद्धा। | 
पूणन्त॒ ते तृप्तिमिदं सयान्‍्न, तेम्यो चिस्टष्टं खुखिनों 
भचन्छु । २० 
येषां न माता न पिता न बन्धु नेवान्नसिद्धि ने तथाम्नमस्ति। 
ततूतृप्तयेडन्न॑ भूचिदत्तमेतत्‌ू, पुयान्ठ ठृप्ति सुद्धिता 
मचन्ठु ॥ ५१५॥। 
भूतानि सर्चाणि तथाननमैतत अहश्वय घिष्णु नंयतोधन्यदस्ति । 
तस्मादद॑ भूतनिकाथभूतभू, अस्ने पृयच्छामि भवाय 
तेषाम॥ ५२ ऐ 

चतुदंशों भूतगणोय एप तत्र श्थिता येषइखिलभूत्तसंघा+ 

तृप्त्यर्थमस्नं हि सया चिस॒र्ट॑, तेषामिदं ते झुद्ति भघन्तु ॥५३॥ 

इस्युउ्चाय्य नरो दद्यादग्न श्रद्धासमन्वितः । 

भूषिभूतो पककाराथ गरुहदी सर्वाश्रयोयतः ॥ ५७ ॥ 

श्वचण्डाल बिधड्भानां भुविद्द्याप्ततोनरः । 

ये चान्‍्ये पतिताः केचिद्पात्रा सुविमानवा३॥ ५७५॥ 

ऋअणद 3 स० ९९ 

है राज़ा | घिश्व के देचवगण, विश्व के प्राणीमात्र, भतों के 
नायक, पित्गण, यक्ष इन सो को उद्देश्य कर भूतवलि देवे ४७ 
फिर और अन्न फो छाफे पधित्रता से भूमि पर रख के घिधि- 
पर्चकक अन्य प्राणियों को अपनी इच्छा से देवे ४८ फिर 
, कहे कि देख, मनुष्य, पशु, पक्षी सिद्ध, पक्षवाला सप, दुत्य, 
प्रेत, पिशाच, वक्ष इत्यादि और अन्य भी जो कोई मेरी बलि के 
पाने की दृच्छा फरते हैं उन को में देता हैँ | चींटी, कीट, 

मक्खी, आंदि जो कमोछुसार वबद्ध होकर सूर्ख हैं थे भेरे 

दिए अन्न से तृप्त दो भौर उस से थे खुखी होवें २० जिस को न 
माता है, न पिता है, न साईं है, त सिद्ध अन्न है और न अन्न है 
उनकी तृप्ति फे लिये थ्रूमि में दिए मेरे अन्न से थे सृप्ति पायें और 
सुखी हों २९५ सब प्राणी और भो यद्द अन्न, और भी मैं ये सब 
विष्णु दी हैं पर्पोंक्ति उनके सिघाय और कुछ नहों है अतएथ सब 
प्राणियों की तप्ति के लिए में अन्न देताहँ । २५ चौद्द छोकों में 
जो अखिल पृणी समूह हैं उनकी तृप्ति के लिए में यद अन्न देताहँ, . 
जिस से थे प्रसन्‍न दोचे २३ ऐसा फद् कर श्रद्धा से मन्नष्य भूमि में 


<८०, साचन संग्रह । 


पाणियों के डपक्कार के लिए. अत्न देवें पर्योंकि सब कोई शुदह्दो का 
आश्रय करते हैं २७ तब मज्गनप्ण, नीच, चाणएडाल, पक्षी को समि पर 
अन्च देवे और भी जो दूसरे पत्तित अपाल भहुप्य हों उनको भी 
अन्नदान दे २० इन घादयों में श्लोंक ५० घिशेष ध्यान देने थोग्य है 
भौर उससे भी यही सिद्ध हाता है छि सब पुरणियों को विष्णु रूप 
समझ उन के उपकार सें पुदत्त होता साहिए-- 

पशु पक्षियों को अथचा निःसहाय और दीन जनों को छुश्ख 
देना मानो परमात्मा वी प्रसक्ता क्ले चिरुद्ध कर्म करना है जिन 
फा अंश उन में है #। भागवत ७ म रुक॑ंध १७ अध्याय गुहरूंध घर्म 
प्रकरण में थों लिखा है ' 


म्रगोष्टखरमकोखुसरीसपूखगमक्तिकाः । 
+ 
शआत्मनः पुत्रवत्‌ पश्येतू तैरेषामन्तरं कियतू ॥ &॥ 


मुग, ऊठ, गद॒दा, चानर, घूस, साँप पक्षी और मक्‍्खी जादि 
को अपने पुत्र के समान समझना चाहिये, उन से और पुत्र में 
क्‍या भेद है ? कुछ नहीं । 

*दोनछर्ों को दुःख देनेघाला रुपर्य सदान्‌ िपल्त र्से पड़ता है। 

न हि हुलएृरघस्प कुलेकिश्िित प्रसेहति । 

आसपूरू निद हत्येच मा रूम छुर्वदमासदः ॥ १६॥ 

अब वे बछाच्छ यो यव्वातिब्लवघधलम्‌ | 

चलस्पाबलदग्धस्य न किल्विद्वशिष्यते ॥ १७'॥ 

मा रूम तात चल्ेस्थिर्वा शुज्लोथा दुबछ जनम्‌ । 

मा त्वा दुवूचक्षू पिदृहस्त्वस्निरिवाशयस्‌ ॥ १६ ॥ - 

! भक0 सा० शान्ति ८० ऋ० €१,। 

जो छुण दर्वक्ष की पोशां देने के कारण दग्घ है उसमें सनन्‍्तान नहीं सोती 
ओर रेसा फुल एज से नच्ट हो पाता, खतएव छुर्यश् फो भव ससासो । 

निघंलता चर्ड भारो बल थे भो सिशेय रुतर्थवात है, पर्याक्षि थो यू 
(टुवंश के डुप्स देभे प्ते कारण ) हपेलसा हे दण्य सोता है वह पर्या रूपशे नघट 
दो जाता ॥ प५७ ॥ा हे 

दे तात | धलपान होगे पद भो घण्यात् से फिर फा घन भत छो ३ शाथ- 
धाम दी कि ( झुभसे पीड़ित ) निर्ज्ञ का भेन् जलदीहुई आस्नि फी भादे' चला 
सदेत॥पर्ं ॥8 


कऋमयोम | ८१ 


पुराणयनेन रुशानि नतियेगरषिदेवताः । 

शेते जीवेन रूपेण पुरेशु पुरुषों छसौ ॥ २७॥ 
तेंष्वेषु भगवान्‌ राज॑स्तारतम्येन बचैते | 
तस्मात्पात्र हि पुरुषों यावानात्मा यथेयते ॥ १८॥ 


मनुष्य, पशु, ऋषि, ओर देवताओं के शरीर रूप पुर को” बना 

के सगवान जीत रूप-में उन्त -में शयन करते हैं अतपव उनको 
पुरुष कहते हैं। दे राजन ! भगधान उन में तार्तम्य साथ से 
रहते हैं ( किसो में उन का मधिक प्रकाश और फिली में उस से 
कम प्रराश है), अतएणव पुरुष ही पात्र है और उस में जिस में 
कान अधिक दे वेही उत्हा्ट पात्र हैं ( किंतु अत्य भी पात्र हैं भौर 
माननीय हैं )। इन पाक्यों से मनुष्य, पशु, ऋहपि और देवताओं 
में एफ दी परम, पुरुष का निवास ऋरना ज्ञात दोता है और सृष्ठि 
में ऐक्य अर्थात्‌ -एक सर्वात्मा की द्वष्टि से सार्वभीमिक भाठ्भाष 
का होना सिद्ध होता है और यह भी सिद्ध दोता है कि एक मनुष्य 
फो दूसरे मजुष्यों के-साथ और पशुर्थों के साथ भ्रातमात्र 

प्रेस छा युतरोद रखना चाहिये और उतर की भलाई के निमितत 
अधशय चेष्टा करनो चाहिये जो उत्तम प्रकार क्री ईश्वरपूजा है। 
ज्ञो फोई मजुप्प पशु भादि को द्वेप गथबा लोभ से हानि फरना 
जहते हैं वे कदापि ईश्वरप्रिय हो नहीं सकते। कोढ़ी, अन्धा, 
छंगड़ा, नि्यंठ जादि दीन जनों को नारायण सम श्रद्धापूर्वक 
'अश्न घा्रादि द्वाश सेचा फरनी परमात्मा की उत्तम प्रफार फी 
पूजा करनी है। लाखोलाख बाहरी फाम में खर्च करने से उतना 
परमास्मा प्रसन्न नहीं होते, जितना दुःखी दोन जनों के संतुष्ट 
फरने से । । 


करम्मैणा सनसा वाचा सर्वत्नोकहितेरतः । 
समच्चैयतति देवेश क्रियायोगः स उच्यते ॥ 


छइन्नास्दीय अराफ अध्याय ३९ 
फर्म, मन और वचन से सब छागों का हित फरते हुए घिए४ 
जी को पूजा फरने फो फर्मयोग फद्दते दैं। 
श्र 


थक साशधमखसंञ्रह । 


सार्वभौमिक ध्रातृआाव का सृष्टि में होना अर्थात्‌ आत्मा को 
दृष्टि से सवों का एक होना पंच मंदायज्ष से सी सिद्ध होता है 
जिस का उर्देश्य केवल खरूष्टि के श्राणियों-की भलाई करनी है। 
ऐ पंच सहायज्ञ इस एकात्स भाव के ऊपर ही स्थित हैं । अथर्चचेद्‌ 
के निम्नलिखित मअंन्चों से भी प्रगट होगा कि सेज्ुष्यों को आपस में 
देक्यता, प्रेम ओर भाव॒भाव का चर्ताव रखना चादिये ।. , 


सहृदयं सांमनस्थमविदेष॑ कुशोमि वः | 
' अन्योअन्य मभिहष्येत वत्सं जातामैवाम्न्या ॥- 
मैं तुम छोगों को घिह्रेषशुन्य और ऐफान्तिक 'ऐक्यता प्रदान 
फरताहँ, गौ जिस तरह से घाछा के जन्म लेने से प्रसन्‍त होती है, 
छुम छोग भी डल्ली तरद्द एक दूसरे को देख कर प्रसन्‍न हो | 
'ऋग्वेद का चचन है-- है 
संगच्छथ्ब॑ संवद॒ध्व॑ सवोमनांसि जानताम्‌ | 
देवाभागं यथा पूर्वे सजानाना उपासते ॥ 
समानीव आकूति! समाना हृदयानिवः | 
समानस्तु वो मनो व सुसहासति ॥ 
छुम लोग मिलाप रक्‍्खो, तुम एक हो के प्रस्ताव करो, 
छुम लोग एक दूसरे के मन का भाव जानो। देवता जिस प्रकार 
पुकमत हो के दृथि श्रह्ण करते हैं तुम लोग भी चैसे ही एकमत 


हो। छुम छोभों का संकलप एक दोवे, हृदय एक दोचे, मन पक 
होथे, जिस से चुम छोग अच्छो तरद्द मेल प्राप्त करों # * - 
# उ्त्यों; समृत्यु माप्तीति थ इद्द नानेच् पश्यति । 
कठउठपनिपत, १९:-है चर ३। 
जो पं के घाहा नाभात्व को सत्य लमजता है घद पृत्य हो भृत्यु ल॑ 


॥ 


घअड़ुता दे | ह 2 से * 
यह्य चात्मसमों छोको घस्म॑ज्षस्थ सनस्चिनः । र 
खब्व॑धस्मंघु च रतसुतं देवा ब्राह्मण विड्ु३॥- 


घड 
# * तक 


सदामारत ॥ 


फर्मयोग । ८३ 
इतेह*हमा मित्रस्य सा चक्तषा 


सर्वाणिभूतानि समीक्तन्ताम्‌ | 
निन्नस्याहं चक्तुषा सवाशि भुत्तानि 
समीक्ते मित्रस्य चक्षुषा समीक्षामहे ॥ 


हर चजुषद ॥ 
हे ईश्वर | छुझ् फो शरोर क्वी तृद्धाचस्था को प्राप्त होने पर भी 
इढ रख, सकल प्राणी मुझ को सिनत्र दृष्टि से देखें, भौर में भी 
सकल प्राणियों को मित्र दृष्टि से देखूं अर्थात्‌ सकल प्राणियों का 
में प्रिय दोऊं भौर सफल प्राणी झुझ फो प्रिय हों, ईस प्रकार पर- 
सुपर द्रोषठ को स्याग फर फिसी के छित्त को न ुखाते हुए में पर- 
पर सित्रभाघ से बर्ताव करू । 








को सच्पूर्ण लोक फो आत्मवस्‌ देखते हैं, जो घर, घिलेझशीत सौर सष्ये 
अभ्यों फे प्यशुष्डठाम फरनेधाले हैं, देवता लोग ऐसे ऐ को ग्राक्षण ऊदछते हैं 
नताद्शं ब्राह्माणस्यास्ति वित्त यथेकता समता सत्यता च ॥8७) 
भारव शररपण्तिपर्ध शच्याय १७७ 
आहायश फो ऐक्वता, सभता झोर सत्यता फे ऐसा छोर फोर घन नहीं है | 
 यस्तु सर्व्याणि भूतान्यात्मन्येचाजुपश्यति । 
सब्व॑सूतेषु चात्मानं ततो न विज्॒श॒प्खते ॥ 
यस्मन्‌ सर्व्वाणि भूतान्यास्मेचाधूद्विजानतः । 
तत्व फो मोह के शोक एकत्वमन्नुपश्यत+ ॥ 
इैशाफपरसू्वोपनिषतु । 
को शय धर्तों को फेधल प्वाल्मा में देखता है छोर ध्वात्मर को सधघ भूर्तों से घढ 
किशो से घुछा नहों यएता । जय सश्लुधुय जानता है कि सारे शत खोत्सा ही हैं 
( हर ) रुकत्व देखता दे तो फिर भोह झोर शोर कहां है | अर्थात्‌ गहों 
रदते ) ३ 
ते सर्घंगं सर्वृतः प्राप्य चीरा युक्तात्मानः सर्वमेघाचिशन्ति । 
शुष्क उपनिषत्त्‌ ॥ 
भौद्णश खावु्सा के खाथ शक पर फ्े शब्णंठयापी ईश्घर परे र्भत्न पा फे सो 
के रएश ससब्मिछित दो जाते हें। 


<दछ साधनसंञह् । 


पंच मद्ायज्ञ # करने के पत्थात्‌ संखार में दैनिक सांसारिक 
कतंड्य पालन रूप यज्ञ के करने में प्रवृत्त होना चाहिये अर्थात्‌ अपने 
सांसारिक कार्मों को भी कर्तव्य समझ निःखाथे- भाव से: और 
मासफक्ति और फल को इच्छा त्याग करना चाहिये । 
अब मनुष्य के सांसारिक कर्तव्यों का किंचित्‌ विचार करना 
चाहिये। कर्मयोंग.अथवा अन्ययोग का यह भभिप्राय नहीं है कि 
योग का साधक दुदह त्यास जंगरू में चहा जाय अथवा इतल्ततः 
फेचलक भ्रमण किया करे और जो कुछ कतेव्य उस को मादा, 
पिता, पुत्र, ख्रो आदि के प्रतिद्दी उस कोन करे। अपने 
संसारिक कर्तव्य ओर धर्म के पालन न फरने से किसी फो 
भो थोग, शान अथवा भक्ति की प्राप्ति कदाएि नहीं हो सकती है 
जो कर्तव्य के पूर्ण कूप ले और कर्मयोग के अठुसार पालन फरने 
से दी प्रात टोते हैं। जिस परिचार अथवा कुल में जिस का 
'जन्स द्ोता है उस परिवार अथवा कुछ फी आवश्यकताओं की 
पूर्ति करने के लिये चिह्ठित कर्मों को करना उस का करतंव्प है और 
जिस आति और वर्णा में उस का जन्म्र है गथवा जिस जाति और 
चर्ष की यथार्थ में बह योग्यता रखता है उस ज्ञाति और बण्ण के 
कफेतंचय फर्मो' का पालन करना उस का चर्म होता है। ' अतदव 
जन्मानुसार, अधस्थानुसार, योग्यताशुसार और आप्रित परि- 
वार्शो की आवश्यकतानुसार जिन कततंव्यों को पान करना चाहिये 
उन्दीं के करने से उस जीव को उन्नति होती है, क्योंकि पूर्व कर्मा- 
छुलार उस के छिये वह्दी अवस्था और रूथान उपयुक्त' समझा 
गया है जिस के अछ्जुसार अपने कर्तध्यपालन से चह, उन्नति 
करेगा +# । 





* पाषक में घथ फोप पश्चिम घासना नहीं रहतो, फन्ताफरण पक दच झढ 
दो आता, रघः घोर तभ अ्णों फा स्वरा २ परामय हो जाता और घभवता रेश्पता 
का धान आर छन्दास दृष्ठ ऐ घाता, स्वार्थ का अंतिम श्रंथ चला जाता ओर 
अक्ति,दृष्ट हो जातो तो घइ यथाये संण्पारी ऐठा दे घो पंचभइाशद्य में जद्ययत्ञ 
(घर्भ का मधाए करना) छो छोड़ के धप्य घत्तों के सब्पादम जे बाध्य जहीीं 
रहता क्षिंतु शय,यश विशेष प्सोवरिछ भागसिफ किया के इंध्पादम भें प्रदक इरेता 
है घोर उसी के द्वाएा भृच्टि का सनेकामेक तपक्ार फरपता है 
., * रछेबु पक र्कषो अदस्या, ध्यक्षणाप श्थया स्थाम का छा चाल प्राप्त,हो 
कराने ले फ्रौए उनके सच्चण्च फे कर्ंध्य का. धभ्पादन फरक्षेने पर जिर एस - को 


फर्मथोग । <णु 
सवे रवे कम्मेणयमिरतः संसिर्चि' लगते नर:॥४५॥ 
श्रेयान्‌ स्वधम्मों विशुणः परधस्मात्स्वनुष्ठितात्‌ । 
स्वमावनियतं कर्म्म कुर्वन्ञाप्नोति किल्बिषस ॥४७॥ 
सहज कम्मे कोन्‍्तेय ! सदोषमपि न त्यजेतू ॥४८॥ 


भगधदुगीवर शष्याय १८ 
अपने २ कर्तव्य कर्मों के फरने में प्रदत्त रहने से मशुष्य सिद्धि. 
की प्राप्ति करता है ॥ ४५॥ श॒ुण रद्धित भी स्वधम, अप्य के उत्तम 
रूप से सम्पादित धर्म की अपेक्षा उत्तम है, अपने स्वभाव के 
शनुसार कर्म करने से कोई पापभागी नहीं द्वोता ॥ ४७१ है. 
कौन्तेय ! जन्मानुसार जिस फा जो फर्तंव्य कर्म है'चह दोषयुक्त भी 
ही, तो भी उस फा त्याग नही फरना चाहिये ॥४८॥ जिस अवस्था 
में रह के जो शान प्राप्त फरने से ओर जिस फर्म के फरने से जिस 
जीप फी उन्नति होगो घचद जीव उसी अवध्था में दिया ज्ञाता है 
और घेसे हो फर्म का फरना डस के इलाके हीता है, अतएव उस 
को उसी के अन्लसार चलने से उमन्नति द्ोभी अन्यथा नदीं। इस 
छारण सांघारिफ कर्तव्य कर्मो को ऐसा समझ फरना चाहिये कि 
पूर्व जन्म के फर्माछुसार उस को उन फर्मो' क्वा करना आचश्यक 
है, अतएव फल उस का जो कुछ .हो 'उस में आसक्ति न'ः रख 
निष्कामसाथ से कर्म करते जाना चाहिये । 


मन, शरोर और इन्द्रिय इन तीनों को वश और शुद्ध करना 
चाहिये। मन और इन्द्रियों का एकदम निमश्रद होना साधारण 
लोगों के लिये असम्भमव है, अतएच शनेश २ निश्रह फरने की चेष्टा 
करनो चाहिये । 


आवश्यकता नहीं रहतो मोर तय परिदर्तन हो घाता है । मारअ्ब कर्म बिल सुगते 
शोक्ष नदों दोता, जोर प्ास्ण्य कर्भ के भुगतने के निभिश्व उस के सहुसार उपयुर 
स्थान फोर अपस्या में भजुष्व का जन्‍म दोता है, शतश्य यहां रह के ऊपने 
कप्तष्प कभे करने से चड़ उस मप्ः्य कर्म से मुक्त डोसा है । इस सविशिस किसो 
को सपनी चर्ततान पबसूथा में बर्सपोष नदों दिखलासा चाहिये कौर न शवस्णा- 
शुसार शव प्राप्त फर्मों की स्यागने को चेह्ा करनो चाद़िये। 





<द साधनसंभद । 


युक्‍रताहारविहारस्य युक्तचेष्टस्य कस्मैसु । 
युक्‍्तस्वप्नावबोधर्य योगो भवाति. हुःखहा ॥१ण 


है भगयदहगोदा श्यध्याथ ६ । 

- जो नियम से भोजन करता, नियम से विद्दार फरता, नियम से 
फर्म में चेण करता, नियम से सोता, ओर नियम से जञागता उसी 
को योग हुःजों फ्रा नाश फरने घाला होता है ॥१७॥ इसी युक्ताहार 
पिदार के सम्पन्न होने के लिये गहस्थाश्रम में कुछ दिन रहना आव- 
श्यक माना गया, क्योंकि घहां नियमान्नुलार चलने से घीरे धीरे 
इन्द्रियों फा निग्रद सहज में हो सकता है। इसी निम्मित्त ऐसा नियम 
हुआ कि त्रह्मचर्य के चाद गृहस्थाश्रम में रह के और उस आश्रम प्सा 
फर्चच्प पूरा कर के विरक्त ( चानप्रस्थ ) होवे अन्यथा नहीं | केवल 
एक रुत्रोसस्भोंगेच्छा ही का एकदम दमन होना असश्भव है, 
परन्छु गृहस्थाध्रम के नियमाहुसार चलने से घोरे धोरे इस फा 
निम्नद यों हो सकता है। डखस इच्छा को प्रथम गृहर्थाश्रम के 
नियमानुसार केघछ अपनी रुत्री में रक्‍्खा, उस भें भी केघलछ 
ऋतुकाल के लिये । उस में भी शारुन्नानुसार कई तिथियों में चर्जित 
किया, और वह सो केचल पुत्त उत्पन्न कर पितक्रण से मुक्त होने 
के निमित्त कर्तव्य जान करना झुख के लिये नहीं, और,फिर पुल् 
उत्पन्न के पश्चात्‌ उल फा पफदम त्याग करना जो त्याग ऊपर के 
नियमानुसार चले विना हृठात्‌ सम्पन्नद्दोना अत्यन्त ऋठिन था, 
किन्तु चद भनायास इस तरद्द सस्पन्‍्त होजाता है | अब देखिये कि 
यद्द कामरूपी संस्पशं खुख की प्रवछ इच्छा जो चहुत बड़ी अनिष्ट 
करने धाली है और जिस का निम्नद्द अत्यन्त कठिन है चह गृहरूधा- 
श्रम के नियमानुसार चलने से लब्जद्दी चश में साजा सकतो है गौर 
कर्योग रूपी पारस के संग से बंधन करने के चदुछे क्ंच्यपालम 
रूप फल देती है # | 

* जाय दिल्दू के दिवाइ झा ास्पव्य यश्रादि कच ठय कर्मा के पालन मे 
सहायता पाना शौर उच्चल ेघस्थी पुश्र॒ उत्पन्न छर पिदुआण से शुक्त होना है, इस, 
के घिरढ जो सत्नो को फेघव मुख फा द्वार समछते हैं थे पूल करते दें | सप्तो यदण 
को चित्र सौर शापरया शुद्ध रुखने से (विशेषकर गर्भ समय में मात को उत्तम रु 
बातों के घोषने से शोर पेंसपूर्व ईश्वप्स्मरण से वित्त को सगाना चाहिये, 


वर्षोक्ति भावा फे उस फास क्वो भायनाशों का मसाय यहुद कुछ भाद्दी सश्ताम पर 
पडता दै) पच्रभ वेप्रस्घोषुत्त का उच्पष्म होना उच्मद है [ हे 





कर्मंयोग। , ८७ 


फर्मयोग का उद्देश्य है कि इन्द्रियों फो चिषयस्ुख पाने 
के लिये न नियाजित कर फर्तठयपालन में कणाना। फिर 
क्राधथ फो.लोजिये । क्रोध का शुद्ध करने के लिये पहले स्वार्थ- 
परायणत्ता उस में व्यागना चाहिये, जब कोई अपने को कुघाउय 
फहे अथवा किसी प्रकार की द्वानि करे तो उस के लिये कोध नहीं 
किंतु क्षणा करनो चाहिये ऐसा समझ के कि भात्मदृष्टि से घद भी 
अपने से भिन्‍न नहीं है, इतना हो नहीं, चरव हानि करनेवाले फी 
भक्ताई करने फी इज्छा करनी जाहिये। इस प्रकार अपने ' निमित्त 
फोध न फरने से कीच का दोष ज्ञाता रहेगा, किंतु तब भो घदद 
रे के निमित्त कोधकर सफता है। जेसा कि जब घह किसी धनी 
को गरीब पर अन्याय करते देखेगा तो घद्द ऐसे अन्यायी पर कोच 
फरेगा, जब फिसी फो किसी पशु को दुश्ल देते देखेगा तो ऐसे 
दुश्ख देनेचाले पर कोध फरेगा। निःस्वार्थ क्रोध स्वार्थ के लिये 
कोध करने से उप्तम है। किंतु फिचित॒काल के पश्चात एक ऐसी 
अपस्था उस साधक में आजायगो जब कि घद एकदम किसी 
अचस्था में फोध नहीं फरेगा और तब ऐसा समझेगा कि अन्यायी 
अन्याय अज्लानता के कारण करता है और शन्‍्यायी फी हानि जिस 
पर अन्याय करता है उस की अपेक्षा अधिक होती है, अतएव बह 
दोनों पर दया करेगा और जनन्‍्यायकारोी पर फ्रोध करने हे बदले 
उस फै अन्याय फरने के रुवभाव फो छोड़ाने फी चेष्टा करेगा । फिर 
लोम को लीजिये। पहले मन्नष्य धनादि का संग्रह अपने खुल के 
लिये करता है, फिर अपने घरभर के परिवारों के छिये, फिर 
गतिथि, देवता, पित आदि के पजन के लिये, फ़िर अंत में ईएचर 
की प्रीति के निभित सप्टि मात्र की भलाई फरने के लिये संग्रह और 
उपार्जव करता है ओर अपने को पदार्थो" फा केवर भंडारी 
समभता है। फिर सांसारिक प्रेम को लोजिये। मिन्न मित्र में, 
रूपी पुरुष में और माता पुत्र इत्यादि में जो प्रेम र्वासापिक है घह 
प्रेम नाम रूपयाके घिनाशी शरीर से पृथक्‌ करके यदि शरीर के 
अंतर जो ईश्वर फा अंश जीचात्मा है उस में लगायां जाय और 
निःस्वार्थ किया जाय तो उस के द्वारा प्रेम' करनेचाला ईश्वरसुख 
हो ज्ञायगा और घद अनुपम प्रेम ईश्वर के चरण में भेजने योग्य 
हो जञायगा । 


थे खसाधनसंप्रद । 


इसी प्रकार धोरे२ निःस्वा्थ कम करते २ साधक अपने 
आत्मत्व ( आत्ममाच ) का ' प्रसार करता जाता है और अत में 
खसुष्टिमात को एक आत्मा समझ एकदम नि: स्वार्थ दो जाता हे । 
अवगुण धारे २ छोड़ने और सद्तण प्राप्त करने का अचसर 
खंसार में रदतेहुए कमंयोगी को अधिक मिलता है। संखार में 
अथीात गृहस्थाश्रम में टिके हुए कमंयोगी को बहुत अवसर ' पर 
फोद द्वेष करेगा, कोई निन्‍दा फरेगा, कोई हांनि करेगा जिन के 
किये जाने पर उस्त को कोंधघ रोक केक्षमा करने का अवसर 
मिलेगा जिस का अभ्पास करते २ फिर कोच समल उस में नष्ट 
हो ज्ञायगा, फिर तव से किसी अवस्था में उस के खित्त में कोध 
आवेगाही नहों । इस प्रफार फास कोधादि का समर दमन फरना 
यथार्थ दमन फरना है। जब कि कोधादि फरने का थढा अवसर 
जाने पर भी क्रोधादि तनिक भी मन में उत्पन्त न हो तो सममना 
चाहिये फि ठोक निम्रद्द और चिश्ष शुद्ध हो गधा और जब तक 
ऐसा न ही तव वफ उन फो प्राप्ति फे लिये चेष्टा करतेददी रदना 
घांदिये । यदि कोधादि मन में उत्पन्न हुप्: किल्तु बाहर प्रकाश 
होने नहीं द्यि गए तो उस फो यथार्थ निम्नह नहीं कद सकते, 
घ्योंकि ऐसो अचस्था में फोधादि फा चीज मन में बनाही रहता है 
'ज्ञों अचसर पाकर अवश्य प्रकट दोता है | 
गृदस्थ फर्मयोगी को बहुत से कर्म ज्ञो फरने पड़ते हैं 
वे क्षद्र फर्म सी क्यों न हों, तो भी कर्मयोग 'फी द्ृष्टि से उन 
का सम्पादन होने से उस से द्वी सिद्धि फो प्राप्ति होती है । स्वतः 
कर्म कुछ नहीं है, जिस भाव से किया जाय घद्द मुख्य दै। अत- 
पव सब फोई अपने २ उथान में बड़ा है, यदि भंगी अपना फर्म 
फर्तज्य और:घर्म ज्ञानकर अच्छी तरद अनासक्ति और निःखार्थ 
भाष से करता द्वो तो पह वैसे ही भच्छा है जैसा राज़ो राज 
-खिंदासन 'पर, यदि वह भी अपना कर्तव्य फर्मयोग-फे अनुसार 
पालन करता हो । परन्तु वह भंग्री उस राज़ा से -उत्तम है जो 
अपना फर्तव्य आासक्ति त्याग कर निःखार्थ- भाव से पालन नहीं 
-करता। अतणव' यदि भंगी भी अपना फर्म बिना फलाकांक्षा के 
“कर्तव्य जांनस्‍करता हो, सिद्धि और असिद्धि में समान रद्दता हो, 
हानि छाम से क्षमित न होकर केवल ईश्वर की इच्छा पालन के 
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निमिश निःस्ार्थभाव से फर्म फरता हो, तो वद्द सी कर्मयोगी 
है। छोटे २ कामों में दी! साधक के आन्तरिक भाध-फी दवढ़ता 
फो परीक्षा की जाती है । 

ऊपर फद्दे हुए विषयों से शुदस्थाश्रम फा महत्व भलोभांति 
चिद्ति होगा। गशहसरूधाअम कदापि विषयभ्ोग के लिए नहीं है 
बिक यद इन्द्रियों को दुर्त्नत्ति को दमन करने के लिए है 
और इसी आश्रम में रह फर छ। प्रवल शत्रु ज्ञो काम, क्रोच, लोभ, 
मोद्द, मद, मत्सर हैं उन से युद्ध कर उनके परास्त करना पड़ता है। 
इन्द्रियों फा निम्रह, फामक्रीधादि प्रवछ शत्रुओं का पराभष, 
सत्य क्ष्मा भादि सदुग्रुणों को प्राप्ति और स्घोर्थंकों नष्ट फर 
परमार्थ और संसार के द्वितसाघन फे प्नत में प्रवृत्ति आदि 
गृहरुथाश्रम में रह कर उस फे धर्म फोही ठीफ २ पालन फरने से 
प्राप्त हो सकते हैं अन्यथा नहीं, क्योंकि गुहस्थाश्रम में इन फे संयोग 
और भी उन के पराभव और परिवर्तन फरने की सामग्री शनायास 
मिलती है और यही महान्‌ उद्दे्र इस आश्रम फा है। इसी 
फासज शापलों में शदरूधाभ्रम को सब आंध्र्मो से घिशेष माना है। 

प है $-- 

« यथा धायुं समाधित्य धर्सन्ते सर्व ज़न्तथः । तथा गुदरूध- 
माश्रित्य पत्तन्ते सर्व आध्रमाः ६६ यस्मातृश्रयोइप्या श्रमिणो 
छानेनाननेन चानवदम। श्हस्थैरेव घर्यन्ते तस्मा ज्जैष्ठाश्रमो 
गुद्दी ६८ स संधाय्य। प्रयत्नेन स्वर्गंमक्षय मिच्छता | खुखं चेहेज्छता 
मित्य॑ थोधधायों.. दुर्घलेन्द्रियः ६६ ऋषयः पितरों. देषा 
भूतान्यतिथयर्तथा । आशासते .. कुद्ठुम्विन्यस्तेम्व; कार्य” 
चिजानता ८०) "२ 
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जैसे चायु फे सहारे सब प्राणी जोवित रद्दते हैं. डसा प्रकार 
गहरुथ के अचलम्ध से सब आध्रमवाले जीवन धारण करते हैं, ७७ 
घहाचारी, चाणप्रस्थ और मिक्ष॒ुक ये तीनों आभ्रमी भृहरुधों के 
छारा प्रतिदिन विद्या और शान और अज्न पाकर प्रतिपालित होते 
है, इसलिए गहरुथाध्म द्वी सब आश्रमों में श्रेष्ट है ७८ लो छोग 
शरीर स्थाग फरनेपर अक्षय सुख और' इस सर्त्यलोक में रह करे सी . 
झुख से रहने की इच्छा फरते हैं पे अत्यन्त यतन से गृहस्थाध्रम के 
धर्म फो प्रतिपालन फरे, किन्तु इन्द्रियों को अपने यश में न रखकर 
2 
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डर के अधीन में होने से यह पवित्र गृद्रल्थाथम धर्म का श्रतिपालून 
नहों दोलकता है 3६ ऋषि, इपितर, देवता, भूतभण और अदिथि 
लोग गदृध्यों की ही प्रत्याशा रखते हैं भतएवब्र इन के प्रति अपना 
कर्तव्य यूंहस्थ मचश्य पालन करे ८० और मी३-- ५ 
सिक्षा घुजन्व ये केचित्‌ परिन्नादन्ह्मत्रारिणाश। | 
नेधप्यनैचप्रति्ठन्ते गाईस्थ्यं तेनवै परम ११ चविष्णुषुराण 
अँश ३ भ० ६ 
सिक्षुक, परिश्राज़क, चृह्मचारी आदि भी ग्ृृदरूथ के ही 
आश्रय लेते हैं, अतणव गृदस्थाश्रम उन आशक्षमों से बड़ा है। - 
शाय। माजकल ऐसी धारणा है कि गहगज्याश्षम फो त्यागकर 
फ्रेघल बन में रहना, शरोर को कएट देता, फ़ठिन उपवास फरना 
और विरकों का वैध धारण -करना विशेष धर्म है और ईश्वस्प्राप्ति. , 
के मुख्योपाय हैं और जो इनकी पारना नहीं फरते औौर भृहस्याश्रम 
में रहते हैं, वे न तो तपसधी हो सकते और न मुक्ति की प्राप्ति फर 
सफते हैं--ऐसी चघारणा एकदम भूल है। वाह्मवृक्ति ध्मोंपार्जन में 
सुख्य नहों है किन्तु अम्यन्तर फी शुद्धि ही मुख्य है जो: शहसूथा 
श्रम में रह फे भी शाप्त हो सकती है, वल्कि गुहंल्थाभ्रम में उसकी 
प्राप्ति फो चिंशेष खुविधा है । लिखा है।-« 

' 'त्रिंद्ड घारण मौन जदाभारोष्थ मुंडनम्‌। चरकलछाजिनसं 
बेषट' चुतचर्या इ$मिपेचनम्‌ १६ अग्निहोत्र चनेचांस: शरीर :परि- 
शोष॑ंणम्‌। . सर्धासयेतानि मिथ्याछुर्यंदि. भावोन निर्मल: १७ 
येपापोनि न कुन्ति मतोधाक्कर्मचुद्धिमिः। तेलेपंति महात्मानों 
न॑ शरीरस्थ शेषणम्‌ ६८ न शातिभ्यो दया यस्यश्ुक्देहों चिकल्मयः । 
हिंसा खातपरंतलय नानाशित्व॑ तपः स्मृतम्‌ १०० तिप्ठनगूदेचैंच 
सुनिर्तित्यंशुविरककृतः । यावज्ञीवेदयाबांश्य सर्वपापेः प्रदुच्यते 
१०१ भारत वनपर्थ क्ष० २०० प्रिदुए्डघारण, मौन, जटा घारण, 
सुंडन, वदकलपरिधारण, घुत, मंत्रस्तान, अंग्निद्दो त्र, चतचासख, शरीर 
को शेषण कंसता, येखद व्यर्थ होते हैं यदि भीतर का साव शुद्ध न 
हो १७ ज्ञो सन, चचत, कर्म, चुद्धि से पाप नहीं फरते वेद्दो तपह्वी 
मदात्मा हैं न कि केवल-शरीर को कष्ट देनेवाले ६८ जिसको पुत्र 
साथ्यों वान्धव्रण आदि के प्रति दया नहीं है उस फे उंजज्चल शरोर 
और लिथ्याप रदने पर भी उसकों तपस्या हिंसातुल्य है क्योंकि 
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डपयास ऋरतना तपस्या नहीं है। ६६ ज्ञो नित्य पचित्र, अरकृत 
कौर ज्ञीघन पर्य्यन्त दयाझ्ध है घह घरमें रहफर भी यथार्थ में 
झुनि हैं और चद सब पापों से छुट जाता है १०१ अतएव जो छीग 
समभते हैं कि ग्रहस्थाभ्रम फेचछ सांसारिक फामों फी फलसिद्धि 
के लिए है और यह घर्मापार्जज और ईश्वर प्राप्ति के लिए नहीं है वे 
बड़ी भूछ करते हैं। ग्रुस्थाश्रम के घर्म फो टीक २ पाढन फरना 
बहुत बड़ी तंपस्था का का्य्य है और जिसने इस आश्रम में रद के 
घर्मापाजन नहीं किया और स्थार्थ और घिषयों फे कुधासनाओं 
फा सूलोच्छेदन नहीं किया और सदृशुणों फी प्राप्ति न को वे सूक 
गए, कपोंकि इस आश्रम के बाहर इनका सम्पादन और छाम 
ठीक २ पूरे तौर से हो.नहों सकते। इसी कारण शांस को जाशा 
है सके गुर शुहस्थप्पप के फरेओों फो पतन करने के. दही 
उसका त्याग करे अन्यथा चह मोक्ष पा नदीं सकता है किन्तु करता 
के-नहों पालन करने फे अपराध फे कारण नरक में पड़ेगा | लिब्यल 
है।> ४ अनधीत्य छिजो वेदानम्॒त्पाय तथा प्रजाम्‌। भनिष्टबाचेत्र 
यशेश्व मोक्षमिच्छन्‌ अ्जत्यथः ३७ मन्नु अ० ६ छिज् बिता पेदाभ्थास 
किए, बिना सम्तान उत्पन्न किए तथा बिना यश संस्वस्धी कर्तज्य) 
पालन किए जो मोक्ष फो इच्छा फरता है पेह नरफमें जाता 
है । और भी लिखा हैः-“भयं प्रमत्तस्प धनेष॒षपिं स्यादतः स जास्‍ते 
सदर घट सपत्ना । जितेध्रियस्यात्म रतेवुंधस्य गृद्ाभमः किंतु करो- 
श्य चंधम्‌ १७ यः पट सपत्नान घिजिगीषम्राणों गुद्देषु निर्थिश्य . यतेत 
पूवंस्‌। अत्थेति दुर्गाशरित ऊर्जितारीनक्षीणेषरुकार्स षिचरेड्रिपश्थिंत्‌ 
१८ भागवत स्फन्‍ध ५ श्र० ११ जिसके इन्द्रिय घश में नहीं हैं ऐसे 
पुरुष की बनमें रहने पर 'भी भय द्वोता है पर्योफि घह घी काम 
क्रोचादि छः शत्रुओं के साथ है और इन्द्रियों को जोतकर' आत्म- 
स्वरूप में रमण फरनेवाले शानी को गृहरुथाअ्रम में पया दानि हो 
सफती है २१७ जेसे राजा फिलेका जाश्रय करके-ही प्रघल शत्रुओं 
को जीतता है औौर तब यथेष्ठ घिचरता है उसो धकार जा 
कास ज्यादि छः शत्रुओं फो जीतना चाहता है पद पढिले गृहरुथा- 
अ्रम को स्वीकार कर वहां धीरे २. कामादि छः शबुर्भा को जीते 
च्च्छे < ग 
२०02) 25-02 की श्रेष्ठ और चिता 
इसके धर्मी के.पालत किए पश्मार्थ के छाभ्॒ में जड़ी बाधा, होने की 
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सम्भावना और इस के धर्म को यथारोति से पालन करने से 
थनायास मोक्ष की सिद्धि बतलाई गई हैं। शान्तिपर्व के अध्याय 
२६७ मैं ऐसो फथा है३-एक जाजलि ऋषि ने बड़ी कठिन तपस्या की, 
चर्षा में आकाश के तले ही रहते थे, शीत ऋतु में जल के भीतर 
रादते थे, श्रीष्प में घूप और गर्भ चाथु को सी सद्दा फरते थे, भूमि में 
दी सोते थे, अनेक कालतक केवल वायु द्वी को भक्षण करके रहते थे 
और दिन रात वृक्ष की भांति निश्चल खड़े रहते थे। उनको 
निश्चल जान पक्षों ने उन की जटा में खोंता लगाया, उसने उसमें 
चच्चे भी जने, वे प्ौढ़ हुए भौर उन फी जटा फो छोड़ कर याहर 
ज्ञाने लगे और फिर धापस आने रूगे, किन्तु इतने पर भी जाजलि 
निश्चल रहे ओर तनिक सी फम्पित न हुए। जाजलि ने तब 
निश्चय किया कि थे सिद्ध होगए और धम को प्राप्ति उन्हें हुई । 
रेखा होने पर आकाशवाणी हुई कि हे जाजलि! तुम फाशी के 
छुलाघार बनिया के ठुल्य घर में कदापि नहों हो। किन्तु 
तथापि घद्द तुलाधार ऐसा गर्व नहीं कर सकता है जैसा कि तुमने 
किया है। जाजलि की यद्‌ कथा अच्छी न रूगी और थे काशी 
जाकर तुलाधार के समोप गए। छुलाघार ने उनकी अभ्यर्थनों 
और पूजा की और फहा कि मैं -भाप के जाने फा अमिप्राय 
जानता(हूँ, और आपने घड़ो कठिन तपस्या अवश्य फी है. फिम्त॒ 
चर्म के तत्व फो आपने नहीं समझा है और अपनी जटा में 
चिड़ियों फो घोंसले धोने ओर उन फे बच्चे जनने से जो आपको 
झसिमान हुआ और उस के विरुद्ध जी आफाशवाणी हुई उस के 
आम्र्ष के कारण आप मेरे पास आए हैं। ऋषि घिस्मित होगए 
और पूछा कि छुम ने छकड़ो आदि वेचते हुए भो ऐसी नैष्ठिकी 
घुद्धि फो किस प्रकार से प्राप्त फियां। उत्तर में तुलाधार ने धर्म 
के सूझ््मतत्व को समझाया और फह्दा कि प्राणियों को फोई कष्ट 
न देकर अथवा -मशक्त दोकर बहुत थोड़ा नाम मात्र का कोई भ्रम 
किसी फो देकर जो अपनौ चृत्ति को धरम से पालय फरता है और 
उसमें आसक्ति नहीं रखता है-घही परम घर्म दे और में मपनी व 

को इसी प्रकार करता हूँ, । और सो कहा कि मुख्य धर्म अर्थात्‌ 
धघर्म का यथार्थ तत्व यह है कि मन चचन फर्स से सब प्राणियों 
फा उपकार चादना और करना और फिसो फी भी हानि न चाहनी 
और न करनी, किसी के प्रत्िन राग करना कौर न हेंप फरना 


फर्मयोग । ६ 


अर्थात्‌ सम रहना, न निन्‍दा करनी और न प्रशंसा फरनो, लोभ 
निवृत्ति के कारण लोहा, पत्थर और सोने फो समान समझना, 
और घि७षयों के सोग में स्पृद्ा महों रखनी और सब भूतों 
फा मित्र बनकर छिंत करना, असयदान देना और फद्पि किसी 
को भी कष्ठ नहीं पहुँचाता यही कम का सार है। जैसा कि 
लिखा ऐहै।-- 

यद्वोहे ने भूताना मह्पद्रोहेण चापुतः। याधृत्तिः सपरो 
घर्मस्तेन जिवामि ज्ञाजले ! ६ यदा चाय नपिभेति यदाचास्मा- 
क्षबिस्पति। यदानेच्छतिन छेष्टि तदा सिध्यति चै द्विज ! १६ 

भदहासाएत शाल्दिपय ऊझ० २एएं ॥ 

है जाअलि | प्राणियों को बिनो कोई फष्ट दिए अथवा नाम 
मात्र का थोड़ा फए देकर ( जैसा कि लकड़ी को फाटना आदि ) 
जो अपनी जीविफा निर्वाह फरता है यही परमधर्म है और यही 
मेरी जीविफा है। जब कि इस प्राणो को फिसी से भय नहीं 
रहता अर्थात्‌ किसी को अपना शत्रु नहों समझता और इस से 
फिसो फो फोई मय नहों होता, जब यद न फोई इच्छा करता और 
न किसी से द्वेष फरता, तब सिद्ध होता है १६ और भो+-- 


५ यद्य रुप बाइनिषिदस्यथाथेनयत्र यतोनप । स तेनेहेत कर्माणि 
गरो नाश्येरनापदि ६६ प्तैरन्येश्व पेदोफेबेतेमानः स्थकमसिः। 
गहेप्यस्य गति पापाद्राजस्तदुमक्ति भाडूनरः ६७ भगवत रूक॑ ७ 
स० १५ है राजद । जिस देश फाल में जिस उपाय के द्वारा जिस से 
जो द्रव्य जिस पुरुष को चिहित रुप से मिले उस हो (धर्मलब्ध द्व्य 
से विद्ित कर्मों को करे, भ्ापत्ति फाल के दिता अन्य अबिहित तुन्य 
अर्थात्‌ अंधर्म से प्राप्त फा ज्यवद्दारन फरे। ६६६ राजन, इन 
पहिले फहे हुए तथा अन्य भो चेदोक्त फर्म द्वारा|इन भ्रीकृष्णजी फी 
भक्ति फरने घाला पुरुष गृह में रहता हुआ दी इन के रूवरूप फो 
प्राप्त द्वोता है: ६७ 4 

: दूसरी कथा बन पर्व के.२०४ अध्याय में ऐसो हैः--फौशिक 
-ज्ञाभका सपरवी ऋषि के सामने बनमें एक 0 विष्टा फर 
दी और उसपर ऋषि छे क्रोध फी दृष्टि से देखने से पक्षी मर गया 
जिस पर तपस्‍सूवी ने समझा फि उनकी तपछ्या पूर्ण हुईं। उक्त 
प5थी ने एक गहरुथ के द्वार पर जा कर सिक्षां को याश्वनाकी। 


8 साघनसंम्रदह । 


और गददस्थामिणी उनकों ठदरिए में मिक्षा,लाती हैं यह कद्द कर ' 
घर में गई और उस्तो समय उसके रूवामो को क्षुघात यांहर से 
घर में आने पर घदद अपने पति को शझुश्रूषा मे छग गई और इस 
फारण विलम्व कर तपरूवो फो मिक्षा देने आई । तपछची घिलम्व 
के कारण उस पतित्रता खो पर क्रोघित हुए जिसपर उसने उनसे 
फहद्ा कि में धनका पक्षी न है कि आपके क्रोध सेश्नष्ट हो जाऊगी, 
मैं पति फी सेचा को मुख्य घर्म और सर्वेपरि समभती हं और 
केचल इसी धर्म का पालन करतो हूं | तपरुघो उस रूत्रा के मुख से 
क्रोध से बन में पक्षी के नष्ट होने को थात छुन फर बड़े वि।रपत 
हुए और उसने यह फेसे जाना यह जिशासा को । 

उसापतिव॒ता मे कहा कि पतिव॒त धरम के पालन करने से भत 
भविष्य का ज्ञान सुझे होगया है और यदि धर्म का यथार्थ तत्व 
आप जानना चाहते हैं तो जनकपुर में जो घर्मन्याध है उस के 
पास ज्ञायँ और उस से धर्म का उपदेश लें। उक्त तपरुवी 
घर्मव्याघध फे पास आए मौर घर्मव्याध ने भो उन को देखने ही 
कद दिया कि पतिध॒ता रूत्रो ने उन को भेज्ञा है लिस से तपस्‍्वी 
घकित होगएण। घर्मंव्याघ ने तपस्वों को धर्मका तत्व समभाया 
और कहा कि में अपनो ज्त्ति मांस बेचना करता. हँ किम्तु 

हिंसा इस के लिए नहों करता हैँ भौर में अपनी माता और 

पिता फो सेधा और पूजा ईश्वर को सेघा की भांति फरता हैँ, 
जिश्न के फारण मुझ में शानचक्ष खुलगई है मौर मैं मत भविष्य 
* भादि सब जानता 8, । उस तपरूयों फो भी उक्त व्याथने 
अपनो माता और पिता की सेवा फरने फा उपदेश दिया जिस 
कर्तव्य को-पे त्याग कर तपस्या में प्रवत्त हुए थे भौर जिस के 
कारंण उन को तपस्या की सिद्धि नहीं हुई । 

तीसरो कथा विष्णु पुराण के ६ वें अंश के २२ अध्यप्य में है 
जे ऐसा है। एक समय ऋषियों में यह विवाद उपस्थित हुमा कि 
कौन ऐसा समय दै जिस में थोड़े धर्म भी अधिक फल देते हैं। 
इसके उत्तर के लिएं वे व्यास जी के पांस गए जो उस समय . 
सतान. फर रहे थे। स्नान करते करते व्यास: जी बोल बठे कि 
फलियुग साकु शृद्र धन्य और स्त्री साधु । .स्तान, के बाद ऋषियों 
से आने का कांरण व्यास जी ने पूछा -और उन, ,लोगों. ने कहा कि 


कर्मेयोग । 


पहिले आप कलि, शूद्ध और स्त्रो के घम्य फहने का कारण बतातचें 
फिर छ8लोग अपने प्रक्ष का फथन फरेंगे। श्री व्यास भगवान ने 
कहां कि कलि धन्य इस लिए है कि।-- 


यत्‌ छते द्शभियं्षेस्तेतायां दायनेनयत्‌। 

दवापरे पश्चमासेन भहो राजेण ततफलौ १२ 

तपसो ब्रह्मचय्यंस्य जपादेशफलंद्विजा) । 

प्राप्तीति पुरुषस्तेन कलि। साध्वितिसाषितम्‌ १६ 

ध्यायन्‌ कृते यजन यज्ञ सूपेतायां द्ापरेष्चेयन्‌। 

यदाप्मोत्ति वदाप्षोति फलौसंकोत्ये केशवम्‌ १७ 

है ठिज ! तपस्या, घहाचय्य, जप जादि फा जितना फल 
सत्य थुग में १० चर्च फर ने में, भेता में एक चर्ष में, हापर में १ 
मांस में मिलता था उतना कलियुग मैं फेघलछ १ दिन राति में 
फरने से महुष्य फो मिलता है, भतएथ फकलि को साधु कहा। 
सत्ययुग में ध्यान, सेता में यश, दापर में पूजा से जेफल मिलता 
था घह फलि में फेघछ श्रोसगवान के कीतेन करने से मिलता है १७ 
शुद्ध के धन्य होने में भ्रीव्यास जी ने कद्दा कि ब्राह्मण कठिन 
तपस्या, चुत, पैदाभ्थास और अनेक कठिन नियमों के पालम से 


भनेक कए फर जिस लोक में जाते हैं. हां शूद्र केषल छिज की 
शुभूषा से चला जाता है, अतणव धन्य है। इसी प्रकार उस छोक 
में पतिथुता रुत्नी भी केचल अपने पतिको सेघा मन, घचन और 
फर्म के करने से चिना घिशेष कुश उठाए पहूँच जाती है, अतएप 
रुती साधु है। इस फथा के लिखने फा तात्पर्य यद है कि 
कलियुग के वर्तमान रहने फे फाशण छोग हतोत्खाद न द्दो जाये 
किन्तु समझें फि फलो में दोषरहने पर भो विशेष शुण भी है 
और उस गुण का उपयोग फरे। ह रथ 

छोगीं को समझ ना चाहिए कि घ॒र्म फ्ा घिचार बड़ा सूक्ष्म 
है और इसपर सलीभांति घिचार करना चाहिए और अपने 
सवधर्म फा पालन अवश्य करना चाहिए। गीता में भगवघान ने 
चार २ यही उपदेश दिया है कि निःसंग दोफर और फलाकांध्षा 
त्यांग स्वधेमभे और कर्तव्य का पालन अवेश्य फरना चाहिए जिस 
के करने से ही सिरि दोगी और उसके न करने से कदापि सिद्धि 
त् होगो। भीसगवान ने अर्शू न को गीता का उपदेश देकर उत् 


ह्द्द साधन संग्रह । 


फो सपने फर्तब्य-पालन में जो युद्ध फरना था प्रधत किया और 
शान पाकर अर्ज न मे. भी यददी निश्चय “किया और फह्दा कि में युद्ध 
फरंशा। भिन्‍न २ छोगो फा मिन्‍न २ कर्तव्य है जिसका पालन 
करना धर्म है। सुनी केवल अपने पति फी सेवा कर सिद्ध हो 
ल्ञायगी, पुत्र माता पिता फी सेघा से परमार्थ लाभ फरेगा, नौकर 
अपने प्रभु फा फाय्ये छछ और छोम फो छोड़ फर ठीक २ फरने 
से अपनी यथार्थ उन्‍नति करेगा और हसी प्रकार अन्य लोग भी 
अपने २ कर्तव्य फो ठीक प्रकार से पालन करने से उन्नति करेंगे। 
भीता के उपदेश “ स्वेस्वे फर्मण्यसिरतः ” जो पूव में लिखा जा 
चुका है उसपर विचार फर ने से भी यही सिद्ध होता है। 
गृहल्थाश्रम का जो स्थामायिक्त धर्म और क्तेज्य है उस 
का धर्णन बड़ी उत्तमता से तेसिरीयोपनिषद्‌ में है जहां माचार्थ्य 
ने स्‍्तातक घक्षचारी को अपने शत के समाप्त करने और यृहृसुथा- 
श्रम में प्रवैश करने फे समय पर गशदस्थाअ्म के लिए उपदेश दिए 
हैं जो अवश्य मनन फरने योग्य हैं. और गृहरूथ फो सदा स्मरण 
रखने योग्य हैं और उनका पालन परमावश्यक है। वे ए हैं ।-- 
सत्यं घद। घर्मंचर। स्वाध्यायान्मा प्रमदः। सत्धाप्न प्रमदि- 
तब्यम | धर्म्मान्नप्रमद्तिव्यम्‌। कुशछान्न प्रसद्तिध्यस्‌ । भूत्ये 
न प्रमद्तिन्यम्‌ | स्वाध्याय प्रधचनास्यां न प्रमद्तिष्यम्‌ । देव पितृ- 
फायास्यां न प्रमद्तिव्यम | माठ्देयों भव | पितृदेधोभव । आचाय्य 
देखो भव। अतिथि देधो भच। यानघधानि फर्माणि तानि 
सेघिरव्यानि नो इतराणि॥ सत्य बोलो । धर्म का पालन करो! 
घेदाभ्यास और उपासना को मत त्यागो। सत्य से विचलित न 
हो । धर्म से घिचलित न हो। उत्तम झोर उपकारी कर्म के फरने से 
मत हटो । अपनी दशा फी उन्नति फरने में मत व | वेदाश्यास भौर 
उपासना भूवतः करने और दुसरों को उपदेश आलहलस्य मत 
करोे। देखऔर पितृ कार्यों के सम्पादन फरने में भनिच्छा मत 
करो। माता फो देवता मानों । पिता फो देवता भानों । माया- 
ये को देवता मानी । अतिथि को देवता मानों । जो भनिन्दितत 
कर्म हैं उन को करना चाहिए किन्तु निन्दित को फदापि नहीं। 
इन उपदेशों में सत्य, माठपित भक्ति, अत्तिथि सेचा, रुघाध्योय का 
अस्यास सुख्य हैं और इनके सम्पादन से गृहरुथ को इहलौकिक - 


फर्मबोग ॥ । 


और पारझोकिक दोनों लाभ होते हैं। स्पाध्याय के अस्योस-में 
ख॑ज्योपासन करना भ्रधान है और ब्रह्ययक्षमें इसकी उपयोगिता 
का बणन हो चुका है। किस्तु यह विषय ऐसा आवश्यक है कि 
इसके छिए बारबार लिखना सो उचित है। संध्योपासनाफे नियत 
मुख्य" और गोणकाल हैं, झेसा कि प्रातःकाऊ तारा रहते ' डसम 
समय है और उसके बाद दो घंटे तक गौणकाल है और ऐसा हो 
संध्या समय सृथ्यास्त होने के समय गोधूलिकारू - उतम समय है, 
पद्मात्‌ गौण समय । इस नियत समयोंका रहस्य यद्द है कि इस 
: कालों में सत्यलोकादि के ऊपर भंतरोक्ष लोकों से देषी प्रभाष तेज 
रूप में इल सत्यछोक में इस जगत के उपकार के लिए जाते हैं 
भोर अंतरीक्ष प्रकार से सर्बत्र फेलते हैं। द्विजका फर्तेध्य है 
कि इन अमूल्य समयोंको सांसारिफ कामों मेंन सगा गायत्ती 
और ब्रह्म फी -उपासमा में रूगाथे और ऐसा करके अपनी ओर से 
अपने अ्रहातेज को। सी जगत के फल्याण के सिए उस समृद 
'तैज में अपेण करें छोर ऐसा कर समूद तेज की शक्ति फी दृद्धि 
करें। गायलों में “ न।"” शब्द बहुषचन का प्रयोग इसोलिए 
है. कि गायश्रीउपपाखना का साटपयर्य केवल डपालक फी उनति 
फरनो फदापि नहीं है किन्तु सम्पूर्ण जगत का;डपकार करना है 
जिसका वह अंश है भौर सम्पूर्णनी उन्नति फे साथ हो अंश 
' की भो उन्‍तति अधश्यस्साबो है। ऐला डपासक केघल अपने छिए 
ही फोई फल नहीं चाहता है। भौर दूसरा डेदे श्य ऐसो उपासना 
फाथह है. कि जो साधक इन संध्यायों फी संधि के नियत 
समयों में अपने जिस को सांसारिक विषयों से हटा उपासना में 
लगाता है पह फ्िंचित उन्नति करने पर देधी प्रभाध जो ऊपर से 
शगत में आता है उसको प्राप्त फरता है और उसके फैलने का 
फेरद्‌ बन जाता है भौर जितना द्वी दूसरे के लिये उपकार में प्रदृत 
रदता' है उतना ही पिशेष देघी प्रभाव उसमें प्रवाहित होने के लिए 
जाता है। जितता दूसरे फे लिए व्यय मौर झ्य किया जायगा, 
उतगा ही पिशेष शक्ति की छुद्धि होगी। अतएय नियसकाक 
में संध्योपासना सौर भव्य उपासमा करनी परमावश्यक है। 
डिजालि से अन्य ज्ञा हैं वे भी शपनी पद्धति के अनुसार संध्यो 
पासना करें और भो इष्टकी उपासना करं।. सत्य, क्षमता, 


श्र 


६८ खाधनसंग्रह । 


भल्तेय भादि सद्भुर्णों को प्राप्ति, फाम, क्रोध, लोभ 
भादि दु्शुणों फा नाश, इन्द्रियों का निम्नद और स्वार्थ का 
श्याग, और अपनो हानि फर के भी परोपकारका पाऊून भादि 
जो आत्मोन्नति के लिए परमावश्यक हैं उनकी प्राप्ति ग्रहस्था- 
श्रम में रह कर जेट्टा फरने से सदज में हो सकतो है जेसा कि 
पूर्व में भी कहा गया है और जन्‍्य आश्रम में इनको प्राप्ति के अध- 
सर और सामग्री फे संयोग की बहुत फम सम्भाघषना छोने से इनफी 
' ब्राप्ति बहुत कठिन है। अतप्॒ इलकी प्राप्ति का ठोक स्थान गृह- 
स्थाभम दो है मौर उनकी प्राप्ति होनेषए फिर केघल ईश्वर की 
भक्ति फा लाभ द्वी अवशेष रहेगा जो भनायास हो प्राप्त हो ज्ञायगा 
और तथ कुछ भी फप्ती ईश्वर प्राप्ति में न रहेगो। ग्रृहस्थाधम में 
रहनतेपर ऐसा अचसर प्रायः आता है जब कि फोई निन्‍दा अप- 
मान करता है, कोई रूतुति करता है, कोई दुछता के फारण व्यर्थ 
हामि फरता है, और कभी २ अर्थ को प्राप्ति की छालथ में पड़ 
फर अथवा प्राप्त अर्थ के नष्ट होने से बचाने के लिए असत्य भाषण 
अशथ्धा अस्तेय अथपा भन्याय करने की प्रथल उत्तेजना आती है। 
शनेफ प्रफार के विषयों के भोग के समागम होने पर थे अपनी 
ओर सोचते दें. और उनकी प्राप्ति से तात्कालिफ झुख पाने की 
वासना से क्षुब्भ द्ोफर धर्म के घिरुद्ध होने पर भी उनमें प्रवृत्त 
होने में धाध्य होना पझुता है। और भी देखा जाता है कि 
किसी धर्म के पालन में शारोरिफ केश की सम्भावना होती है। 
किन्तु ऐसो अधस्था के जाने पर भी शुदररूुथ को समझना चाहिए 
किये सब रुसको परीक्षा के लिए आते ओर होते हैं और उन 
फे आने पर प्रसन्न होना चाहिए और समझना चाहिए कि 
भाग्य से उसको ऐसा अवसर जाने पर दुर्गुण और ठुष्टल्वभाव 
और अधर्म फ्री कुअतृतक्ति के नए फरने का मौका मिल गया 
और प्सा समझ कर बियार धिवेक को सद्दायता लेकर और 
शार््र की आशा को शिरोधार्य्य कर डसको उन दुष्ट शुण भोर 
बासताओं के दमन करने की चेष्टा करनो चाहिए और .उनको 
दूसत कर उनके चिझद सद्शुण की प्राप्ति फरनी लाहिए। 
'किन्तु ऐसे अबखर में बढ़ा बिषाद आयेगा और बड़ी कुविधा 
होगी और ऐसी दुधिधा और साथना झावेगी कि यथार्थ में य 


कम्रयोग । हे 


दुव॒ तियां हो दितकर और खुजदेनेधालों हैं, और उनके भनज्ुसार 
घसने ही से सुख मिलेगा और उनके घिरुद खलनेसे हाति होगी। 
ऐसी भावता ही की माया कहते हैं, और इस माया फे फ॑दे 
में पड़्॒ कर दी मधुष्य दुश्ख में पडता है। किसी फार्थ्य के 
तारफांलिक फल का ही घिचार क्र उस में प्रतृत्त होना और 
सब्रिष्यत में उस से जो द्वानि होगी उसफप्तो परवाह नहीं ऋरनी 
यही भाया के फदे में पड़ना है और उसके बिरुझ तोत्फासिफक 
करू को तुच्छ समझ भविष्यत में दस से जो घिशेष द्वानि मथवा 
रास होंगे उनपर' घिचार कर हामिकारी फर्म को त्यागना और 
छाभकारी फो करना यद्दी विधेक है और यही माया फो जीतना 
है। छोगों को चादिए कि निन्‍दा अथवा अपमान के किए जाने 
पर निश्दा भपमान फो सर्वांत्मा को द्वष्टि से असत्य मान उससे 
क्षुमित न हों घल्फि प्रसन्‍न हों और ऐसा फर मिरसिमानता, सदासी- 
सता, समता और िस्पृद्धता मादि सदहुगुणों की प्राप्ति फरे को 
लिग्दा आाविके सहे यिना प्राप्त हो गहीं सकते । इस में शहंकार 
भौर अ्भिमान वड़ी यराधा देगी किन्तु शानकों हृष्टि से अहंकार 
अभिमान फो घसत्प समझ उसका दमन करे और उसको श्र 
समझ उनकी बात फभ्मी न मामे। लिखा है।--“ सम्मानाद 
ग्राह्यणोनिस्य मुद्दजित बिधादिव । अम्तस्थेव घाकाउझ्ष दूष- 
मानस्य सब्चंदा १६२ सुखंहयधमतः शेते खुसञ्व प्रतिषुध्यते 
सुल्ंयरद्धि लोफे 5स्मिम्नवसन्तो विनश्यति १६९ मछु० अ०२॥ 
आहाण सांसारिफ सम्पतान फो ऊकीवनपय्म न्‍त पिषके तुल्य और 
अपमान फो सदा अमृत के समान समझे १६% क्‍बोंकि अपमानके 
'खदने का भम्यास होमसे पर सन में भप्रानज्ननित विकार नहीं 
उस्परत होता ; इस कारण घद्द खुख से सोता, जागता और संसार 
के फाय्पों को करता है; परन्तु अपमान करने वाले केसमन में 
श्लानिं हुभा करती है. और उस पापसे उसके छोफ परलोक दोनों 
ही नए द्वो जाते हैं १६६ इसी प्रकार स्तुति छुनने फो चाह और 
इससे प्रसरतता यद सो भहंफार फी प्रझलताके कारण दोती दे, 
“*मतएुक यद्द सी घ्याज्य है। निन्‍द्‌ स्तुति दोनों में लमान रहमा 
छाहिए। यदि कोई दानि फरे तौसी डसपर न ऋकोध करना 
खाहिए और न उसके घदले में उसकी हानि करने की चेष्टा 
करनी चाहिए और पऐेली अवरूधा में केवल क्षम्रा' दी करना 


१०७ साधयखंग्रह । 


यथेष्ट न होगा किन्तु उसको शल न मान और उसके दवानि करने 
का कर्म उसकी अज्ञानता के कारण ज्ञान उसपर दया करमी 
यादिए, मऔौर ईश्वर से प्रार्थना करनी चाहिए क्लि उसको अश्ञानता 
सए दोवे भौर उसका कल्याण हों, और फेबर फल्याणका ही 
भावता मात्र ही नहीं की ज्ञाए किन्ठ उसके साथ उसम ब्यवद्यार 
भौर उपकार किए जाय॑ । ऐसा फरने से परमार्थ में ही लाभ नहीं 
फिरतु ज्यवहार में सी लास अवश्य द्योपा। उस श्र के प्रति 
हल फरने से उसकी शत्रुता का सूपसाव प्रबछ्ू होगा मौर तब घह 
विशेष हानि फरेगा किन्तु छेष न कर उसके प्रति प्रेम्त करने से 
भोर उसके कल्याणके लिए चिंता करने से ओर यथासम्त॒व उसको 
भाई फरने से परिणाम यह अवश्य होगा कि उसकी ह्रेपतुद्धि बदल 
जायगी और शत्रु के वद्के घह मिल हो जायगा और हानि के 
बदले भलाई करेगा। एक मद्दात्मा समाधिस्थ किसी जंगरू 
में चेठे हुए थे मौर वहां एक राजा भाया मौर उस राज़ा के 
कुछ पूछते पर और उसे डस ऋषि से उत्तरन सिलते पर 
बह क्रोघित दो गया और ऋषि के नेत्रों को कांटा छुसा के 
फोड़ दिया। ऋषि के शिष्यें। ने सममय कि ऋषि की समावि 
के संघ द्वोने पर ने उक्त राजा फो बहुत यडा श्राप देंगे किस्तु 
परषि के समाधन्रि भंग होने पर देखा गया कि ऋषि राजा से 
प्रसन्‍त हुए और यों कहा--हे राजन्‌ ! दू ने मेरी मांखें को 
फोड़ कर मेरा धड़ा उपकार किया, क्योंकि क्षम्ता-प्रशा मुझे 
अब तक प्राप्त नहीं हुई थो चूंकि आज तक किसो ने मेरे साथ 
कोई मपराध नहों किया जिसकी क्षमा कर मैं क्षप्रा-प्रद्धा भाप्त 
करूं, सो तू ने आज मेरी द्वाति को जिसे क्षमा कर मैंने मब झपता- 
प्रशा फो प्राप्ति कर ली और इस से मेरा बड़ा उपकार हुमा। 
अनेक लोगों में कोई अशुभ वासना बोज की भांति रहती है किस्मु 
'अवखर नहीं मिलने से प्रगट नहों दोतो फिन्त् घह पुरुष भुग से 
समभता दै कि उक्त अशुभ चाखना से घुकऊ हैं और ऐसाजान उसके 
चीज के समूढनष्ट करने का यत्न नहीं करते जिसका परिणाम यद 
होता है कि उपयुक्त संग और अवछर को पाकर उक्तचासना का 
सफुरण द्ोता है और तब घद्द हठात्‌ उसके अनुसार चछता है मौर 
उससे डखकी द्वानि होतो है। अतएव यह परमावश्यक है कि 
ग्रहस्थाश्रम्त में रदने पर ही सब अशुभ धासना के वोज़ञों का अस्चे- 


षण फर उभको नष्ट करो नहीं तो पीछे घड़ी द्वाति और कठिनाई 
हीगी । 


ग्रायः मुफदसा आदि के फारण ऐसी प्रतोति होतो है कि 
असध्यमाषण अथवा न्यायपथ में रहने से हानि होगी ओर भसत्प- 
भाषण अथवा कुटिल पथ के अछुसरण से छाम दोगा भथषा 
हानि होनी रुकेगी और हल प्रयक उत्तेजना में पड़ लोग धर्म से 
उयुतं होजाते हैं जो बड़ी भूल है। प्रथम तो ऐसा समझना फि धर्म 
के भनुसरण से फभ्नी भी हानि दोगो और अधर्म से फभ्मी छाम 
होगी यह पूरा भूम और मोह है और प्राय! परोक्षा ही के छिए ऐसा 
अबसर आता है और ज्ञो घर्मंें दृढ़ नहीं हैं थे गिर जाते हैं किन्तु 
जो द्वढ़ रहते भौर धर्म भौर सत्य और न्याय का कप्ापि स्याग नहीं 
करते उनको धर्म के छाम होने के सिवाय यथार्थ में अंततोगत्वा 
ब्यवहार में भो सांसारिफ हानि नदीं होती किल्तु लाभ ही होता है। 
किन्तु धर्मरक्षा में यदि सांसारिक दावि भौ हो तथापि धर्म अर्थात्‌ 
सत्य और न्याय के पथ फो फरद्ापि महीं स्थागना घाहिये, क्‍योंकि 
सांसारिक दानिलास परमार्थ फो दृष्टि से तुत्छ, असतल्य और 
अयथार्थ हैं और जो घधमे से पारमा्थिक हानि होतो दे पद्द 
बड़ा गस्भीर और ग़॒ुरुतर दोतो है ओर चढद अंतरात्मा को कल्लुषित 
करती है, उसका घुरा परिणाम अनेक जक्मों तक बड़े प्रचक्त पेग 
से वर्तमान रदइदता है. और यह छोक और परलोक दोनोंमें बहुत 
बड़ी द्वानि, ढऊ कर्म के सांसारिक फक्क से का गुणा अधिक 
परिम्ताण में, होती है। यदि धर्म परमोत्तम और परमश्रेयरुकर है 
तो इस फो रक्षा के लिए. सांसारिक घस्तुओं और खुजों फा ाग 
झावश्यक है यदि ऐसा त्याग उस फी रक्षा के किए भावश्यक दो. 
और भ्रदि उस फी रक्षा फे लिए त्याग नहों किया गया सो घर्म फी 
इच्धता क्या रही? तथ तो धर्म संसार फे नश्वर चस्त से निहप् 
हुमा | ेृ 
*  ्र्म-जिशाछु को ऐसी अवस्था में अवश्य पड़ना होगा लिख 
के ठारा यह परीक्षा दोगी कि वद घमे और संलार इन दोनों में 
फिस को मुख्य मानता है और धर्म की यथार्थ प्राप्ति उसको तभी 
द्वोगी ऊब कि ब्यवदार में पद धर्म फे लिये संतारछुज'का त्याग 
करेगा और धर्म के समक्ष साँसारिक लामालाम फो तुच्छ सम- 
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झेगा। ऐसा अवखर गृहस्थाश्रम हो में प्राप्त होता है. और विषया- 
सक्ति के त्याग का भी रूथान यही है जहां अनेक प्रकार फे चंघन 
करनेवाले विषयभोग से परिवेष्ठित रहना पड़ता है। गृहस्थ को 
अपने संसार के दैनिक काय्य फो फरते करते सदुग्ग॒णों की प्राप्ति 
और दुर्गुणों का त्याग करना चाहिये। यद्दी यथार्थ कर्मयोग है । 


सब को चाहिये कि धर्मोपार्जन और कर्तष्यपालन फे अवसर 
आनेपर उसको नहीं खोचे । ऐसे अधसर सदा महीं भाते भीर हो 
उपयुक्त भवसर मिलनेपर उसका उपयोग करता है. चद्दी कृतकार्य्य 
द्वोता है, नहीं तो अघसर खोनेपर फिर शीघ्र अवसर नहीं मिलता | 
इस विषय में श्रोभगधान शामचन्द्रज़ी का निश्नच कथित चाक्‍य 
विचारने योग्य है. जिस से उपदेश मिलता है. कि अवलर मिलने 
पर धर्म के पालन में लूकना नहीं चाहिए--चौपाई। धर्म न 
हूसर सत्य समाना । आगम निगम पुराण यखाना। में सोई धर्म 
खुलभ फरि पाघा | तजे तिहू पुर अपयश पाधा-ठुलसती रामायण | 
छुअवसर मिलने पर और उसका घत्काल उपयोग फरने पर छोटे 
कर्म का भो बड़ा प्रसाव हों सकता है। मद्दाभारत में फथा है कि 
समेफ दिलोंफे भूले ए[क परिधार ने अपनेसे सो क्षधिक दिलों के 
भूले व्यक्ति को फेघल एक सेर अन्न प्रद्दान फिया जिसका फर 
राजसूय यज्ञ फे फल से भी अधिक छुआ । यदि किसी फो फिसी 
समय और स्थान में कोई भी अघसर दूसरों की सेघा ख़ुभपा मौर 
हित फरने के लिये मिल जाय तो उल को उपयोग करना चाहिये,खोला 
नहों चाहिये और ख्मझना चाहिये कि उस के उपकार के लिये 
ही यद अवसर उस को मिल गया है। संसार में जितने अंधे, लंगड़े 
फोढ़ी, क्षुघित, चस्व्रद्दीन, रोगी, आठतुर, द्रिद्र आदि हैं थे सब 
“ज्ारायण” रूप हैं और संसार के कल्याण के लिये हो हैं ताकि 
सांसारिक छोग उनकी सेघा कर और उनके अंभाधों को पूरा कर 
और इन डपयुक्त पात्र को शरीर से सेधा कर भथवा अभ्नवष्त 
द्रष्यादि दारा तुष्टि कर अपनी उन्नसि करें और परमात्मा के 
पियपान्न हों । यदि ये न दोते तो दया और सेचा धर्म को उत्पति 
और उ्यवद्दार मनुष्य में मनुष्य के भति कैसे प्रगट होता मौर बिना 
इन छुपातों को सुष्टि कर इेश्वर को तुष्चि के खम्पादन के कमे फरने 
फा मौका नहों मिलता, क्‍योंकि दीबढु/खियों की सुष्टि.करनो ही 
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ईश्वर को यथार्थ तुष्टि करनो है। यदि कहददों कोई ऐसा निःसहाय 
व्यक्ति मिले जिखको उत्कार सहायता फी आचश्यकता है, कोई 
ऐसा आशुर रोगी मिले ज्ञिस को कोई देखनेघाका नहीं, और उस 
के कारण उस की दशा भयानक होतो जाती है, कोई ऐसा मिले 
जो घिना अनन्‍्नपस्त्र के तलफ रहा है, फोई ऐसा मिले जिस फे सथ 
परिधार अन्तपसरूत्र घिना भूखे फष्ट पा रहे हैं तो ऐसों की सेघा शीघ 
फरनो चाहिये और यथाशक्ति लद्दायता पहुंचानी चाहिये। इन परो- 
पफांरी फार्य्यो' में सी घिचार जाहिये अर्थात्‌ यह भी सम्बन्ध और 
फर्तन्य के घिचार के अद्ुसार होना चाहिये। यदि किसी का 
पड़ोसी अश्तन बिता भूले पड़ा हो और पघसरुष्रद्दीन हो उस को 
अरन धसरुत्र न देकर दूखरे दुरके स्थान सें अन्नवस्त दान करना 
फर्तेच्प के पियद्ध है क्‍योंकि दया का प्रचार पदिले अपने समीपवर्ती 
से प्रारस्भ हीना चाहिये। इसी प्रकार इस सम्बन्ध में और सोर 
विचार फरना चाहिये । 
यद्द शरीर धर्मझ्षेत्र कुरुक्षेत्र है। प्रत्येक जीच अर्जुन दे जिन 
का नाम नर भी है। इसके घनन्‍्दर कुटसथ साक्षी चैतन्य श्रीकृष्ण 
धतंमान हैं और मद्दासारत के फौरचद्र अन्द्र में फाम फोधादि 
दुर्गुण हैं. और पाएडवचदऊ सहुगुण हैं। प्रत्येक्त जोच फो यह युद्ध 
लड़ना है और जैसे अर्जुनको घिषाद हुआ फि कौरय आत्मोय हैं उन 
को केसे नष्य फरे उसो श्रकार जोव फो भो युद्ध धारणम्त के प्रथम 
विषाद दोता है कि इन्द्रियादि रूपी फौरचदलू जिनसे सम्बन्ध जीघको 
अनेफ दिनों से था और जिनसे खुख भी मिलता था, जिस फारण 
थे खुखद्‌ आंत्मीय की भांति हैं उनसे वियोग फेसे करे, उनको केसे 
नए्ट करें और उनके सम्बन्ध से ओ खुख मिलते हैं उनका फेसेउनकों 
नष्ट कर त्याग फरें। उसको यद् घारणा आती है कि इन सुखद 
अँतरस्थ समस्वन्धियों को फदापि चाश नहों छल चाहिए और ऐसा 
समझ कर युद्ध से निन्चत द्ोने की चेष्टा करता है। दृवयरूथ कूट- 
'श्थ लो अमरबाप डखको क्षान का उपदेश करते हैं और 
समझाते हैं कि ऐ इन्द्रियादि तुम्दारे खुब देनेवाले सम्बन्धी नहों 
हैं किन्त शत्रु हैं। इनसे युद्ध कर इनका पराभव करना तेरा 
अर्म है! यह युद्ध इस शहस्थाश्रम में क्मयोग फे अस्यास्र में हो 
आरस्म होता है और चह घन्य है लिस में यह फर्मयोग रूपी 
मदाभारत युद्ध प्रारम्भ होगया और विषाद आने पर भी घद्द रुक 
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न ज्ञाफर युद्ध में अग्रसर हो रदा है। लोगों को समझना चादिए 
कि भीतर में दोनो दल अर्थात्‌ शत्रु दल भौर मिश्रदल घिद्यमान हैं 
सिनमें शब्नद्ल घड़े प्रचल हैं और वे आत्मीय भौर मित्र बनकर 
द्वानि फरते हें को बहुत बड़ा भयानक है और इन शत्रद्ल की यहद- 
फावट में पढ़ के लोग चड्डे २ अनाचार और कुकर्म करते हैं जिनके 
कारण अभलीम छलेश भोगना पड़ता है। जतएघच लोगों फो इन श्र 
बल काम क्रोधादि से विशेष सावधान रहना चाहिए और इनके 
दमन करने के लिए इनसे शुद्ध करना चाहिए। जो कोई भावना 
खिल में मावे उसपर विचारना चाहिए कि यह शल दल फो ओर 
का है झथवा मिलंद्ल का और उसकी पहचान यह है कि यदि 
उक्त साधना धर्मसम्मत है और ईश्वर के नियम फे अठुकूल है औौर 
इन्द्रियों को राशसिफ तामस्लिक भाव फो उत्तेजना देनेघाली अथवा 
अब फरनेधाली नहीं दे और डखसे किसी व्यक्ति के द्वानि भथवा 
फछ दो नहीं सकते फिल्तु उपकार अथवा फर्तव्यपाहत दोना 
सम्भव है तो समझता चाहिए कि यह मित्रदुल की भेजी भावना 
है जिघतका आदर करना चाहिए और उसके अनुसार बत्ताव फरना 
चाहिए फिल्‍्तु यदि उक्त भावना ऊपर फथित बातों फे घिरुद्ध हो 
अन्तत। दानि फरनेघालो दो, धमंघिरद हो तो उस भावना को 
हानि फरने घाली जान और शत्र दुछ की भोर से भेजा आन उसको 
शीघु वेग के साथ मनसे दूर कर देना चाहिए और प्रवक प्रतिशा 
करनी चाहिए कि ऐसी भाषना को फिर चित्त मैं फद्ापि स्थान 
नहीं दी जायगी भौर उसके भेजनेचाले शत्र दल को पराभव फरने 
फा यत्य करना चादधिए। इन शन्र दरू के पराभव करने का उत्तम 
डपाय यद है फि प्रथम शत्र दल को शलु समझे, मित्र नदीं समझे, 
और उनके दमन की हुढ़ इच्छा रघखे और फिर सिन्- 
बुल को सहायता केकर उनका परासव फरे। परित्र 
दल का सहायता छेना यह है 'फि प्रत्येक दुष्ट चासना के 
पिरुद शुस वासना भी है और किसी दुष्ट घासना के विरुद्ध की 
घासना की सहायता लेकर उसका दमन करना चाहिए । 
जैसा फि क्रोध का पराभव क्षत्रा हारा करना अरथात्‌ क्रोध के रे 
होने से क्षपा गुण को चित्त में प्रछर करना चाहिए और 

शुर्ओों पर विचार करने रूगना और उसका आश्रय छेगा चाहिए 
“भौर ऐसा करने पर क्रोध ऐसा नष्ट हो जायगा जैसा कि जड देंने 


से सग्नि घचुक जातो है। धोमद्धागवत पुराण का घचन है।-- 
अख करपाज्जयेत्काम_ क्रोधंकामविवर्जनात्‌। अधीनर्थेक्षयालो् 
भयंतत्वाचमशंनात्‌ । २२ आन्चीक्षिक्या शोकमोदहौ दसे महह- 
यासया | योगांतरायान्धौनेन, हिंसाकायायनोहया २३ कृपया भूत 
ज॑ हुःखं दैध॑ जलद्यातुसमाघिना। जात्म् योगवीयेंणनिद्वांसत्व- 
निषेषया २४ रजस्तमएच खत्वेन सत्यं च्रापशमनेच | पएसत्सवे 
शुर्ी भक्तूया पुरुषोह्ंजसाजयैत्‌ २२ रुकंघ ७ घ० १५ 

काम को चिष्काम भाव से जीते, कामना के त्याग से कोच 
को जोते, अर्थ के दुरुपयोगले अनर्थ होता है ऐसी भाषना से 
. छोभ को जीते, तत्य के विचार से भय का पराभव फरे, शोक 
मोह को आास्मानार्मा के विवेक से, बड़ों फी सेघाकर दस फो, 
योग के विप्लों को सांसारिक चार्ता में मौन रहने से, हिंसा को 
देद भादि की चे"्टा को रोक कर, भय देनेवाले प्राणियों के भय 
को उन के दित करने से, धारबव्ध को मन को उपशम फरने से, 
शरीर के दुःख को योग के घल से, निद्रा फी सत्वगुणी भोजन 
करने से, रल. और तम को सत्वगुण से, सत्व को मन फो 
समाहित और शान्त फरने से जीते-गुरुसक्त इन कहे हुए काम 
भादि फो भ्रनायास ही में जीतने को समथे द्वोगा । 

फर्मयोगी पूर्ण विचारवान और परमार्थ तत्व का घिवेंकी 
होता है और निःस्वार्थपना, पूर्ण चिच्रशुर्ूि और सब्बद्ितेषिता 
आदि सदुश॒ुणों के पाने पर परम तत्व क्री झलूषा उस को देख 
पड़ती है और तव उसे ईश्वर में प्रेम उत्पन्न होता है और तब से 
चह फर्मा को परम यज्ष की भ्यंति करता है जो केवल ईश्वर निमित्त 
कर्म करना है। यह कर्म और अभ्यासयोग ( झिस का आगे घर्णन 
है ) फा अन्त है ओर भक्तियोग का प्रारम्भ है । 

पंच मदायज्षञ और इस परमयक्ष में भेद यह है कि पंच मदायश 
में दोनों ' ओर से यज्ञ किया जाता है अतदुघ बद एक प्रकार का 
ऋणमोचन है जिस के फरने में मनुष्य घाध्य है। देवता बर्षो 
बरसा के मद॒ष्यों के प्रति यज्ञ करते हैं और मनुष्य होम करके उन 
के प्रति यश करते हैं, किन्त॒ इस उच्च कमंथोंग रूपी परमयश्ष मैं 
फर्ता किसो प्रकार से बाध्य न दोकर केवल प्रेम के आाएग प्रदत्त 
होता है। अपने प्रिय परसेश्वर के लिये| निः€वार्थ होकर और 


श्छ 
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प्रसक्षतापूर्वक अपने को स्वाहा करता है अधीत्‌ उन प्रियतम के 
फार्य के निमित स्वार्थ का त्याग फर और अपने ऊपर कष्ट उठाकर 
उस का प्रिय समस्पादन करता है । 

फर्मी को कर्तव्य जान करना दी यथार्थ त्याग है. अर्थात्‌ इस में 
फर्म के फल का त्याग करना होता है जो कि बंधन का 'कारण है 
फिन्तु इस परमयज्ष में फल दो नहों किन्तु कर्म सी केवल भ्रम के 
कारण ईश्वर में अर्पण किया ज्ञाता है, जिस फा विशेष, वर्णन 
भक्तियोग में होगा। इस परमयज्ञ का झुख्य फर्म संसार में 
धर्मादि की दृद्धि कर सृष्टि को ऊद्ध चगति में सहायता देनो है जो 
यथार्थ में ईश्वर के निमित्त उनके प्रिय कर्म हैं। भ्रीमद्भागवत में 
लिखा है-- 
गहमेवास्थितो राजन्‌ ! क्रियाः कुब्वैन्‌ यथोचिताः | 


बासुदेवापंणं साक्षादुपासीत महासुनीन्‌ ॥ २॥ 
हर ७ स्पा, ज्य० १७३ 
शहरूथ को सब कामों को यथोंचित करके और घाझुदेघ में अरप॑ण 
फरके सद्व रू सह्ात्माओं को डपाखना करनी चाहिये। प्रास्म्म में 
साधक फर्मंसस्पादन कर कमे मारे का अघुसरण करता है किन्तु 
जब घचह भ्रीसरगवान में युक्त होता है मौर आत्मसमर्पण करता है 
तबसे उसका कर्ममार्ग क्मयोग होजाता है। जेसे वृक्ष के सूल 
में जल देने से पक्ष के सस्पृर्ण भाग शास्तापन्न आदि वद्धि पाते हैं, 
पैसे ही ईश्वर के निमित्त कर्मयज्ञ फरने से सम्पूर्ण सृष्टि रूप वक्ष 
को जिस का ईश्वर मूल है छास होता है! अथात्‌ इस परम यश के 
कर्म का फल यज्ञपुरुष ईश्वर के दाथ में जाता है और उस से सब्- 
मात्न की उन्नति दोतो है। ऐसे परमकर्मयोगी के सब काम प्रातः 
से शयन पर्य्यत केवछ ईश्वर के निमित्त और सृष्टि की भलाई 
के लिये ही होते हैं, अतणएव उनका पत्येक काम मानों ईश्वर की 
पूजा है। ऐसे कर्मयोगी में यथार्थ भक्ति उत्पन्न होती है और तथ 
डस को सह्त्‌ रु लव्ध होते हैं । ईश्चर की शक्तियाँ ऐसे योगो में 
प्रकट दोतो है और लुट्टिमाच से चह जपने को सिन्‍न नहीं अनुभव 
करता, उस को ऐसा अज्भभव होता है किसूष्ठि मात्र के प्राणी . 
मानो उस के सपने जात्मा हैं और तब उसे कोई भय नहीं रहता । 





अभश्यासयोग । 
अज-.7- +_5+5०९०३०-- 


कर्स्म योग के व्याख्यान में यह दिखलाया गया है दि कैसे कर्म 
के करने के उद्देश्य को परिषर्तन करने से कर्ता को फर्ममार्ग फी शुद्धि 
होती है. और अंतिम परिणाम कर्ममार्ग का कर्ताका खार्थ और 
अहंकार का त्याग कराकर आत्मभाव में परिवतेन करना है और 
उस शुद्ध आत्मभाष को परमात्मा में समर्पण और थुक्त करना है 
और तभी कर्ममार्ग फर्मयोग होता है. और तबसे कर्म को ईएवर फ़ा 
फाम समझ उन के निमित्त करता होता है और इसकेवाल्ते मुख्य 
फाये जो साधन फरना पड़ता है पद संसार में सदाचार, धर्म; 
शान और भक्ति का प्रचार करना और अधर्स को घटा कर सूष्टि 
फो ऊरद्ध चयति में योग देनो है। किन्तु ऐसी सद्दायता और योग 
विशेष रूप से देने के लिये साधक को अपने फो उस के सम्पादन 
करने योग्य वनाना चाहिये जिल के निमभिस उस को उन साध- 
नाओं फा अभ्यास करना चाहिये जिन से घिशेष शक्ति, योग्यता 
भौर शांन पाकर ईश्वर को भक्ति क्रो प्राप्त करेया और तब ईश्वर 
फा उक्त फार्थ पूर्ण रूप से कर सकेगा । 


थोगिनामपि सर्वेषां महतेनान्तरात्मना । 
श्रद्धावान्भजते यो मां स मे युक्तमों मतः ॥४०। 


शभीदा अध्याय ६ । 


योगियों में से जो छुझ में अन्तरात्मा को सश्निवेशित करके 
भ्रद्धा से मेरी आराधना करते हैं उन फो में सब से थेष्ठ योगी सम- 
झता हूं। जब जितना कार्य करने के योग्य हो उतना फार्य उसे 
अपश्य करना चाहिये और उस से विशेष योग्यता पाने की और 
विशेष कार्य करने की चेष्टा करनी चाहिये | किन्तु जो ऐसी इच्छा 
रखते हैं. कि ज़ब विशेष योग्यता की प्राप्ति करेंगे तभी ईश्वर फे 
फारयय परोपकारादि फे फरने में प्रचृत्त होंगे ओर ऐसा मान घर्त- 
मानकाल में कुछ नदों करते वे कमी कुछ विशेष कर नहों सकेंगे, 
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क्योंकि नियम है कि जैसे २ परोपकार निःस्थार्थभाव से कोई 
करता जायगा, चद कार्य अति क्षुद्र क्‍यों न हो, बेसे २ उस की 
योग्यता बढ़ती जञायगी | ईश्वर के कार्य सम्पादन की योग्यता को 
प्राछ्ति के तिमिस योग की साधनाओं के करने में प्रवृत्त दोना 
घाहिये। उन साधनाओं में अस्यालयोग्र द्वितोय साधन है जिस 
का वर्णन यहां किया जाता है । 


अभ्यासयोग का उद्देश्य मुख्य मत और चित्तादि फा निम्रद और 
शुद्ध करता और भी आचरण को पथित्र करना है ज्ञिस के बिना 
न ज्ञान भ्राप्त हो सकता है और न भक्ति ही मिल सकती है । अभ्या- 
खयोग के आठ मुख्य अंग हैं। १ यप्त २ नियम ३ आखन ७ प्राणा- 
यास ५ प्रत्याद्ार ६ धारणा $ ध्यान भौर ८ समाधि । 


यम का अर्थ जितने कुत्सित शारीरिक, वाचनिक और मान- 
सिक कर्म हैं. उन सो को नहीं करना है। अधिफ छोग समझते 
हैं कि यम का अभ्यास कठिन नहीं है और प्रायः प्राप्त है, भततरव 
इस पर ध्यान नहों देते, किन्तु यदि अपने आचरणों पर हमछोग 
अच्छी तरह से ध्यान दें तो प्रकट होगा कि यम का अभ्यास 
अत्यन्त कठिन है और हसलकोंग इस को अस्यास में बहुत कुछ 
भंग करते हैं। यम का प्राप्त होना साधक के छिये भत्यन्त आव- 
श्यक है क्‍यों क्धि यद योग की प्रथम सीढ़ी है, ओर बिना इस पर पग॑ 
दिये आगे कोई बढ़ नहीं सकता । अतएव साधक को चाहिये कि 
प्रथम गुप्त अम्यासों की प्राप्ति के लिये उत्सुक न द्वोकर ,केवल 
यम के अभ्यास में दततचित्त दो जाय॑। यम में हृढ़ दोने से आगे 
फ्या करना द्वोगा चह प्रायः स्वतः वोध हो ज्ञायगा किंतु बिना 
यम में हृढ़ हुए जागे बढ़ना असम्भव है। यम पाँच प्रकार का है । 


अहिसासत्यास्तेयबह्नचर्य्यापरिग्रहा यमाः । 
योगसुप्र । 

१ अहिंसा अर्थात्‌ फिसो की किलो प्रकार की हानि न करनो 
और न करने की इचछा रखनी #॥। साधक की मानसिक शक्ति 
में घिशेष चल आज़ात्ता है, जतएव केचल कर्म ही से दिंसा से 
निशृत्ति उसके लिए यथेष्ट नहों है किन्तु डसको अपने खसंकट्प 





न 


# देखो घर फच्छ ६ 
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और भाचना फो अवश्य शुद्ध करना चाहिए और उसमें दूसरोंके 
भति प्रेम और दयाका साव ऊाकर दंषसाव को समूल नष्ट 
फरना चाहिए और कदापि शल्रुके प्रति भी द्वघ अथवा हिंसा 
करने की इउछा नहीं रखनो चाहिए। इसके बिना साधक अपने 
पथ में अग्नतर दो नहीं सूफता है। क्रोध करना भी हिंसा के 
अन्तर्गत है। अहिंखाको प्राप्ति के लिए क्षमा और अक्रोधका 
भध्यास आपषश्यक है। लिखा है+-- 

यदिनस्युर्माउुपेषु क्षमिण:पृथिचीसमा। । नस्पात्संधिर्मजुव्याणां 
फ्रोधसूलेदि घित्रह। २६ महासारत घनप्च अ० २८ ॥|क्‍ 

आत्मानं चपरांश्चेच लायते महतो भयात्‌ | क्रुध्यंतम्मति 
फ्र ध्यन दयोरेषचिकित्सकः ऐ० अ० २६ 

यदि मलुष्य में पृथीयी के समान क्षमाधोन न हों तो समाज में 
छुलद फी नहीं होसकती है, क्योंकि क्रोध विप्नद् का मूल है २६ 
यदि क्रोध करनेचाके पर क्रोध का पात्र क्रोष् न करे तो चह अपने 
और दूखरों को भी चड़े भय से छुड़ावेणा और अपना और कोधी 
दोनों क्रोध रोग को चिकित्सक हो कर दूर कर देगा । ६। 

२ रा सत्य अधौत यथार्थ घोलना भौर कार्य्य फयना है #। 
साधक फ्ये सत्य के ठीक स्वरूप को समझ फर उसके अस्यास में 
घिशेष ध्यान देना चाहिए और समझना चाहिए कि सत्य सब 
साधनाओं का मूल है । सत्य का लक्षण मदासारत के शान्तिप्वे 
में थों घर्णित दैः-- दि 

. खत्यं घर्मस्तपो योगः सत्यं बहा खनातनस्‌। सत्य यज्ञ पर/प्रोक्त+ 
सर्च सत्ये प्रतिष्ठितमु ५ सत्यं भ्योद्शचिघं सर्वलोकेघुमारत ।७ 
सत्यश्वसमतालेच दमश्चेच नसंशंयः। अमात्लय्यक्षतराचेष हीसिति- 
पिक्षानखूघता ८ व्यागोध्यान सथाय्यंत्वं घृतिश्ध खततें दया। 
अहिसाजेवराजेन्द्र | सत्याकारास्लयोद्श थे अ० (६२ 

, सत्यही घर्म, तप योग है. और सनातव मह्य भी सत्य द्दीहै। 
सत्य ही परमयज्ञ है मोर खबकुछ उत्तम सत्य में टिके हुए हें। 
हे भारत ! खबरोगों के सध्य सत्य ततेरह प्रकार का है। सत्य 
समता, इन्द्रियनिश्नद, ममता का त्याग, क्षमा, ऊफजा, तिलिक्षा, 
द्वेषशून्य, त्याग, ध्यान, आयर्षस्व, चैय्ये, सबंदा दया, अहिंसा प्‌ 


+ देखो पर्म रऊघट प८ 
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 तैरद, है राजेन्द्र | सत्य के स्वरूप हैं। साधक फो सत्यके इन 
त्ेरह रूपों पर खूब मनन करना चाहिए और इन तेरदों की प्राप्ति . 
के लिए चेष्टा करनी चाहिए और इन सबके राभ करने पर ही 
उसको यथार्थ सत्य की प्राप्ति होमी । अभ्यास योग के साधक को 
सत्य फा सूक्ष्म तत्व समझ उसका पूरा अभ्यास भन, घचन और 
क्रिया से करना लाहिए। ' 

तीखरा अस्तेय अथांद्र अन्याय से किसी दूखरे का पदार्थ 
नहीं लेना, और न लेने की इच्छा फरना है #; लिखा भी है फि 


अन्यदीये तृणे रत्ने काशने मोक्तिकेषपिच । 
मनसा विनिवृक्तियाँ तदस्तेयं विदुब्लैधाः ॥ 


लायछदशन्तो पश्रियत्‌ 
' दूसरे के हृण, रल, सोना और मसुक्ता आदि को अन्याय से 
लेने की इच्छा न रखनी अस्तेय है। (४) बरह्मचय्ये इन्द्रियों फा 
निश्नद करना है, घिशेष जननेन्द्रिय का जिख के लिए पर रूतन्नो फो 
माता, बहिन और ऊड़की समान जानना और उन के देखने से 
कगत्माता का पवित्र भाव उन के प्रति आना मुख्य है ओर सब 
प्रकार से अधिहित मैथुन का त्याथना आवश्यक है। 'मातृवत्पर- 
दारेषु' अर्थात्‌ पर रूत्ती को जगनन्माता परमेश्वरी के समान देखना 

ह देखो घने पृष्ठ 

+ भेशुम श्वाद प्रकार छा दे । ब 
: झ्मरणं फीतंन केकिः प्रेक्षणं गुह्यमाषणम्‌, संकल्पोषध्यचसायश्व- 
क्रियानिष्पत्तिरेधे च। एसन्मेथुनमष्टाकुं. प्रवदम्तिसनोंषिणः ॥ 
न॒ध्यातव्यं न घक्तव्यं॑ न कर्तेच्य॑ कदाचन। एते। सब्मेः 
सुसम्पन्नोयतिर्भवत्ति नेतरः ॥  % ०६. ४ 

दघ् संदिता, अध्याय 8 
इभ्नो सस्य+धों कुत्सितब्यापार वी चर्चा ध्यासक्ति से झुनन/ शअजबा कहना, 
इल्को के साथ सुष्डसाव से हंसी खेल करना, रत्नो फो हुष्टमाय के साथ देखबा/ 
अष्बाव करता, मर्ंय को इच्चा फरना झौर उप के निलिश्व यत्र, करना जोर 
परसंध कियर करना ये जाठ प्रकार छे सेशुन चयिदत सोग ऋटते हैं: ( अवशव ) 
इुष्टमाय से स्‍त्री क्षे विधय में म कुछ ध्यान करना चाहिये, न वातंर छरनो 


चाहिये कौर न श्रधिष्ठित सेशन ऋरता चाहिये, इन सवा को नहों करवे छे थति 
दोता है खब्दयया नहों। 


अभ्यासयाोग । ११५ 


और उन के प्रति यही रुथायी भाव बनाए रखना इस अवस्था में 
परमाचश्यक है. जिस के विचा साधक अग्बसर हो नहों सकता 
है। यद्द सुर्य साधना है । शुहरूध यदि केवल सन्तानोत्पादन निप्तिस 
अपनो रुघो से केवल ऋतुकाछ में गमन करे तो घह ब्रह्मचय्यं फे 
पिरुद्ध नहीं होता । जाबालद््शनोपनिषद्वका घन है-- 


कायेन वाचा मनसा स्त्रीणां परिव्जेनस | 


ऋतो भायी तदास्वस्य बह्मचर्य तदुच्यते ॥ 


' शरीर, भन और घचन से रूच्ी से भोग के संग को इच्छा न 
रखना किन्तु ऋतुकाल में अपनी रूत्तो से ( केवल पुत्रार्थ ) संग 
- करना प्रह्मचय्य है। साधक के लिए अभ्यासकाल में ब्रह्मचर्य्य 
का पालन अर्थात्‌ सब इन्द्रियों फां निश्रद अत्यन्त आवश्यक है 
ल्िस के असायच से अभ्यास की सिद्धि कदापि नहीं होगी फिन्त्‌ 
हानि हो सकती है। प्रह्मचय्य॑ विरोधी घासना फो समूल नष्ट 
फरना चाहिए और प्रह्मचय्य॑चिरोधी सोजन और जाचरण और संग 
का त्याग करना चाहिए । 

(५) अपरिग्रद है जिस का अर्थ आपतकाल में भी किसी ह््य 
को दान की तरह भी स्वार्थ के निमित्त न लेना है। 

नियम का अर्थ उत्तम कर्मों का सस्पादन करना है | 
नियम भी पांच प्रकार के हैं । 


शौचसंतोषतपरस्वाध्यायेश्वरप्राशिधानानि 
'नियमाः | 


थोग सख्त । 

१ शौच अधीत्‌ बादर भीतर दोनों मन, चचन और शरोर से . 
शुद्ध और पवित्र रहना और शौच सस्बन्धी शास्त्राहमोद्ति 
आचारों का पान करना है | संतोष-प्रारब्ध कम पर पिश्वास रख 
जब जो कुछ जितना मिल्ले अथवा नदों मिस्ते और जब जो अचरूधा 
आ पड़े उसी में प्रसक्ष रहना और चित्त को किंचित भो क्षमित 
नहों होने देना संतोष है। ४३ तप अथीत्‌ शरीर, चाकक्‍य ओर मन 
को ऐसा भिम्रह फरना जिस में कोई अयुक्त कम कमी इन फे द्वारा * 


५११२ साधनसंश्रद । 


नदों। तपस्या फामुख्य उद्देश्य शरीर और इन्द्रिय फा निम्रदद 
फरना है। एकादशी आदि ब्रत का फरना तपस्या फा एफ अंग 
है। गीता में तोन प्रकार फ्री तपल्‍याओं का यों वर्णन है । 


देवहिजगुरुप्राज्पूजनं शोचमाजवस । 
ब्रह्मचयेमहिंसा च शारीर॑तप उच्यते ॥ १४ ॥ 
श्नुद्देगकरं वाक्य सत्य प्रियहितं च यत्‌। 
स्वाध्यायाभ्यसनं चेव वाडःमययं तप उच्यते ॥ १४ ॥ 
भनः$ प्रसाद सौस्‍्यत्वं मोनसात्मविनिग्नहः । 
भावसंशुडिरित्येतचपो मानसमुच्चते ॥ १६॥ 


अ्रध्याय ४७ ॥ 

देवता, श्राह्मण, गुरु और घिद्दान का पूजन, शौच, सरलता, 
प्रह्मचर्य्य और भददिंसा ये शरोर के तप हैं ॥१४॥ दूसरे के मन को 
डुश्ण न देनेचाला संभाषण, सत्य प्रिय भीर द्वितकारों घाक्य और 
चेदाभ्यास थे घाचनिकत तप कद्दाते हैं ॥(५॥ चित्त की प्रसन्नता, 
समरभाघ, ध्यान (जब मन को मौन फरना होता है ), इन्द्रिय- 
निम्रद और अन्तःकरण की शुद्धि ये मानसिक तप कहे जाते 
हैं॥ १६॥ 


४ स्वाध्याय अर्थात्‌ वेद और सह न्‍थों फा पाठ करनो, घिचा- 
रना, सननकरनता अर उन के अनुसार अभ्यास करना ओर 
संध्योपासनादि फर्म और गायत्री प्रणबादि मंत्रों का ठोक २ जप 
करना है। ५ ईश्वरप्रणिधान अर्थात्‌ निःखार्थ प्रेम से ईएचर में 
अपने कर्मो को समपण्णण कर उन्र की भक्ति फरनी और ईश्वर के 
नाम का जप करना और उन का ध्यान रूमरण फरना। अभ्यास- 
थोग की सिद्धि में ईश्वर का भजन और उनको कृपा झुख्य 
है। ज्ञों छोग समभते हैं कि केवल अपने पुरुषार्थ से और बिना 
ईशघर को उपासना के योगको प्राप्ति कर रूगे ये ध्रममें हैं और यह 
कदापि सम्भव नहीं है। यथार्थ योग की धाप्ति ईश्र की कृपासे 
सदुगुरू को प्राप्ति होने से दोती है। अतएवब योगके -साधक को 
ईएचरप्रणिधान पर चिशेष यत्व रखना चाहिए । भीताका बचन 


अभ्यासयोग । श्श्झ 


इसमें स्पष्ट हैः--“सर्चभूतस्थित॑ योमांसजत्वेकत्थमास्थित: । 
सर्वथा चतंमानोडपि स॒ योगी मयि चर्तते ६ अ० ६ अनत्यचेताः 
सतत योमांस्मरतिनित्यशः। तस्याहंखुरूसः पार्थ नित्ययुक्तल्य 
योगिनः ४ भ० ८ अनन्याश्विन्तयल्तो्मा येजनाःपर्युपासते । तैषां 
नित्याभियुक्तानां योगक्षेमंघदास्यदम्‌ २६ अ० ६ जो आत्मसभर्पण 
छारा खसबभूतों में टिकेहुद मुझको मजता है किसी प्रफार रहने 
पर भी वह यांगो मुरू में रद्दता है ३१ हे पार्थ ! अननन्‍्य चित्त द्वारा 
जो सर्वदा मेरास्मरएण करता है उस निरन्तर साधघान योगी 
को में छुख से प्राप्त होता ह' १४ अनन्यचित्त से मेरा चिन्तन करते 
हुए जो घुझकों भजते हैं उन योगयुक्त पुरुष को योगक्षेत्त 
फरता हूँ २२। 

आखन-- 

४ रस्थिरसुखमासनस्‌ ” 
की शोगपृञ्न । 

जिस से शरीर छिथर रहे और सुख मात्दूम हो वही आसन 
है। ध्यानादि में चित्त शरीर से पृथक्‌ रहना चाहिये जो स्थिर, 
सुगम, सहज और खुखद आखन के भ्रहण करने से होग।। गीता 
का बच्चन ह-- हि ५ 

“सम कायशिरोग्रीवं धारयन्नचल” 


शरोर का मध्यसाग, शिर औौर कंध्रे को सीधा और अचल 
रखना चाहिये। पद्माखन सिद्धासनादि का अभ्यासकर और 
अभ्यास द्वारा उस को सहज खुलजद करलेने पर ऐसे आखन से 
लाभ होगा । 

प्राणायाम । संध्योपासना में प्राणायाम रेचक और पूरक 
कुर्पक द्वारा श्वास पश्चास को गति को रोकना है जिस से कफ, 
पिच भौर घायु किसो परिमाण में साम्याघरुथा में हो ज्ञाते 
हैं और भन्यकाभ सी. द्वोते हैं. किंतु. ऐसे प्राणायाम को अधिक 
फरने से दानि भी दो खकतो है। आणायास का यथाथ अभ्यास 
शुरु द्वांर ही जाना जा सकता है कौर अज्भुमवी शुरु इसको सात्रा 
आदिफा तिथश्यय मिन्न २ साधकों के निमिश्त सिन्ष २ अकार का 
फरते हैं. जिस फो घिना पिचार -कर प्राणायाम फरने से क्षति 
होती है; और भौो प्राणायमाभ्यासी को भोजन का विशेष विचार 


श्५ 


श्श्छ साधनसंत्रह । 


रखना चाहिए अर्थात्‌ केवछ उपयुक खात्विक भोजन डख के 
खानाणहिए और अनुपयुक्त खाद्यका चजन करना चाहिए 
ओर भो इसमें ब्रह्मगण्य के अस्यास को बड़ो आवश्यंकता होतो 
है'। जो छोंग इन सब की विना पूर्ति किए प्राणायाम करते हैं उन 
को प्रायः व्याधि हो जातो है ओर टूसरो आवश्यक. साधना के 
अभाव होने से प्रायः मन का निरोध भी नहों होता और बिना 
प्राणायाम के अभ्यास के भो केवल साचखिक अभ्यास से अनेकों 
का मन निम्नद हुआ हैं। अतएच उत्तम पक्ष यद्द है कि संध्यो- 
पासना के सम्बन्ध में केवल ११५ श्राणायामतक प्रतिदिन फिए 
ज्ञाए', अधिक नहों । राजयोग में प्राणायाम मन की चहिर्मृंख गति 
को रोक कर अन्तर्मख करना है। चित्त में विघ्र्यों को चासना फे 
रहने के कारण मन चहिसु ख दोता है, अतदव विषय चासनाभों 
के नाश करने से और बेराग्य ओर आत्मचितन के अभ्यास से प्न 
अन्तमंख होता है, इस फारण राजयांग का यद सिद्धान्त है कि 
साक्षात्‌ मन का निरोंध हो मुख्य है ओर इसरो से प्राण का निरोध 
स्चय॑ द्वो ज्ञायगा किन्तु प्राण के निरांध से मन का पूर्ण निरोध हो 
नहों खकता है, क्योंकि मन प्राण से ऊंचा है । भन की गति फो 
श्वास अनुसरण करता है जिस का अनुभव लबों की है; क्रोध, 

भय और उद्विश्नता इत्यादि के आने पर ओर चित्त के फामासतक्त 
होने पर श्वास की गति तोत्र और उत्तेजित हों जातो है और मन 
के स्थिर, शान्त ओर प्रसन्‍न रहने पर श्वास सी ऐसे “स्थिर भाव 


से चलता है मानों वह एफद्म , रुक गया। श्रीमज्ञागरधत पुराण 
का चचन है-- 


विजितहूरषीकवायुमिरदान्तमनस्तुर्गं 

य इह यतन्ति यंतु मितलोलमुपायखिद्‌ः । 
व्यसनशतान्विता; समवहाय गुरोश्चरणं, 
वाशैज इवा&ज संत्यक#कृतकरणधरा जल्धौ ॥३१॥ 


१० सर रचूतुए ८७ सध्याद $ 
है अलित ! परम देव शुरु के चरण के शरण लिये बिना जो 
इल्द्रिय प्राणों को जोत कर अति चचछ दुजय मन रूपी घोड़े को 
जीतने का यत्न करते हैं, वे सफलता नहीं प्राप्त कर हानि पाते हैं 


अभ्यालयोग । श्श्ष 


और घिश्नों से घ्याकुल होते हैं ( क्योंकि मन का पूरा जोतना शुरू 
को कृपा और उनके आदेश के पाछम से होता हैं), जेसे जो व्यापारी 
मलाह को नहों रखते थे समुद्र में बड़े दुश्ख पाते हैं। छिखा है कि-- 


युज्लानाना मभक्कानां प्राणायामादिमिमेनः ॥ 
अज्षीणवासनं राजन्‌ ! दुश्यते पुनरुत्यथितम्‌ ॥६श॥ 


तत्नेण अध्याय ७१। 
है राजा मुचकुन्द !जों मेरे भक्त चहीं हैं और प्राणायामादि 
साधनाओं से मन को वश करते हैं, उन के सन का पर्ण निरोध नहीं 
द्वोता, क्योंकि वासना के क्षीण नहीं होने के कारण उन के मन का 
फिर उत्थान होता है (अर्थात्‌ फिर चपक, अशान्त और असमाहित 
दो जाता है ) । 
प्राणायाम यथार्थ में मन निम्रद्द है जो अस्याल योग का घुख्य 
साधन है। इन्द्रियनिश्रद से मननिम्रद कठिन है। भआाज कल 
अधिकांश मनुष्य मत ही फो जीवात्मा समझते हैं और ऐेला नहीं 
जानते कि जाचात्मा मन से उच्च और प्रथक है जिस को उपाधि 
मन है और बहुत से लोग ऐसा फेवर सिद्धांत की तरह जानते हैं 
किन्तु अभ्यास में ऐसा शांन नहों रखते। इन्द्रियों को विचार 
घिवेक शक्ति द्वारा चश रखना अर्थात्‌ जब इन्द्रिय बुरे चिषयों फी 
भोर खाँ और प्रवृत्त दों तो हठातु उसमें प्रचुत्त न दो जाना किन्तु 
विचार, विधेक और अन्नुभव आदि हारा निश्चय करना कि घहद 
कर्म यथार्थ में उस के लिये चुरा है और ऐसा निम्धय फर के उस 
को न करना, अधौतू फेघल इन्द्रिय की उत्तेजना चश हो के फर्म न 
-फरना, ऐसो योग्पता तो खाधारण है और इस को साधारण रीति 
से प्राप्ति के पश्चात्‌ ही कोई यथार्थ साधक समझा जाता है, अतएव 
साथक फो इस से थी विशेष प्रकार के मननिग्रद्द का लास करना 
चाहिये। साधक को मन की क्रिया शक्ति फा शान होना चाहिये 
और उस को समझना चाहिये कि यह मानसिक कर्मो' के छिये 
चैसा ही उत्तरदायों है जैसे शारीरिक फर्मो” के निमित्त और यद्द 
भी कि संकफरपों फा फरनेचाका जीवात्मा सन से (जों संकल्प करने 
की उपाधि है) पुथक्‌ है। मन में क्रियाशक्ति रहने के कारण जो 
कुछ संकल्प, इच्छा, चासना भादि दृत्तियां स्फुरण होती हैँ थे 


श्श्द सांघनसंग्रेद्द 


व्यर्थ नहीं जातीं, किन्तु उन का प्रभाव ऐसे दुसरे लोगों पर भी 
पड़ता है जिन के चित्त में सी उसी प्रकार की भमाषनायें रहती हैं 
जिस ( प्रभाव के पड़ने ) के कारण उन का चेसा ल्‍्वभाव घढ़जाता 
है थौर तदसुखार क्रिया फरने में थे बाध्य होते हैं, और उसी 
भांति जैसी भावना की चिंता करते में मनुष्य प्रवृत्त होता है उछ्ी 
प्रकार के दूसरे मनुष्यों की भाषना का अभाव डखत के चित्त 
पर पड़ता है और चेसी हो साधना सोचने का ल्‍्वमाव और भो 
बख में अधिक चढ़ जाता है और चिंता एल होने से तद्सुसखार 
क्या करने में मनुष्य बाध्य होता है। जैसा कि यदि फोई किसी 
दूसरे को हानि करने का संकटप करे तो उस का बुरा प्रभाव 
ऐसे मनुष्यों के चित्त पर भी पड़ेगा जिन फे चित्त में सो द सरों 
की हामि करने की इच्छा है, जो इच्छा इस प्रभाव के पड़ने 
के कारण बढ़ जायगी, पुष्ठ हो जायगो. और शरनें। २ प्रबक्त हो कर 
अंत में उसे दूसरे की हानि करने में वाध्य करेगी, जिस के निमित्त 
उक्त दुष्ट भावना का संकल्प फरनेवाछा भो उत्तरदायी होगा, 
आर उस के लक्षित्त में सी दूसरे मनुष्य को दषकारी भावना 
का प्रभाव पड़ेगा जिस से डस का सी चेखा (हद पघकांरी ) 
स्वभाव अधिक बढ़ जायगा। कोईश आदमी अकस्मात्‌ कोई 
अत्यन्त निन्‍चध कर्म कर बेठते हैं जिस का करना, उन्होंने पदले कुछ 
भी नहीं सोचा था और करने के उपरान्त उस पर पश्चात्ताप. करते 
हैं किश्तु ऐसा कर्म प्रायः दूसरे को दुष्ट्रभावना का प्रभाव चित्त 
पर पड़ने से किया ज्ञाता है। ऐसे ही उत्तम भावना के विषय में 
भी जानना चाहिये। अच्छे २ घिषयों के ध्यान (भावना) करने से 
और उत्तम संकल्प से उस का प्रभाव दूसरे मच्छे लोगों पर पड़ता 
है जिन का उस के द्वारा उत्तम स्वभाव बढ़ता है और अन्य सत्पु- 
रुषों के उत्तम घिचार और संफदप का धस्ताव उस में आता है. जिस 
से डर का उपकार होता है। अतण्व जिस के चित्त में काई दुष्ट- 
भाचना और अशुभ संकहप नहीं आने पाते, डख के चित्त में किसी 
दूसरे की मंद भावना का प्रभाव नहों आा सकता | हस थघिषय का 
विचार “कर्मे” प्रकर्ण के पृष्ठ २८ से ३२ तक में भो किया गया है । 

जिस चस्तु को हमलोंग प्रीति और आखक्ति के साथ सोचते 
और भावना करते हैं उस की प्राप्ति करने की इच्छा उत्पन्न होती 
है, और इच्छा के पश्चात्‌ चेस्प्े ही चेष्डा करनी पड़ती है। यदि 


अस्थासयांश । ११७ 


किसी बुरी वस्तु को आह्वादपू्षक चार २ सोंचा जाय तो उस की 
प्राप्ति की इच्छा उत्पन्न होंगी, मन तद्रप हो जायमा और फिर 
कुल्सित कर्मकरना उस का परिणाम होगा। कतएप मन ही पाप 
का मूल है, इस निमित्त कोई दुष्ट भावना अथवा अशुभ संकल्प 
फकिसो अवस्था में सी मनमें हीं पावे इस की सावधानो सतत 
करते रहना चाहिये, यदि संयोगवश कोई आ जाय तो डल को शीघ्र 
मन से हटा देना चाहिये, उसे रहने न देना चाहिये; कर्योक्ति 
फिंचित्‌ फाल के लिये भो दुष्ट्भावना को भन में टिकने से फिर 
उस का दृट/ना फटिन होगा क्‍योंकि जितनी भाधना की ख्ितो होगी 


उत्तना दी चह पुष्ट और प्रवक्ू होता जायगा | श्वेतांध्धतरोपनिषत्त्‌ 
फा घचन है--- 


दुष्टाश्रयुक्तमिव वामहेन॑ विछ्ानू मनों 
घधारयेताप्रमत्तः ॥ ६ ॥ 


अध्याय । 

जैसे बिना फेरा ( तोड़ा ) छुआ घोड़ा को रथ में जोते रहने पर 
उस पर सतत सावधान रहना होता है, वेसेही मन को जान बुद्धि- 
मान की उसे विशेष सादधानो के साथ घश में रखना चाहिये । 

भत्य दोष मन की चंचछता है। मन को गति पर यदि कोई 
ध्यान देता है, तो देखता है कि प्रायः ऐसी २ बाते मन में जाया 
, करती हैं जिन को कुछ आवश्यकता नहीं थी और जिन का भाना 
उस ने नहीं चाहाथा अकस्मात्‌ आगई और तब आख्वय्य करता 
है कि ये क्यों और कोसे भाई, और फ़िर उन के जाने पर अपने को 
उन के प्रधाह को शोकने में अक्षमर्थ पाता है। घह किसी घिषय 
पर भन्न को एफाग्र करना चाहता है तो मव उसमें एकाग्र नहों 
होता, थोड़े ही समय तक उस नियत विषय पर रहने से समन को 
कष्ट योच होता है जिस के कारण उस पर एकात्र कया रहना 
असहाय हो जाता है और चुपके सें मनन उस को छोड़ू कर अन्य 
पघिषय पर चला जाता है और घह ऐसा असावचधान अपने फो 
पाता है कि मन का नियत विषय से दूसरी ओर चला जाना उख 
को उस समय ज्ञान मदीं पड़ता है किन्तु कुछ कार के पश्चात्‌ 
जान पड़ता है। चह यद्द सी देखता है कि उस के भन द्वारा 


श्श्८ साधनसंगत्रह । 


आवण्यक बातों का सोचना उस से बहुत कम होता है और 
विशेष कर के मन में अनावश्यक बातें और दूसरों का क्षद्र भाव: 
नाभों के प्रभाव आया करते हैं जो प्रायः व्यर्थ दो नहों बरु 
हानि कारक हैं । वह अपने मन को धघर्मशाल्व के तुत्य 
पाता है जहां व्यर्थ संकल्प चिंता और दूसरे को सावना रूप यात्रा 
आते हैं, ठररते हैं, ओर चल्ने ज्ञाते हैं ज्षिच सेन उस का और न 
फिसी दसरे का कोई उपकार होता, फिन्तु उस के द्वारा उस की - 
प्रामसिक शक्ति और समय व्यर्थ नष्ट होते हैं। अतएघ साधक 
को चाहिये कि अपने चित पर खतत ऐसो सावधानी रक्‍खें ओर 
चेष्ठा करें कि कोई दुएमावना, अश्युम संकऋलप और कुत्लित घिषय 
भाषना उन के मन में नद्टों आने पाते, यदि भावषे तो आतिेद्दी वाहर 
कर दिया जाय, उल को ठहरने का स्थान नहीं दिया हाय, और मन 
सआवचश्यक, उसम और गम्भीर विषयों के सोचने में ऊगाया ज्ञाय 
और उन्हीं में मन एक्काग्न रखने को, चेष्टा.को जाय। पहले मन मैं 
अनावश्यक भावनाओं को नहों आने देने के लिये आवश्यक 
और गंभीर विषयों के सोचने में चित्त को सतत लगाये रहने का 
अभ्यास करना चादिये, क्‍योंकि चित्त को आवश्यक और उत्तम 
विषयों के सोचने में एकाप्रता के साथ रखने का अभ्यास करने से 
अनावश्यक भावनाओं का हठात्‌ आजञाना और आने पर फिर 
शीघु नहीं जाने का स्वभाव ज्ञाता रहेगा। 

प्रतिदिन ऐसी पुरुतक का पाठ करना चाहिये जिस में गर्सीर 
आत्मतरव का विषय अथवा ईश्वर का स्ामर्थ्य ओर अबतारों की * 
लीला का वर्णन द्वों और एकाग्रता के साथ केवछ उस का पाठद्दी 
नहीं ऋरना चादिये किंतु उस के अर्थों को भी विचारता चाहिये 
और उन पर ध्यान रखता चाहिये। मन को एकाग्र करके नियत 
समय पर नियत कर्मो' को करने से सो मननिग्नह में सहायता 
मिलती है. जैला कि प्रति दिन एक दो नियत ससय पर मन के 
निम्नद का अभ्यास ध्यानादि द्वारा करना । मांता का घबचन है-- 


अभ्यासेन तु कोन्तय ! वैराग्येण च गह्मते ॥१थ! 
“खध्याय पई १ 
... मन का निग्रह अभ्यास और चेराग्य द्वारा होता है। पात॑ज्ञल 
थोधसूल में भी किखा है-- 


अभ्याखयोग । श्१६ 


अभ्यासवैराग्याभ्यां तन्निरोधः ॥ 
अभ्यास और घेराग्य से मन का निरोध होता है। अभ्यास 
का चर्णन गीता सें यों है-- 


यतो यत्तो निश्चराति मनश्चश्ल्तलमस्थिरम | 
ततस्ततो नियस्यैतदात्मन्येब वर्श नयेत ॥२ष।॥ 


अध्याय ६ | 

जहां जद्दां चंचछ और अस्थिर मन ( ध्येय को छोड़ फे ) जाघे, 
पहां चहां से रोक के घद ( साधक ) उस को चश में कर के फिर 
आत्मा ( ध्येय ) में लगाचे । यह भो आवश्यक है फि ध्येय फा 
ध्यान एफ्ग्रता पे लिए हृदय में किया ज्ञाय क्‍यों कि हृदय में फरने 
से विशेष छाम होगा-फहा दै।--पतो यतों निःसरति मना/कामदत 
भ्रम्त्‌। ततस्तत उपाहत्य हृदि रुध्याच्छनेबुंघः ॥ ३३ पधमभ्यस- 
तश्नित्तं फालेनादपीयसा यतेः | अनिशं तसूय निर्चाणं यात्यनिंघचनव- 
हिवत्‌ ३७ भागवत, रुकंध ७ अ० १५ विषयासक्त मन जब २ ध्येय 
को छोड़ कर अन्यत्ष चला जाय तब २ चद्दां से उस को लौटा कर 
बुद्धिमान धीरे २ हृदय में उस को सरूथापन करे ३३४ इस प्रकार 
निरन्तर अभ्यास फरते हुए साधक फा चित्त थोड़े द्दी काल में 
ऋाषप्टरहित अग्नि फी सांत्ति शान्त होजाता है ३७ ध्येय से मन 
जब २ मलरूग जाय तब तब उस को वहां से हटा के फिर ध्येय में 
लगाना और उसो में उस के रंगे रहने का यत्न फरना इसी को 
अभ्यास कदते हैं योर केवल ऐसाही करने से मन एकाम्र होता है 
अन्य किस्ती उपाय से नहों। सन को सदा एकाम्र हो रखने को 
चेष्टा करनो चाहिये, जब कोई कास किया जाय तो मन को उसी 
में एकाआ रखता चाहिये दूसरी ओर नहीं ज्ञाने देना चाहिये, यदि 
जाय तो शीघ्र लौटा कर फिर उसी काम में एफाश्न रखनेफा 
यत्न करना चाहिये। ऐसा नहीं कि भोजन के समय व्यर्थ सोने 
को बात खोचना, स्नान के समय व्यर्थ यात्रा फी बात सोचना, 
किसी पुस्तक के पढ़ते समय इधर पढ़ते सो दवा और उधर रमन 
में पुस्तक के विषय से अतिरिक्त अन्‍य बातों को सोचते रहना और 
किसो को थातों के सुनने में ऊगे रहने पर उन के खुनने में सित्त 
फो एकाश्र न रख फिसी दूसरी बात के सोचने में प्रदत्त होना, ऐे 


छ 


१४० साधनसंग्रह । 


सथ चिक्षेप हैं किंतु साधक फो चाहिए कि ज्ञिस काम के करने में 
जिस समय प्रवत द्वों उसो काम में चित्त को पूरा एकाग्र रखे #। 
खब फार्मों फे करते समय ऐसो एफाम्रता का अभ्यास किये बिना 
एकामग्रशक्ति करी प्राप्ति नहों हो सकतो, और उस के अभ्यास से 
मानसिक और आत्मिक उन्नति के अतिरिक्त सांसारिक कामों में 
भी छाभ पहुंचेगा। जो काप्त चंचल मन खें दो घंटे में अच्छी 
तरह सम्पादन न होगा घद एकाग और शान्त मन से चौथाई घैंटे 
में अच्छी तरद् हो ज्ञायगा। किंतु यदि कोई ऐसा समझे कि 
केचरू प्रात और संध्याकाल एक दो घंटा तक मन को एकागू 
और शुद्ध करने का अभ्यास करने दी से एकागृता और शुद्धि 
प्राप्त होंगी सों सर्वधा भूल है, प्योंकि उस नियत फाल को छोड़ 
के अन्य समय में एकाग्र और शुद्ध रखने के लिये मन के ऊपर 
साधधानो नहीं रखने से जो कुछ पकागूता और विश्लेपनाश की 
शक्ति उतने समय फे अभ्यास से प्राप्ति होगी वह अन्य समयों 
में मंच के चंचल रहने से जाती रहेगी, और परिणाम यह होगा “कि 
चाहे कितनेही दिन तक अभ्यास किया जाय फिन्तु कोई विशेष 
फल धाप्त न होगा । 

जब कोई फाम न हो तौ भी मन से असाधधान नहीं रहना 
खाहिये, किंतु मन को किसी भावश्यक पषिय के सोचने में लगांये 
रहना चोहिय अथवा ईश्वरस्मरण, नामज्ञप, ईश्वरकीर्तिचिंतन 

क भागधत घुराण में फद्ा है दि एक यहुदँ फिछीरास्ते पर सैठा हुआ रेसी 
शकागता के साथ लकड़ी का काभ फरता था कि उस रा्स्वे से एक राजा को 
शइती सेना चसतो गई फिल्तु उस के एफागूता फे साथ खथने काम करने सें लगे 
रहने के कारण उस को सेना फे जाने का कुछ मभौ ज्ञानन हुल्मा। दक्ताओेव लो 
जे शेसा कान ठस को शपनर एक गुर बनाया अर्थात भत्येक कामकों ऐेयो परी 
शकाग॒ता के साथ फरना चाहिये लिस से छघ के शिंधाय दर्सरे किसो का चान 
उस सभय न दो, यद उस से सोजा। दोध्य ऋषि ने छ शुरु में से शक गुरु चाणफ 
बनालेवासे को किया छिस से यद्व उपदेश सीखा ४-- * 

इघुकारों नरश फश्चिदिषाचासक्तमानस: । 
समीपेनापि गच्छन्तं राजानं नावचुद्धवान॥ श्शा 
५»... भद्दाभारत झास्तिपय ण्च्याथ १७८ | 
हैं एक घोर बनाने वाशा तोए यनाने में ऐेस एइकागचिस्त था कि पास से 

लाते शुरु राणा को नहों जाना ( देखा )। 





ममु्यासयोग | श्ध्‌१्‌ 


बादि में लगाता चाहिये, फदापि मन फो इधर डचर संचल भाव 
से अनावश्यक बातों के सोचने में नहीं लगने देता चाहिये । विशेष 
कर परमार्थ को चिन्ता और उस्तम उपकारो भावना के सोचने में 
चिश रूगानां चाहिये जिस से सूह्म जगत द्वारा संसार में उस 
का पसाव फैल के दूसरों फा भो उपकार धोगा। साधक को 
अपने मन फे ऊपर स्वतंत्र, प्रभावशाली थौर पूरा एकेला हो 
मालिक होना चाहिये; जिस सावश्यक भाववा को चाहे उसो को 
मन में आने दे भन्‍य को नहों, ऐसा लद्दीं कि अनावश्यक इचर उधर 
की भाषनायें नहीं चाहने पर भी आती रहें। मन के ऊपर सतत 
ऐसी सावधानी रखनी अत्यन्तावश्यक है ।जस में मन्त सदा एकाम्र 
रहे, दुण भौर भनावश्यरू भावमा न आधे, मावे तो रहने न पाते 
और मन उत्तम आंघश्यक घातों को एकाग्र झूव से सोचने में रूगा 
रहे। अभ्पासयोगी फे लिए शापश्यक है कि साटियक मौर थुरू 
भोजन कियाजाय और सब क्रियाकलाप उपयुक्त हो | 

सत असत के विचार द्वारा नाशवान संखार के पदार्थ में 
भआसक्ति त्यागना और कर्तव्य पालन के लिये जितना आवश्यक 
है उतने।ही से प्रयोजन रखना और उतते में भी आसक्ति न रखनौ, 
और जोवात्मा फे अज्ञ अनादि और सनातन द्वोने के जञानहारा 
फेवल एफ देह की सांसारिक घटनाओं में “यटपरोनारित' भाव से 
फिप्त' न हो ज्ञाना चैशग्य # है। चैराग्यवान को फेवल खत में लिक् 
फो स्थित रखना पराहिये जिस के फारण खुख दुधख दोनों में 
समान भौर शान्त रहनां घाडिये। संसार फ्री नाना प्रकार के 
पदार्थ और घटनाओं में फिंचितु भी आसक्ति न रख कर और 
उनसे छ्ुभित न होकर 'तत चित्त कों समभाव में रखने का 
भअमूपास फरने से पराग्य प्राप्त तोता है। नाना प्रकार के मायिक 
पदार्थ को साथना चित्त में प्राके चिक्षेप फरतो दै जो .विषयों में 
मासक्ति और उन फो चाह रखते का परिणाम है, अतएव घेराग्य 
द्वारा जब उन को भासक्ति ओर चाई त्याग दिये जायंगे तो भवश्य 
डन विक्ष पफारो भावनाओं का आन। रूवतः रुक जायगा। 


क्यद ओराम्थ विवेक की माहिके पथाप आानपोच के काषफ फो माप्ततर 
दोका रऐ। 
१ 


१५२ लाधनस॑भ्रदद । 


मत 'का लिश्रह और शुद्ध फरना अत्यस्ताधश्यक दे ओर 
साधना फो यद सुस्य सोढ़ी है। मन हो ईश्वर प्राप्ति के लिये 
सीढ़ो है । 


अल्ुुठमांत्र पुरुषो5न्तरांत्मा 
सदा जनानां हृदये सत्मिविष्ट: । 
हृदामनीशो मनसामिक्षप्तो 
छः 


य एतडिदुरमखतास्ते. भवन्ति ॥१३॥ 
शव साश्यतरोपनिवश ऋष्याव-ह । 
संगठा समान पुरुष ज्ञो अम्तरात्मा है यद सभों के हृदय में 
'खब्ा थेठा रहता है, मन द्वारा, हृदय में मन को स्थापनझ्ारा बह 
प्रकास होता है; जिन को घह प्रत्यक्ष होता, है मे अमर 
दो जाते हैं #॥ झभौर उसरो फे अ०४ मंत्र १७ और कहोप- 
निषत्‌ अध्याय २ पल्की ६ मंत्र ७ में भी यही भाव है। और 


न सनदुशे तिष्ठति रूपमस्य, न चक्षुषा पश्यति 
कअनैनस्‌ । दृदा दृदिस्थं मनसा य. एनमेज 
विदुरसतारते भवन्ति ॥२०॥ 

श्वेताश्वतरो पनिणत्‌ आ0 ह 
उस का झरुपरूप दृष्टि का।पिषय नहीं है, कोई मनुष्य चक्ष से 
डल को नहीं देखता है। हृदय में टिका हुआ चह हृदय से और 
मन से ( देखाज्ञाता है )। जिम ने उसे प्रत्यक्ष किया है वे अपर हो 
जाते हैं | 
# सिक्तमेव हि संसार तत्पुय्त न शोधयेव्‌ । 
यक्चित्तस्तव्मयों भवति गुह्ममेतत्‌ सनातनमत ॥ 
समासकक यथा *चित्त जम्तोिंषषोंचरे। ;, 
यद्येव॑ प्रह्मणिस्थासत ८को न सुच्येतवन्घनात्‌ ॥ 
रूयविश्ञ परहितं मनः कृत्वाशुनिश्चरते 
यदायात्यमनीसाबं 'तद्ाततपरमंपदस ॥ 
सेजो उचतिष सल | 


सभ्यासयोग । श्स् 


यदेतदुच्छतीव च मनो5नेन चैतदुपस्मरति । 


क्ेनोपतिषत्‌ ३७ । ४५५४ चढु्थ खरड 
मनही ब्रह्म के सप्तोप जाता है ओर उसो के द्वारा जब तद 
मनुष्य अपने को ब्रह्म फा सपरण दिलाता है। और 


मनसैवेदमाप्तव्यम्‌ ॥ 


कठोपनियह्‌ २६ ४। १९। 
प्रह्य फेघल मनही द्वारा प्राप्त होता है। एवं 
यदा पश्चावतिष्ठन्ते ज्ञानानि मनसा सह । 
बुद्धिश्व न विचेष्टते तमाहुः परमां गतिस्‌ ॥ 
तावन्मनो निरोडव्यं हूदि यावत्‌ क्षयंगतम्‌। 


एतज्ज्ञानं च मोक्षत्य शेषान्येग्रन्थविस्तरा: 
2 सेज्नी उपतिकत । 
जब पांचों शानेन्द्रिय सन के साथ रहें जौर बुद्धि चेच्टा न फरे 
उसी फो परमगति फहते हैं। जयतक हद्य में क्षण. न हो जाय 
तवतक मन का निरोध फरना जाहिये। यहो क्षान है, यही मोक्ष 
है शेष फेवल म्रंथघिरुतार है। इन बचनों में मन को हृदय में लय 
करने फा उपदेश है जिस से सिद्ध होता है कि मन द्वारा हृदय दी 
में एकाग्रता पूवंफ धारणा ध्यान फरना चाहिये और इंद्वियों फो 
शद्यसथ सन में लय करना # चाहिये जिस रूप के फारण इंद्वियां 
रजोगुण भाष फो त्याग फर साम्यावस्था में होज्ञायंगी और तब 
उनका एकर्प होजायगा। 5 
पिक्त हो संस दे पत्न करके उसे शोदे। .भो चिंतन करता है उद्दो भें 
शब्णव हो ऋाता है घहो सनातन शहद है। अण्दुओं का चिस शेधा जिददों के 
भुदरू से उतसासक्त होता है थदि देसा हद भें होे सो फोर बंधत से न छूटे 
क्ष ओर घि४देंप दे रहित चम को निश्वव करके छब फऋमपोभाव होता है दुद ढझइ 
अरचणदइ को भाछ होता है । 
+# पबंदवे तत्सर्थ परे देवे मतल्येको भवति । तेन तहांद पुरुषों 
न शणोति न पश्यति, न जिघुति, न रखयते, न रुपृशते, नामिवदते 
मादल , न विसजते नेयायते, स्वपतोयला चक्षते 


श्र साचनसंत्रह | 


मलिन, चंचल ,और कामासक्त मन से ईश्वर प्राप्त नहीं हां 
सकते किन्तु शुद्ध, शांत और कामनारहित.मन जब हु दय में इन्द्रिय 
से पथक हो ध्यानावस्था में प्रवेश करता है तब चह मन ईएवर की 
भोर याता करने योग्य दोता है। जहां फदों ऐसा लिखा है कि 
मन से ईश्वर नहों प्राप्त होते चहां पूर्वलक्षण युद कामासकत मन से 
तात्पय्य है। मन शुद्ध और शांत और भक्ति पूरित होने से दधोप्रक्ृ 
त॒म्में संछम्न होता है जो ईश्वर का प्रकाश है और इन में युक्त 
फरनेयाली दे । 


मनो हि दिविधं ग्रोक्त शुदब्बाशुडमेव च | 

अशुद्ध काम-सम्पकोत शुद्ध कामविवर्जितम्‌ ॥ 
मनएवं मनुष्याणां कारणं बन्धमोक्षयोः |. . 
बन्धाय विषयासड्डि मोक्षो निर्विषयं स्मृतस्‌ । 


भहरो उपनिषत । 
मन दो प्रकार फा है, शुद्ध और अशुद्ध । मन काम संसर्ग से 
अशुद्ध दोता है और विगत फाम होने से शुद्ध होता है। भल्लुष्यों 
का मन ही वन्‍्ध ओर मोक्ष का कारण है, चिषय के संसग से बन्घ 
भौर निर्घिषय से थोक्ष होता है । 
शुरु द्वारा दीक्षित होने पर साथफ को मन की घिशेष शक्तियां को 
प्राप्ति होती है, तब वह केवल मन के संकल्प से किसी को नाश कर 
सकता है, किसी रोगी को आरोग्य कर सकता है, किसो मजुध्य- 
समद से जेसा चाहे चेसा करवा सकता है, फितने लोगों को एक 
मायिक पदार्थ निर्माण करके भम में डाल सकता है इत्यादि २:। 
अतएघ यह अत्यन्ता चश्यक है कि ऐसी मानसिक शक्तियाँ प्राप्ति 
करने के प्रथम साधक को पूर्ण वैराग्यवान होना चादिये, सर्वप्रिय 
भौर द्वितकारों होना चाहिये, पूरा क्षमाधान होना चाहिये-और-मन 
ईन्हिय पूर्ण रूप से शुद्ध हो डस के बश में होकर जाना जाहिये,नहों" 
चेसे ही वह सब ( इल्द्रिवादि उभह ) परणभदेव सब में शकस्व को माहदोसे 
हैं। इस छारण उब यद शुरुषन सुझता है, न देखता हे, नसंधताः है, भर 
लेछा दे, न रुपये कपता दे, न वोलता है, जोर न ग़दण करता है भ शारनल्ड खेदा 


है, रभक्'को [ट्ापदा दे जोर तच चशहता है, देसा रूईा। छात्रा हे कि धद 
जोचा है । 


अभ्यासयोग ॥ १्र५ 


तो इन शर्ियों को पाकर यदि उन फो यह अपने सूवार्थलाघन 
में लगावेगा तो उपकार के चदक्ले अपनी बड़ी क्षति फरेगा । 

अभ्यास और वैशग्य द्वारा मन को निम्रह, शान्ति, और शुद्धि 
अवश्य होगी, फर्योंकि जय श्रीकृष्ण सगवान ने कहा है कि इन से 
होंगी तो समभना चाहिये कि अवश्य होंगी, उन्र छा घाकय अन्यथा 
नहों हो सफता, इस निमित्त अभ्यास में प्रवत्त होने पर चहुत काऊू 
में भो क्िंचित फृतकार्य्यता नहों हो तौ भो हतोत्घाह न होना 
चादिये किन्तु निरंतर यटन करते हो रहना चाहिये, कभो न कभी 
अवश्य सफलता फी प्राप्ति दोगी । आजकल भो उपयुक्त रांति से 
अभ्यास वेराग्य का उपयोग फरने से साधकों को मन का निम्रह 
हो गया है । *+ 

पश्चेन्द्रिय के शब्दादि विषयों से मत को पृथक्‌ फरना प्रत्या- 
हार है। ज्ाचालद््शनोपनिषत्‌ का घचन है-- 


इन्द्रियाणां विचरतां विषयेषु स्वभावतः । 
वलादाहरणा तेषां प्रत्याहार सस उच्यते ॥ 
श्रथवा नित्यकर्माणि बह्मा5राधन बुद्धितः । 


काम्यानि च तथा कुर्यात्मत्याहार सप्त उच्चते ॥ 


इर्द्रियां जो अपने २ विषयों में स्वभाघ दी से रत रहतो हैं. उन 
फो यत्ष फर के विषयों से हटाना प्रत्याहार है। और भो नित्यकर्मो 
को और फास्पकर्मों फो ईश्वर फी आराधना रूप कर्म जान ( ईश्वर 
के प्रिय निश्चित कर्म जान ) फरना भी पत्याद्वार है। एक एक कर 
के क्रमशः इन्द्रिय के चिषयों से चित को हटाने का यल्ल करना 
आहिये। जैसा नेत्र के विषय से मन को भपत्याह्मर करने के छिए 
साधक नेन्न के विषय से अन्य किसी वाह अथवा आंतरिक 
पदार्थ में चित्त फो एकाम्त करेगा और नेत्न के खुले रहने पर भी 
खिस को नेत्र का विषय लो कोई रूप होगा, उस की ओर जाते 
नहों देने का यल्न करेगा और मनको ध्येय ही में एफाग्र रखेगा 
जिस का परिणाम अभ्यास के परिपत्र होने पर यह होगा कि 
खिस के नेत्र इन्द्रिय से पृथक्‌ करने की प्रत्याहारशक्ति उस को 
प्राप्त दो जायगी और तब से जब चाहे तब पद हस प्रफार चित्त 


श्५६ खसाधनसंभद । 


को नेन्न से पथक्‌ कर सकेगा ऐसा कि नेत्र के खुले रहने पर भी न 
कुछ देखेगा और न उसके खित्त में किसी रूप का प्रभाष पड़ेगा। 
ऐसे ही अन्य चार इन्द्रियों से चित्त को पृथक्‌ करने फो/शक्ति 
प्राप्त करेगा और तब जब चाहे तथ कान बिना बन्द किये शब्द 
को नहीं खुनेगा, भोज्यपदार्थों का जिला से सपशे होने पर भो उस 
का खाद नहीं बोध करेगा, नासिका से किसो पदार्थ के खंसूपश 
होने पर भी उस का गंघ जान नहों पड़ेगा और ऐसे डो किसो 
पदार्थ से संसूपर्श होने पर भो उस पदाथ फा संरुपर्श गुण ( जैसा 
फि कोमछता, फठिनता, उष्णता, शीतरूता इत्यादि मात्धूम नहों, 
होगा। कभी २ जब मनुष्य किसी ऐसो बात के स्लो चने में रूग- 
ज्ञाता है जिस में उस की पूर्ण प्रीति है. अधंवा जो अत्यन्ताघश्यक 
है त्तव कभी २ मन उस में ऐसा एफाग्र हो जाता है फि उस समय 
अत्यन्त समीप में भो हो के यदि उसे कोई कुछ कहे तौभो घट 
उस को कुछ नहों समझता, फिच्चित काल के पश्चात्‌ चित्त को 
एकाग्रता छुटने पर कहता है कि “ क्‍या कहा, फिर कहा, मन दूसरी 
ओर (कर्ण से पृथर्‌) रहने के कारण कुछ नहीं समझा” | कभो रे 
छेसी अवस्था में शब्द कुछ भी नहीं सुनाई देता । यह भी आक- 
स्मिक पत्याहार है किन्तु ऐसी एकाग्रता और प्रत्याद्ार जब 
चाहे तब दी हो ऐसो शक्ति साधारण, छोगों में नहीं है .और यद 
फेघल भभ्याल से द्वी प्राप्त होता है । 


भन का पूर्ण भौर तीब् , ऐसी थन्तमुंख एकाग्रता जब कि सन 
चाहा पदार्थों ले और इन्द्रिय अपने विषयों से पूर्णत। अलग हो जाय 
उस फो घारणा कहते हैं जो प्रत्यादार के चिर्फाल के अभ्यास 
से प्राप्त दोता है । धारणा में मन रूघतः बिना प्रयन्त डिये एकाग्र 
रहता है, विषयों से चलायमान नहीं होता। जैसे कितनाह प्रधल 
और प्रचंड चायु के घहने पर भी पर्चंत ज्यों का त्यों रिथिर रदता 
है चैले ही घारणा की अवध्था में चित्त स्वतः स्थिर रहता है। 
धारणाकाल में घाह्य विषय चित को अपनो ओर नहों खोंच 
सकते तथापि अंतर से किसी भाषना का स्फुरण हो सकता, है 
जिस के दुर करने फी चेष्टा तब की जाती है । 


दूसरा प्रकार धारणा का यद है। पातञ्जर सद्द में छिखा 
हैं;--देश यन्‍्ध चित्तल्य घारणा | शरीर के अंतरस्थ किसी प्रधान 


भभ्यासयोग | १५७ 


स्थान में सिक्त फो वांधना घारणा है। राज योग में यप्त नियम 
' आसन के अभ्यास के याद्‌ सीधे धारणा ही से मनसंथम के 
भम्पास फा प्रारम्प हो सकता है, और सफछता से होना देखा 
गया है। इसमें धारणा फे साथ ध्यान की प्राप्ति का भी अस्यास 
एक संग किया जाता है। शरीर के अंतररूथ किसी चक्र अधवा 
विशेष स्थरू पर चित्त को संनिषेशित फर और घहां उसे कोई 
अपलूम्ब देकर उसी पर एकाम्र किया जाता है, चदां से अन्यत्र 
सखित्त. नहों जाने दिया जाता और यदि जाता तो फिर वहीं छाकर 
रुलस क्रिया जाता है। भाषनांसी उसी रूथलचिशेष पर उस 
अवलस्ब दी फी फीजाती है और जन्य कोई भावना आने नहीं दी 
जाती और यदि आती तो दुर कर दो ज्ञाती और ईच्छित भावना 
ही पर चित्त स्थिर किया जाता। धारणा के लिये सब से 
उत्तम स्थान हृदय है। इसी अंतरस्थ हृदयाकाश में मन फो 
संलग्ग फर घारणा फरना चाहिए अर्थात्‌ चित्त को उस में ऐसा 
बांधे देना लाहिए कि दुसरो जगद्द नहीं जाय। किन्तु सफलता 
सभी प्राप्त होगी जब कि घारणा के साथ यथार्थ ध्यान को प्रांप्ति 
का भी सम्पास किया जाय । अभ्यासयोग के लिए यद्द काफो 
है कि जिस पर चित्त रूघभावत+ आकर्षित दो उसो का परमात्मा 
का अंश उस को मान धपान करे और इघछत में एकाग्रता शोघ॒ हा 
जायगी। पातंजरू का भो वचन है। यथाशिमत-ध्यानाद्दा। 
जो प्रिय मालूम पड़े अर्थात्‌ जो चित्त को स्वभावतः आकर्षित करे 
' भौर सुन्दर मालूम हो उसी का ध्यान फरे । उत्तम प्रकोर है कि 
हृदय देश में चित्त को धारण करके वहाँ अपने इएदेवकी चित्ता- 
कर्षिणी रमणोय सूर्ति का ध्यान क्रिया जाय ओर उस्ची सू्ति पर 
हुद्याकाश में मत को बांधा जाय और सिधाय ध्येय के फोई 
साचना अथवा संकदप अथवा कोई अन्य रूप अथवा अन्य नाम नहीं 
थाने वियेज्ञारय और आयें तों शीघ्र अूम कर दिए जायेँ और उस 
स्थान चि४शेष में केघचल ध्येय हो पर चित्त अटका रहे। भागवत- 
पुराण फा घचन है+-- पर 
रजस्तमोभ्यामाक्षिपत चिस्ूढ़ें समन आत्मन:। यच्छेद्धारणया 
घोरो दंति यावरद्वत॑ मलम्‌ २१५। यतः खंघायंमाणाया यो गिनो 
भक्तिलक्षण:। आशु खंपथते योग आश्रय भद्बमीक्षतः ११ स्कंघ 
२अ० १ 


श्श्ट खसाधनसंप्रद । 

केचित्स्वदेहास्तह/द्यावकाशे प्रादेशमात्र पुरुष॑ बसंतम । 
चत॒र्सुर्ज॑कअरथांग शंखगदाधर चघारणयास्मरन्ति ८ रूकंध २ अ० २ 

यदि चिशज्षिप्त मन रज तमशुण से चलायमान 'हो'तो विवेको 
धारणा से उसको फिर ईएवर में लगावे, क्‍योंकि धारणा द्वारा मन 
का रज तम गुण का दोष नाश बोता है। २० इस घारणाके मभ्यास 
से योगी को भगवान पूर्ण खुख का स्थान प्रतीत होने लगते हैं और 
शीघ द्वी ईश्वर में भक्ति होने के लक्षण उपजते हैं। २१-हे 
राजन. कितने ही योगी भपने देहके भोतर हृदयाकाश में रहने 
चाले प्रादेश ( दशअंग्रुलड ) मात्र रुपघारो पुरुष को धारणा से 
रुमरण करते हैं जो चार भ्ुजाघारी हैं और प्रत्येक भुजाओं में 
'कप्तछ, चक्र शंख और गदा की धारणा किए हुए हैं। 

थोग की सिद्धि भी श्रीभमगवान की रूपा ही से होतो है भोर 
चद्दी यथार्थ योग है जिसके उद्देश्य ओर भी प्रधान साधन भरीमग- 
बान हैं । ईश्वरप्रणिघान योग का मुख्य अंग है। अतए्थ अभ्पास 
योगी को चाहिए कि भक्ति पूर्चपफ धारणा के साथ ,२ श्रीसगवान 
की मनोहर सूर्ति का ध्यान करें और उसके स्राथ २ नाम का जप 
'और रुमरण भी करें। इस प्रकार अभ्यास करते २ ज़ब धारणा 
सिथर हो ज्ञायगोी, चित्त अचल दवा जायगा भर सियाय ध्येय 
के जिसपर चित्त फो धारणा को गई है अन्य कोई भो भावना 
को झफूर्ति नहीं होगो तब ध्यान की ठोक अधस्या प्राप्त होतो है, 
इस के पहिले ध्यान का केघल अभ्यास किया जाना चाहिए। 

ध्यान घारणा के ऐसी परिपक्त अवस्था है जबकि कोई,जाँत- 
रिक भावना भी मन में नहीं उठतो मौर चित ध्येय से थोड़ा भी- 
चलायमान नदों द्ोता और ऐसा उस में संरूग्न दो.जाता है मानो 
तनन्‍्मय होगया । लिखा है । ; 

प्रत्ययैकता ध्यानम्‌ | योगसूत्र 4 
' जब चारणा क्षेत्र में एकम्रान्न ध्येय का अधिच्छिन्न प्रभाद के 
४ ड्छ सो डद्त नद्दों दोता उसी - मबरूुथा को ध्यान कहते हैं. 
र्भी -- 


कर्मयोग । १२६ 
ध्ये सक्क मनोयस्य ध्येमेवानुपश्याति । 


नान्य पदार्थ जानाति ध्यानमेतत्‌ प्रकीर्तितम्‌ ॥ 


ध्येय में सन ऐसा संलझ्न दोजाय कि केबल ध्येय को ही देखे 
थीर सिवाय उस के दूसरा कुछ भो नहीं ज्ञामे ऐसी अवस्था 
को ध्यान कहते हैं । 

ऐसे ध्यान को समाधि कहते हैं जिस में ध्याता, ध्येय 
और ध्यान त्तीनों पक होजाते अर्थात्‌ जब ध्याता को ऐसा ज्ञान 
नहीं रहता कि मैं स्येय का ध्यान फसता हू, तीनों एक होके केचछ 
एक ध्येय ही रहजाता । 


समाधि; समतावस्था जीवात्मपरमात्मनोः । 
बरह्मण्येव स्थिति वा सा समाधिः प्रत्यगात्मन॥॥२॥ 


योगो वाध्रवल॒क्य जच्याप १० । 


क्षीवात्मा और परमात्मा प्वी समतावस्था ( एक समान हो 
जाना ) का नाम समाधि है, जब तक जीवात्मा प्रत्यक्ष साव से 
परमात्मा में टिकाहुआ रहता है डली अचरुथा फो समाधि कहते 
हैं। यथार्थ में निर्चिफल्प समाधि फ्या है यह अन्नभव करने ही से 
शात होगा, शब्द से इस का पूरा घर्णन हो नहीं सकता। 
साधारण खुषुप्ति की भांति अचैतन्य और संज्ञाशुन्य दो जाना जब 
कि चित्त फी वृत्तियों का रूफुरण होना रुका रहता है यह समाधि 
नहीं है। यथाथे चैतन्य समाधि फ़ी प्रांस सहुशुरु द्वारा चतुर्थ 
दीक्षा के प्राप्त दोने पर द्वोता हैं जिस का वर्णन दीक्षा प्रकरण में 
फिया जाथमा। यथार्थ चैतन्य समाधि के प्राप्त होने पर ऐला 
कोई रूथान इस भूमंडल में नहीं रहता जदां का ज्ञान समाधिनिष्ठ 
को नः हो अधीत्‌ जहां उसको संज्ञा न जासके। चह सर्वदा 
छुरीयावस्‍स्था का अनुभव करता रहता है औौर साथ साथ उस 
के उसी हो समय में संसार का कार्य भी फरलकता है। 
शारीरिक क्रिया द्वारा अचैतन्य अचस्था में होजाने की जो आज 
कल कोग समाधि कहते हैं और जिस अवश्था में हो के कितने 
दिनों तक आज कल बन्द गुफा में रद सफते हैं यह यथार्थ समाधि 

१७ 


१३० साधनसंभ्द्द |! 


नहीं है। यह जड़ता की समाधि है और इस से कोई लाम 
नहीं होता । 
कर्मयोग द्वारा ।आचरण और चित्त शुद्ध करने और रूवार्थ- 
त्यागने पर और अभ्यासयोंग द्वारा मन को शांत और समाहित 
करने से साधफ ज्ञानयोंग का अधिकारी होता है जिस शानयोग 
के विना ईश्वर में युक करनेयालो भक्ति की प्राप्ति नहीं होती, 
अतए्व अय ज्ञानयोगका वर्णन किया जायमा ॥ लिखा है;-- 
कर्मयोग॑ चिना ज्ञानं फस्यचिन्नेह टृश्यत्ते । मत्स्य पुराण अं० ५२ 
फ्रियायोगं घिना न्णा श्ञानयोंगो न सिध्यति॥। ३२ 
चृहन्नारदीय पुराण अं० ३१५ । 
घिना कमयोग के सम्पादन के किसी को शान नहीं होते देखा 
गया है। पिना क्रियायोंग फे मन्गप्य फो शानयोग को रूब्धि 
नहीं होती है । 


ज्ञानयोग । 


ज्ञानमाग अथवा शानयोग का उद्दश्य बारू क॑ घिचक्षण, डसकी 
उन्नत्ति और शुद्ध करना और भो आत्मा का परिचय लाभ फरना है । 
यथार्थ शानो सुख हु।ख, दानि रास, जन्म मरण (त्यादि दव॑दों से 
छुट जाता है' और सदा समुद्ृथत्‌ परिपूर्ण औौर आफाशबत्‌ निर्लेप 
रह कर सदा प्रसन्न रहता है। शानमार्ग भो : अत्यस्त कठिन है 
और अपचिन्न हृदय और खसमदमादि चिह्दीन लछोगों के छिये 
आपत्तियों से भरा हुआ है, इस में ध्रम और मार्गच्युत होने के 
अधिक सस्थावना है, इस के अनुयायी फो वद्धि चहुत (चिचक्षण 
भौर तोत्र और भी महंकार रहित द्ोनी चादहिये। इस में 
अहंकार दमन के नाम में यथार्थ में भन्‍्यरूप में भहंकार को वद्धि 
होने को सम्भावना है जिस से साधक का पतन होता दै। जब] 
साधक पहिले निष्काम परोपकारी कम ( फम्योग ) दारा चित 
की शुद्धि करता है और सब स्वार्थ कामनाओं का त्याग फरताएहै 
और अभ्यासयोगद्वारा चित्त की चंचलतां, [विक्षेपता और 
अशान्तिपना फा नाश करता है, तब ही घद शानयोग के साधन- 
चतुएय फो प्राप्ति करने योग्य दोता है, अन्यथा नहीं। खाधन- 
चतुएय ये हैं-१ विवेक २ घेराग्य ३ शमादि षट सम्पत्ति ४ मुम्ुछ्ुता । 
आनन्द्‌ फा अन्वेषण फरना मलुप्यों के लिये स्वाभाषिक है 
क्योंक्रि आत्मा आानन्दरूप है, अतएवं आनन्द का खोजना मानो 
आत्मा का (अपने आप को) खोजना है। मदहुष्य इस 
आनन्द को पहिछे सांसारिक पदार्थों में खोज़ता है# जिस में 
न पाकर और खोजते २ थक कर फिर जांतरिक मानसिक खुख 
० विषय भोग से जो शुस्ध प्राप्त दोदा हे घए आानतल्द नहीं है। जब किसो इच्छित 
चदार्थ को प्राप्ति से चच फिंजित काल के लिये एकागु शोर दिविर इटे जात/ दे 
सब सल के कारण प्यास्मा फा प्वानध्द जो उँतर सें है उस के चुद्भाति क्षद्र श्ंश फो 
माप्ति किंचित काश के लिए उसे होतों है जिस ऋ भधुष्य सधावता के कार उस 
चदाएे में से निकशा समकता है । बदि किसे व्याधि सजाया शोफ फे कारण 
खिक् का भाष ऐसा व्यग्र हो अाता है कि फध्थिए कौए एकाय न्रद्टों हो सकता तो 


श्श्र खसाधनखंग्रद । 


में आनन्द की खोज करता है जो खुख उत्तम २ ग्रन्‍्धों के पढ़ने कौर 
उनके घिषयों के घिचारने आदि उच्च मानसिक कर्म से होता है । 
यह सुख विषय जनित झुख से कहों उत्तम है, क्योंकि विपय भोग 
के खुख फै अन्त में प्रायः दुःख होता है और उस खुख का विषय भी 
अदप है । प्रायः एक घस्तु से एक दी पुरुष खुखरकाम कर सकता 
है, दूसरा नहों, जेसा कि किसो सोजन के पदार्थ को खाने से घद 
पदार्थ ही नष्ट द्वो जांता और फिर दूखरे को काम नहीं आ सकता | 
स्वादिष्ट पस्तु को अधिक खाने से प्रायः व्याधि होती है और 
नीशेली धस्तु आदि के घविपयभोग से जो पश्चात्‌ कुश होता है चद्द 
प्रसिद्ध दी है। ऐसाहो दूलरे विपयभोग के दुरुपयोग से धूरा 
परिणाम द्वोता है। मानसिक खुल का घिषय ऐसा है कि एक चस्तु 
से भी अनेक मनुष्य खुख ध्राप्त कर सकता है और किसी का खुख 
दूसरे के उसो विषय से खुख पाने के फारण न्‍्यून नहीं होता जैसा 
कि एक ही पुस्तक को अनेक पुरुष पढ़के सब कोई उस से आनन्द 
प्राप्त कर सकता है। दूसरे प्रकार के मानसिक आनन्द पचित्र 
सुन्दरता फे प्रति मनको आवेश करने से होता है जो ईश्वरप्रेम फो 
प्राप्ति में विशेष लद्ायक है। ज़ब मानसिक आनन्द से भी जिशासु 
को पूर्ण शान्ति नहों मिल्ततो है और उसको भी परिवर्तन शीरू 
पाता है तब आनन्द के यथार्थ रूप और मूल को जानने के छिये 
कया सत्‌ ? क्या मसत्‌ १ क्‍या जात्मा क्या अनात्मा ? क्या माया ? 
और क्या सद्‌ लित आनन्द है? इन का घिचार और अन्वेषण 
करने लगता हैं. और परिपक्व चिचार होने पर निश्चय करता है 
कि जितने पाह्ा पदार्थ हैं वें माथा के कार्य्य हैं गतएव आत्मा 
की दृष्टि से असत्‌ हैं, फेचछ एक आत्मा ही जो स्यों के अंतर 
है घचद्दी सतुचित आनन्द दै। तथ से चह बाह्य पदार्थ में आनन्द 
का ख़ोजना छोड़ के आनन्द का सूछ जो अंतर में आत्मा है 
उसी फो आनन्दस्घरूप जान उस्री को प्राप्ति फी चेष्टा करता 


'जुक्ष ऋवरूया से कियी इच्छित पदार्थ की माप्ति न दोतो, इस से अच्छी तरह मगट 
दोता है फि आनन्द लोगों के अंतर में है किसी यादव पदारं सें नहों है। ऋतवचछ 
चादूय पदार्थ फो म्राप्तिसे जो शुस मिसता है यह लक्षिक है ; प्रथम तो बह पदार्थ 
साथ दो ऋाठा है द्विदीय उउ पदार्थ के रहदे भी उप से फालाब्वर में प्र्थ की 
साई चुख् माप्ति नहों होती फ्योद्ि विधयो का चित्त तिक सभव तक एकाय 
ऋर स्थिर नहों इह सकता । 


शानयोग । १३३ 


है, मन फे घहिमृख घूति को अंतर्मंख करता है, क्‍र्थोंक्ति घाह्य 
में खोजने से आत्मा कहीं नहों सिल्ेणा किन्तु अंतर दृष्टि करने 
से जहां देखिये चहां ही जांत्मा पाया जायगा । 

कम और अभ्यास योग धारा जित्तशुद्धि और रुचार्थत्याण और 
मन के शान्त होने पर धोरे २ घिवेक्रशक्ति उत्पन्न होतो है द्विस 
के पश्चात्‌ लाधथक अपने निश्चय में कौर सो आचरण में विवेकी 
होता है। पिचेंको चित्रारता है कि संखार कपा है ! चह घया 
है? परमार्थ क्या है? परमात्मा क्‍या है? जीवात्मा क्‍या है? 
परमात्मासे भोर जीवात्मा से पयां सम्बन्ध है? सप्टि का नियम 
क्या है? खुख दुःख फा क्‍या फारण है? सांसारिक पदार्थ 
यथार्थ में छुखदेनेयाले हैं अधचा दुखदेनेचाले इत्यादि। औौर इन 
घिचारों से जो यथार्थ परिणाम निकलता उस में हढ॒ निश्चय 
रखता है और उसी निश्चय के अनुसार वर्तता है। चिघेष्ती सब 
घटनाओं से और घिशेष कर उनके परिणाम से ज्ञान ( तज़रूवा ) 
प्राप्त करता है जिसके कारण चद्द उल्ल ज्ञान के चिरुद्ध कदापि नहीं 
चलता ; जेखा कि जिस कर्म को उस ने अपने में अथवा दूखरों में 
द्वानिकारक समझा है उस को फिर घह कभी नहीं करेगा। हम 
लोग अपने २ नेत्रों के आगे प्रति दिन लोगों फो मरते देखते हैं 
जिस में बालक युवा आदि का कुछ भी विचार नहीं किया जाता, 
लक्ष्मी को सदा चंचल पाते हैं चह फम्तो एक स्थान में स्थिर नहीं 
रदहतीं और घाहय द्वष्छि से छुख देने घालो सांसारिक घस्तु 
फी भो नाशवान पाते हैं तोसोी हमलोंग जन्म भर इन्हों नाशवान 
घस्तु की प्राप्ति करने की चेष्टा में ऊछगे रदते हैं. मानों 
कभी संसार का त्यागना नहों पड़ेगा ओर न कभी सांसारिक 
चस्तु हम लोगों फो स्ागेगो, ऐसा देखते भी जो हम छोग अंधे हो 
रहे हैं, जिस को प्रत्यक्ष देखते डस का भी प्रभाव चित्त पर नहीं 
पड़ता और न कम्तमो इन के विचार में प्रच्ृत होते हैं, यह केचल 
विवेक नहीं रहने के फारण ही होता है। भरत दरिशतक का 
वचन है-- 


आदित्यस्य गतागतैरहरहः संक्ञीयते जीवितं, 
व्यापरैबहुकाय्यसारसुरुभिः कालो न विज्ञायते । 


१३३७ साधनसंमह । 


दृष्टा जन्मजराविपचिमरणं त्रासश्र नोपयते, 


व्‌ ६४ | 
पीत्वा मोहमयी प्रमादमदिरासुन्मत्तभूतं जगत ॥ 

सूथ्य के उदय और अखूत दोने से प्रतिदिन आयुर्दो कमतो 
ज्ञाती है किन्तु बहुत बड़े काम धंधे में लगे रहने के कारण समय 
का व्यतोत द्वोना जान नहीं पड़ता, जन्म होता हे, दुद्धावर्था 
आ जाती है, विपत्ति में पड जाते हैं और मृत्यु आ जाती है, इन 
को देख के भी लोगों को भय नहीं उत्पन्न होता जिस का फारण 
यह है कि भोहरूपो मदिरा पीके संसार बौड़ादा हो रहा है। जब 
तक चिबरेक नहों उत्पन्न होता तब तक जीव संखार में फंखा रहता 
है और सांसारिक पदार्थ उस को मोदित करते रहते हैं, घिवेक 
रूपी चक्ष के खुलने से मायिक पदार्थो' के भीतर तक दह्ृष्टि ज्ञाती है 
जिस के कारण उन को वह असत्य जानता और उस में आसक्त न 
होता । बेदान्त शास्त्र के विषयों को ठीक तरद्द से घिलारने से बुद्धि 
तीक्ष्ण और शुद्ध हो कर विवेक उत्पन्न होता है जो साधना का 
प्रथम और घुख्य अंग है, अतए्व शास्र आलोचना मुख्यतः विवेक 
प्राप्ति निमित्त है। फेवछ चेदान्त शास्त्र के पढ़ने से कदपपि ज्ञान 
नहीं हो सकता, शास्त्र के सिद्धान्त को बिना विचारे भौर हृद्यड्रम 
किए विवेक भी नहीं प्राप्त हो सकता, ज्ञान तो दूर है। विषेक से 
ताट्पय्य यहो है. कि मायिक दृश्य को असत्‌ और माया का का्य्य 
ज्ञान उन से मोहित न होना किन्तु उनमें मो आत्मा की स्थिति 
मान उन को' आत्मा की द्वष्टि से देखना और आत्मा के फाम के 
किए दो सम्बन्ध रखना और व्यवहार करना । 

प्वितोय साधन वेराग्य है। विवेक का पंरिणाम चेराग्य है। 
जब खांसारिक बस्तुओं को विवेक द्वारा अखतू और नाशवान 
लाना, तो उन पदार्थों को छालसा अथवा उन में आखक्ति मन में 
रह नहीं सकती, सत्‌ का विवेक होने से अलत्‌ उस के चित्त को" 
अपनी ओर खोंच नहों खकते, उस में किसी सांखारिक वस्तु फे 
निर्मित राग अथवा द्वेष नहीं रहता यदी वेराग्य है। वेराग्य 
होने पर साथक को किसी भो पदार्थ ओर डस के परिणाम में (न 
आसक्ति राहतो और न मसता होती किन्तु उन से वह. छेंष भो 
नहों करता |, ,बविवेक के कारण सब वांह्य' पदार्थों फो.' अनात्मा' - 
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असतस्‌ जान उन के संयोग-वियोग में विवेकी समान रहता और 
आनन्द से सभय घिताता। दहुध्ख का मूल ममता हो है, क्‍योंकि 
सांसारिक पदार्थ नाशवान हैं ओर उन के वियोग होनेपर ममता 
के फारण बड़ा दुःख होताहै। ईस ममता के फारण ही खाला- 
रिक लोग बहुत बड़ा डुशख भोगते हैं । जतएव ममता भौर आसक्ति 
के त्यागने दी से साधारण दुश्ख की बहुत कुछनिशृत्ति होगो। 
ममता त्याग का यह तात्पय्य नहीं है कि दूसरों पर दया थ की 
जाय अथवा अपने कर्तज्यपालन में उदासीनता रहे । दूथा आधश्पक 
है और करतंव्य पाछन भी आवश्यक है किन्तु निष्काम भाव 
से ममत्व फो व्यागकर करना चाहिए। संसार यात्षा में वेरसाग्य 
से बड़ी सहायता मिलेगी, अतएव सबों फो इसका उचित अभ्यास 
करता चाहिए । इल पूर्ण वैराग्य की अधरुथा में साधर को विषयों 
से चित्त को हटाने की चेेष्टा नहीं करनी पड़ती किन्तु वे आप से 
आप हुए जाते और उस के चित्त को कदापि विचलित नहीं कर 
सकते । सब सांसारिक घस्तुओं की इच्छा घेराग्यवान में नहीं रहने 
फे फारण उन के फलों की भी इच्छा जाती रहती है, अतएच 
चराग्यवान तृण से छेके प्रह्मलोक तक प्ही इच्छा नहीं रखता । 


सब प्रकार के भधर्मांचरण का मूछ कुत्सित चासना और ममता 
है। नानाप्रकार के सांसारिक चिषयों और पदार्थों" में आलक्ति और 
ममता रहने के फारण उन को प्राप्ति के लिए अथवा उन फी रक्षा 
के लिए अथवा उन के वियोग फो रोकने के लिए द्वी छोग धर्म के 
पिरुद्ध सी आचरण करते हैं, क्‍योंकि धर्म से अधिक प्रिय डन के 
लिए सांसारिक पदार्थ हैं जिन फे फल प्रत्यक्ष में उन को मिलता, 
किन्तु धर्म फे फल प्रत्यक्ष नहीं दोख पडते । फिन्द्र जब साधक 
पिवेक से समझता है| कि सांसारिक पदार्थ माया के काथ्य होने से 
अशत्‌ हैं और भी उन से यथार्थ खछुष कदापि नहीं मि्ठ सकता और 
उसी कारण उन फा नाश अवश्यस्भाषो है ज्ञो छाख यत्न करने पर 
भी रुक नहीं सफता और सखत्‌ और आनन्द का मूल आत्मा है 
जिस में स्थिति होने से दी छुश्ख को निवृत्ति हो सकती है, 
तय पघह सांसारिक पदार्थो' से ममता और आखसक्ति त्याग 
फरता और उन के यथार्थ मायिक रूप की आत्मा को द्वष्टि से 
देखता, तब दी घद्द दु।ख फे फंदे से छुटवा । नहीं तो इस संसार 
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में नितने हुश्ख भौर कलश देखने में जाते हें वे सब ममता भौर 
आसक्ति के कारण हैं और उन से छूटने का उपाय केवल चिचेक 
चेशग्यमात्र है ज्ञों प्राणियों का चड़ा मित्र है और इस मित्ष फा 
आश्रय सबों को लेना चाहिए, चहीं तो दुःख में अचश्य पड़ना द्ोगा | 

४ख पीड़ित और चिंताग्र॒रतों के लिए विवेक चेराग्य चआाणकर्तो है 
ओर उन लोगों को इस के आश्रय में अवश्य आना चाहिए । लिखा 
है।--ममता भिमानशून्यों विपषयेष्तु पराझमुखा। पुरपप्। तिप्तश्नपि 
मनिजसददने न बाध्यने फर्मसिः फ्वापि॥ जो पुरुष ममता अभिमान 
से शन्य है और चिपय में आसक्तिहीन है घद गदमें रहने पर 
भी कर्मो से घाँधा नहों जाता। इस घराग्य फी प्राप्ति फे लिए 
निरंतर विधेक विचार फो आलोचना भीर आत्मचिंतन की 
आधोए्यकता है। वेराग्यवान दोना शपष्फचित्त होना नहीं है। 
घेराग्य दोने पर भी साधक अपने कतच्य फे पालन से घिमुख नहीं 
होता, जो फर्तव्य उस का परिघार समाज आदि के प्रति है उस 
को ममता और अआसक्ति को त्यागकर अवश्य पालन फरता, 
चब्कि ममतारदित और घेराग्य के द्ोने के कारण चित्त फी 
उच्छुकता और फलाकांक्षा के अमाव से विशेप स्थिर गौर समादित 
होने से घह अपने कर्तव्य फा पालन बढ़ी उत्तमता से फरता है । 
चैराग्यवान दी निःस्वार्थ दया और प्रेमका अभ्यास फर सकता है, 
क्योंकि स्वार्थ रहित धोने के कारण दूसरों का चिशेष उपकार फर 
सकता है । पू्ण चेराग्य तो ईश्वर में प्रेम होने से और दीक्षा के पाने 
पर ही होता है जिस क्वा चर्णन पोछे फिया जायगा । 


ठुनीय लाघन शमादि पट सम्पत्ति है जो छः साधनाभों फा 
एक समद्र दे और थे छः मन से सस्वन्ध रखते हैं। ? शम्त २ दम 
३ उपरति ७ तितिक्षा ५ श्रद्धा ६ समाधान । जब अभ्यास द्वारा 
घित्त एफाग्म हो जाता है जीर आचरण सवंधा पेसा शुद्ध 
हो जाता कि कभी कोई हु".्ट आचरण छाधफ से नहीं हो 
सकता, जब चिचवेक घेराग्य हारा मायिक पदार्थ उसे फिसी 
अवस्था में अपनी जोर आसक्त नहों कर सफते और जब 
सिच ऐसा पूर्ण रूप से वश हो जाता क्रि कभी उस में कोई 
दुप्ठ घासना अथवा खंकछप नहीं आता ; तव हो शम की प्राप्ति 
होनी समभी जाती है। शम्मप्राप्त होने से साथक समझता 
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है कि केवल उस के फर्मो' ही का प्रसाध लोगों पर नहीं पड़ता 
किन्तु उस के जखित्त में जो भावना उठती है उन से भो दूसरे 
को हानि लाभ होता है, दुष्ट भाधता से दूसरे फो दामि होतो 
है और उत्तम भाषना से लाभ होता है। ऐसा साधक 
वित्त पर सदा सावधानो रखता है! और जाधश्यक और उत्तत 
भाषनाओं को छोड़ के कमी अनावश्यक और दुष्ट साचना अपने 
चित्त में नहीं थाने देता #। भनतचित्त को शुद्ध कर घश में रखना 
और बिक्षेप रहित बनाकर शान्त फरदेना शम है। चैराग्य के कारण 
जब अनात्म पदार्थों की आसक्ति ज्ञाती रहती जो मर विक्षेप के 
मुख्य फारण हैं और जब अनात्ममावषना के बदले आत्मभावना 
हो में मन भच्त्त रहता और उस के द्वारा समाद्वित दो ज्ञाता, त्तमी 
साथक साधन में अग्नसर होने के योग्य होता है। साधनपथ में मन 
फी शुद्धि और निम्रह मुख्य है, क्‍यों व्ठि विषयासक्त मनही चंघन फरता 
है. और समादित मनही की शक्तिद्वारा इन्द्रियाँ चश में होतों, और 
बुद्धि की तीष्णता द्वी से आत्मतत्व का अतुशोलन भौर पर्याकोचन 
हो सफता है। इसी क्वारण सब साधनाओं में शममुख्य हैं और 
शमादिषट सम्पत्ति में प्रथम है। क्षिन्तु शोक है कि आजकल छोग 
इसकी धाप्ति फे लिये यतन नहीं करते ओर समफ्तते हैं कि घिना शमत 
के प्राप्त हुए सी आत्मशान का लास होगा जो एकद्म भूल है। अभ्यास 
योग से अभ्यास द्वारा भन का निम्रद फियाजाता है फिन्तु उसमें 
जो न्‍्यूनता रहजातो है उसकी पूर्ति छानयोग में पूर्ण चेराग्य के 
अभ्यास से की जाती है। भन जिन २ विषयों पर जाता है उन २ 
विषयों को असत्‌ जान और उनकी अस्तित्व आत्मा पर निर्भर जान 
घह सर्वत्र घिघेफ से आत्मा ही देखता है और इस प्रकार मन को 
एकाम्र ही नहीं किन्तु उपशम छरता है और सांसारिक्त बिषयों से 
हटाकर आत्मा में संयोजित फरता है। शावयोग के साधक का मन 
समुद्रवत्‌ परिपूर्ण और स्थिर और आकाशवत्‌ निर्लेप और अग्नि 

के शाजारश लोग प्यपने चित पर कुछ सावघामी महीं रुखले, दिन भर लें 
उंजशमी भावमायें पम फे चित्त भे॑ श्वातो हैं उन में से तोस सलाग से अधिक ऐसी 
रहशों हैं छो धंर्घया शथवाधश्यक्त फोर श्यथथ हैं, लतएथ भन से जितने कस फिये गणे 
उन में से शौन भाग से अपिक व्यघे होणये आर उन सें छिवसी वामधिफ शक्ति 
उबब हुई चइ सो व्यर्थ भई जोए उसके फाइय समझो विलेषता और भौपू 
बढ़ाई । 


श्द 
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के समान सुवच्छ रहना चाहिए और दिषयों के संयोग चियोग से 
क्षुसित और विचलित नहीं दोंना चाहिए । शमग्राघ साधक भन 
फो घेलीदी २ भावनाओं के सोचने में लूगावेगा जिस से संसार 
का उपकार हो, द्वानिन दो और उस का कर्तज्य पूर्ण हो । ऐसा 
साधक अपने मन को जात्मा, जीव, माया, परमात्मा, परोपकार और 
भी अन्य सृष्टि सस्वच्धी ग्रंसीर विषयों के विचारने में विशेष कर 
छगावैगा और सन को एकाग्र रूप ले छगातार गरम्भोर धिषयों के 
खोचने में प्रवृत्त करेगा । घद चिशेष कर बड़े ९ तर्क के विषयों 
को बिचारा करेगा जिस से चित्त अधिक समय तक उस पक्क 
विषय में लगा रहेगा और सूक्ष्म युक्तियों का भो घिचार किया 
करेगा और उसी में मन्त को ऐसा एकाग्र कर देगा जिस में अन्य 
फिसी भोर नहीं जा सके | ऐसा फरने से उस की बुद्धि पवित्र 
और तीक्ष्ण होगी और इस से विज्ञाननय कोश की उन्नति होगी 
जो परमावश्यक दे । देखो धर्म, पृष्ठ १२ द्मप्रफरण । तोखसरा साधन 
में दूसरा दम है जिस का अर्थ शरोर और इन्द्रिय फो वश करना 
है। शम से अर्थात्‌ मन के वश दोने से शरीर और इन्द्रिय खुग- 
मता से घश दो जातीं। किसी कर्म के करनेके पूर्व उस की इच्छा 
मन में होती है, अतप्व कर्म संकदप का परिणाम है, इस लिये 
जिस के मन में फोई दुष्ट घासनां और संकहप बह्दों आते उस के 
द्वारा कोई निन्‍द्नीय कर्म हो नहां सकता | इसी निमित्त साधक 
मन की झुद्धता पए विशेष ध्यान देता है, किन्तु साधारण होगा 
फेवल धाह्य साधारण आचरण को ओर दृष्टि रखते, मन फी पचित्र- 
ठा को ओर नहीं । जिस का मन पवित्र है डस का आचरण भी 
अवश्य पचित्र होगा, फिन्तु मन को शुद्ध करने का यत्त न कर 
केवल आचरण शुद्ध करने का यत्न करने से कोई कृतकार्थ्य नहीं 
हो सकता है # | इद्रिय जब कभी कुत्खित कर्म करने फी ओर झुक्के 
तो उस कर्म को दहठात्‌ नहीं कर के घविचार करना चाहिये जोर 


“किसी त किसी इन्द्धिय क्षे विषय भोग ऐ के लिये लोग, चाए करते हैं घतएद 
इन्द्धियनिगुद कण्णे छे सजुध्य पाप करते से धचता है। फोई राजदरएड के सथ से, 
कोई शःपलश के सब से, फोई नरकयातना छे भय से शोर फोई शास्त्र से छो दु्दन 
कर के जुरा फश शिखे हुए हैं उन के भय से जौर कोई दुष्टकर्म के दुराषल जो 
अन्‍य को भोगदे देखते हैं उन के सूवदः सोगणे के सय से कम्ती २ घाप करे नहों 
ऋपते, यद्यपि उन झोयें को इच्द्धिय शयने 5 दिपरे को प्राप्ति को घोर उचो- 


शानयोग | १३६ 


विचार द्वारा उस फर्म फो ईश्वरीय नियम विरुद्ध एवं हानिकारो 
निश्चय कर और उसके फल को अखत्य और दुशखद ज्ञान उस को 
कभी नहीं फरना चाहिये । 


दम की प्राप्ति के लिए इन्द्रियों को निम्दद कर अपने घश में 
फरना चाहिण। इन में जिहा और जननेन्द्रिय का निश्रह बड़ा 
कठिन है किन्तु मुख्य है। स्मात्विक्र आद्वार फरना चाहिए किन्तु 
राजखिक और तामसिक आहार जो प्रायः बड़े स्वादिष्ट होते हैं 
मौर जिन फी ओर विशेष प्रवृत्ति होतो है उनका त्याग फरना 
ऋाहिए। आहार को शुद्धि घिचा चित्त की शुद्धि के फदिन है। 
इन्त्रिय निम्रद जिस का दूसरा नाम ब्रह्मचर्य्य का अस्थास है यह 
. झानोपलबू धि में परम सुख्य साधना है। लिखा हैः-तथ एवैत॑ 
प्रह्योक॑ प्रद्मयचर्येणाज्षिन्द्रति तेषमैवैर्ष प्रह्मलोफस्तेषां सर्ेणु 
लोकेषु फासचारों भवति--३ छान्दोग्योपनिषद्‌ प्रपाठक ८ खण्ड 
५ भ्रधाक १ इस देत॒ जो इस बुह्य को त्रह्मचय से हो प्राप्त करते हैं 





जिद फएता है फिप्तु फेषवल भय फे कारण दे उप्त भ॑ म्रशृर्ठ नहीं होरे, जत्तरत परी 
शयस्गा में उन छोगों में एश्द्रियरियए नहों डुश्ा श्रोएन उस का प्र फ़स दे 
पा शक्तते हैं, एर्योक्ति उग में प्यांवरिफ भक्तीनता यबनो ऐो रएतो है। तपस्यो उप- 
चासांदि शारोर्फि तप ध्ाएए इण्द्रिय फोम्यश भहों छोमे देते किश्तु चद सौ 
बार दम्द्धिय्िगह नहों है, पर्योंफि तपकारू में यदगापि इन्द्रिय पी म्रघलता 
कातो रइतो फिन्तु घासणा दयो शुद्दे फंतर में यों रएतों है लतशव कुसंगर्म 
पहुने से पयथा विषय फऐ संयोग से यद प्रायः मगढ दो णादो है। जिम खोगों फा 
वित्त फेवत एण्द्रिय के घिपय से प्लग रदनेशे प्लाएण विषय को जोर नहीं जादाः 

उभ्त को भो दांत भद्ठी कए सफते क्बोफि उन सें सो घास्नता थन्ती रइठों है जोर 
विधय के संछर्ग से प्रगट हो जपधो ऐ प्रानयोग में विचार ध्वाए! मम को शझुंढ 
करने से प्यौर विप्ों को झसत शोर उनके कामाशक्त संसर्य को खंतर्भ दुर्णदाथो 
जानने से ऋरौर इस अशुभव फी दुष्ढता होने उे बजाय इस्द्रियगिग्रद हो छाता दे 
आर यासमा वित्त उड़ कातो है। धामयोग का साधक पियार विधेक द्वारा 
सनसे धो जात्मा को प्ुथक्‌ समक्तता है प्तएय कतंण्य फर्म में सो जो भन शरीर 
दवाएं काय्य करता है प्र्ट्शाव परी एखने के कारण ह॒न्द्रियफे विषयों में ८: 

जाशक्त भहों होता है फौर आासक्ति न रखने के कारण इन्द्रियां उठ को शुतित 

भहों कर उकतीं ! ऐसा ,साधक सत्येक फर्भ करने के स्सय अपने ( आत्मा ) को 
छस फन्ष से शर्संग उसकता है छिस का कर्ता यह भन को जानता है शातसा को 
नहीं, खतएथ उस से फिंचिद भी झायक्त नहों होता.३ यइ भन और दन्द्धिय के 
ऋरयथों' से प्ासक्तिनहों रखता ) 


१8० साघनसंत्रह । 


उन्‍्दों को यह वुह्मलोक मिलत! है और उन्दों को सब लोक लोका- 
न्तरों में स्वेच्छाचार विहार हाता है ३ 

अभ्यास योग के समय साधक इन्द्रियों को इच्छाशक्ति द्वारा 
दमन करता है जिस से इन्द्रियों दव जातों किन्तु पूर्ण निम्रद नहीं 
होता। ज्ञानयोग का खाघधक विवेक वैराग्य और शाम के द्वारा 
इन्द्रियों का निश्रह करता है जिसके कारण पूर्ण सफलता होती 
है। लिखा है+--इन्द्रियाणिपराण्याहरिन्द्रियेम्यः पर॑मनः। 
मनसस्तु परा चुद्धियों बुद्धे! परतस्तुसः । ४२ एवं घुद्धे४ पर चुद्धूचा 
संस्वम्यात्मानमात्मना । जहि शत्रुं मद्गाघाद्दो काम रुप दुरासदम्‌ 
8३ गीता? आ० ३ 


देह आदिफ परिच्छिष्ष वाह्मपदार्थे से इन्द्रिय ऊपर (सूद्ष्म) है, 
इन्द्रियों से ऊपर मन, मन से बुद्धि और चुद्धि से आत्मा ऊपर जौर 
सूक्ष्म है ४२ हे मद्दावाद्दो ! इस भांति बुद्धि से परे आत्मा को ज्ञान 
और मन की निश्चल कर के दुश्ख से जीतने योग्य काम रूपी शत्रु 
को मारो ४३ मन अथवा इन्द्रियनिश्नह् में प्रथम उपाय निम्नह के 
लिए हृढ़ संकवप और अनधरत धचल इउछा है जिस का विस्मरण 
कदापि नहीं होना चाहिए और सफछता छास नहीं द्ोने पर भी 
नर॑तर पुरुषार्थ करते दी जाना चाहिए । अधिकांश लोगों में प्रघल 
४च्छा का असाव रहता है और इच्छा रहने पर भो उस का प्रयोग 
अवखर आने पर नहीं किया जाता और इसी कारण दम फी प्राप्ति 
नहीं होती । दूसरा साधन इस के लिए चिचार घिचेक पैराग्य के 
प्रयोग द्वारा और समाहित जित्त द्वारा इन्द्रियों का दमन करना है 
जैसा कि गीताके ऊपर के घाक्योंमें कद्दा गया है अरथाद्‌,--वियेक- 
द्वारा मन इन्द्रिय आदि के ठीफ स्वरुप फो जानफर और मात्मा 
को खसथों से पृथक और परे जान और आत्मा की द्वष्टि से मन 
बुद्धि इन्द्रिय आदि को अनात्मा भान और उनसे आत्मा को 
पृथक जान आत्मा में स्थिति रखकर फामरूपो शत्रु को जोते । 

इस ॥/ इन्द्रिय हर विचार द्वारा कुत्सित कर्म के करने से 
राफने से इन्द्रिय दमन हो ज्ञाता है। इन्द्रियां मजुष्य को वहिर्मल 
बना विषयों में संनिवेशित कर फंसातो है फकिन्द शानमार्ग का 
लक्ष्य भाष्मा है जो द्रष्टा है और द्रष्टा होफर हृश्य को निरोध करता 


सैं।नयीग । श्छरे 


है, इसलिये इन्क्रियों को चश किये बिना आत्मा को प्राप्ति नहीं हो 
सफ़तो । मद्याभारत शान्तिप्व में लिखा है-- 


तपो निःश्रेयसं जन्तो तस्य सूलं शसोदमः। 


तेन सर्वानवाप्नोति यान्‌ कामान्मनसेच्छाति ॥ 

मनुष्य को तपस्या से मोक्ष द्ोता है जिस का घूछ मन और 
इन्द्रिय का निम्नह्द है जिस से जो २ इच्छा करता है सो २पाता 
है। देव, मनुष्य ओर णछुर ये प्रज्ञापति के पुत्र उनके निकट ब्रह्म- 
चय्य मधलरूम्बन कर के उन से उपदेश पाने के प्रार्थी हुए। प्रज्ञा- 
पति ने उपदेश फिया ' द्‌ द्‌ द्‌ !, तीन घार “ द्‌ ” अथात्‌ दास्थत्‌, 
इन्द्रिय और मन का संयम फरो, दत्त, दान अथीत्‌ परोपकाररूपो 
कष्ट अपने पर छो और द्यध्वम्‌, सो पर दया-करो, यह चूहदा- 
रणए्यक उपनिषत्‌ की कथा है। ओर भो देखो धर्म पृष्ट १५। तृतोय 
साधन में तीसरा उपरत्ति दे ।' उपरति का अर्थ दूसरे के धर्म, स्वभाघ, 
मत, सम्प्रदाय आदि फो अपने से भिन्न होने पर भो सहा फरलेना 
है और उस को हेष द्वष्टि से नहों देखना है। जो भपने ऐसा 
घिश्धास नहीं रखते, अपने ऐसा आचरण नहीं चलते कौर पिन्न 
प्रकार के संस में रहते हैं उन को अपने से भेद रहने के 
फरारण घृणा नहीं करना और प्रसन्नता पूर्वक भेद्‌ का सहन फरना 
उपरत्ति है। जितने सम्प्रदाय, घमे, व्यवद्वार और भेष हैं उन को 
अपने से भिन्न होने पर भो ऐसा साधक ट्वेष रूप से नहीं देखता, 
चहद्द उन सो घ.. आन्तरिक तांत्पय्यं जानता है और समझता है 
कि यथार्थ में ये सब एफ हो परम तत्व के भिन्न २ रूप हैं और भो 
यह जानता है कि अंतत+ जब आंतरिक प्रकाश प्रकट होगा तो चाह्य 
सिरद्द जाते रहेंगे जिस फे कारण भेद्‌ भी जाता रहेगा । वह सम- 
भता है! कि फोई जोघ चालक, कोई खुवा और फोई बुद्ध के समान 
है, अतएव बालक, युवा और चुद्ध जीचों के विश्वास, साधना और 
क्रियाऊलाप में अवश्य भेद्‌ रहना चाहिये | . ऐला साधक किसी 
की फसी निन्‍दा नहीं करता, घह अपने से छोदे का आचरण देख 
न घुणा करता और न अपने से बड़ों का चिशेष ज्ञान और समृद्धि 
देख विषाद फरता। उसकी प्रकृति उदार रहती है और मेद्भाच 
को बुराई उसमें नहों रदता । तीसरे फा चौथा साधन तितिक्षा 
है। तितिक्षा से तात्पय्य यह है कि जब जेसा आनपड़े उस को 


१४२ साधनसंम्रदद । 


घीरज से सद्द छेना और फिसी पर क्रोध नहीं करनी और न विषाद 
करना | क्षमा, दया, परोपकार, खमता, प्राणीमाल में प्रेम आदि के 
अभ्यास से तितिक्षा की प्राप्ति होती दै। तितिक्षाप्राप्त साधक 
को जो कुछ द्वानि और दुश्ख अपने से अथवा फिसी अन्यद्वारा 
होते हैं, उन सब को चह अपने प्रारव्ध ( पूर्व जन्मकूत ) कर्म का 
फल समझता है, इस लिये न घद् छुध्ख पाने के कारण क्रोध करता 
और न चित्त से विचलित होता । चद्द समझता है कि ऐसा कुछ 
भी उस फो हो नहीं सकता जो उस के किये कर्मों का फछ न हो 
प्रतए्च चह सुख दुःख में समान रहने फी चेष्ठा करता और सुख 
अथवा दुःख उस को अपने मार्ग से दटा नहीं सकते हैं। कितनाह 
विध्च और कठिनाई उस को क्‍्योंच आन पड़े और फेसी 
हो घुरी अवस्था में धद क्‍यों न पड़ जाय # तथापि घह 








0जो साधक राजयिदया के भा फा शजुससप करता है लि फे कम, 
घरस्पास, घान कौर र्भाक्त योग मिन्‍नर शह हैं उस के शभुसरण फरने से धह 
सरप्त किप्सु पवत्यन्त फठित भाग से छामा चाएता है जिस के प्रा करने में 
साधारण सोगों को टेढ़ा झौए झुमापवाणशे भाग से घाने के फारस फई शाय 
यप रूर्गंगे॥ उम्र स॑ंघित फर्भा फा फल थो साधारण रीति से चअश्ने से 
फई जन्मों फे बादसाते थे उय राणविदा फे 'साधक को शोघषु ० उसो 
लम्म सें प्वाने लगते दें, कर्वोकि उद साधक फा खाधिफ घऊश्म गहीं होगा 
अठतएव जो कुछ संचित कर्म कर्म फे प्राते में उस फ्ले नाम से बाफ़ी शिखा हुआ 
है उस को उसे शोष, २ उतने घोड़े फाशस्ेश्रय तू कि उसे फभ् पाश सें रहना दे 
शथाना चादिये। इस निशिन्त रेखा साधक संछाए फो दुष्टि से कुछ श्रधिक 
कठिनाई में पड़ जाता है किस्सु सथापि यह अंगए से प्रसभून दी रहता दे 
हेसा अआाणके कि उसके हुए कर्भा' के फल थोघु २ सभाप्त होते जाते हैं । 
सांचासिक छोग शभेफ समय तक हग्ख झुस भें फंसे रुएंगे किन्दु तीध्र साधक 
डुभ्ख का थोघु अंत ऐो जायगा जोए धय से फिए उसे फभो 'हुःख न दोचा । अब 
साधक की ढुःख सौर फठिनाई खाना मारण्भ हो तो उस को सभकना अआदहिये 
फि यदद दम सार्ग फे सम्मुख पहुँचा है छोर शऐेसा पदुंचने झे फास्थ करे देव- 
ताप्यों का ध्यान उठ के ऊपर पड़ा दे घो उच्च फे संघित कर्मों फे फल को शोध 
भुगतने फे लिये सेज्त रहे हैं|जिस को पए चाइठा था। शवश॒व छुग्स को अपने 
कर का कछ जान घह तनक भी उद्दिग्त नहों होठा फिरदु प्रश्मप्नता से घन्यें प्ववंक 
उस का संहन फरठा है, ऐेथा सएने फ्तो तितिधा कइते दें ॥ कठिनादयों के खाने 
थे सामक्ष को सभकना चाहिये छ्ि उस की ऋंतरिफ परीध्षा हो रदो दे शोर उन 
को लिधना चै्य से सदेगा सौर घुलित न होगा उतना दी दस में शामश्यं बढ़ं गो 
जौर उध्नति माप्त कऐगा । 5 रे 


ज्ञानयोग । १४३ 


फदापि अपने कर्तव्य पाऊन करने में त्रषि नहीं करता और 
खसाथन के असश्यास से मुंद नहीं मोड़ता। ऐसा नहीं कि उस 
फो ठु/्ख सुख का अजुभव न होगा किन्तु ऐसा होगा फि कोई 
झुखद्‌ अथवा दुशखद्‌ सांसारिक धंटना उस को छुमित नहीं कर 
सफेगी और अपने साधन और लक्ष्य से भ्रष्ट नहीं करसकेगो । 
सुख और दुश्ख फो घद्द दूसरों फी अपेक्षा अधिक तोन्नता के साथ 
अश्लुभव करेगा, फिन्तु खुख दुःख उस को अपने फतंव्य पाकम से 
हटा नहीं सकेगा और उस के चित्त की शान्ति और स्थिरता को 
हास नहीं कर सकेगा जो विचार, विवेक और चैराग्य और शम- 
दमादि द्वारा उसे प्राप्त हुआ है । तीसरे का पांचवां साधन भद्धा है। 
विश्वास और रुचि शुरु और शास्त्र में औौर विश्वास अपनी शक्ति 
में होने फो श्रद्धा कदते हैं। साधक तितिक्षा'की प्राप्ति काल में 
देखता है कि कितने कठिनाई रूप पिन्चों के आने पर भी घह अद्गृश्य 
शुरु # फी कृपाहुर्टि से मार्ग से घिचलित न हुम्ना, अतएय उसे शुरू 
में श्वास दोता है और समेझता है. कि उन के आदेशानुसार चलने 
से घद्द अपने रूष्ष्य फों अचश्य प्राप्त करेगा । घह समभता है कि 
आध्यात्मिक शक्तियों के उस में गोप्य रहने के कारण घद्द उन का 
प्रकाश फरके उसके द्वारा माया के शरर्णों को पराभव फरेगा। 
तीसरे की छठां साधन समाधान है। समाधान मन के समभाव, 
शांतिभाव और स्थिरता फो कहते हैं जो कि ऊपर कही हुई 
साधनाओं के धाप्त दोने से होता है। इस अवख्था में उस का 
पित्त स्वाभाषिक ऐसा शान्त मौर स्थिर हो जाता है कि दुःख 
खुख, दानि लाभ इत्यादि ढंद्रों में समान ही रहता और इन के 
आने पर. थिना यत्न के ही उस फा चित्त उहिग्न नहीं धहोता। 
चौथा मुख्य साधन सुमुक्षता है। सुसुक्षता प्रकृति के बंधन से 
छठसे की प्रवक इच्छा और आत्म स्वरूप और परमात्मा में 
सिथति पाने का उत्फट भन्त॒ुराग है जो सबों फा परम फर्तव्य है 
और जिस सिमित्त यारंवार जन्म लेना पड़ता है। यद्द इच्छा 
शेसा प्रघल और पूर्णव्यापी होना चाहिए कि सिवाय इसके और 
कोई अन्य इच्छा और चासना न रहे और निरंतर चित्त इसी के 
साधन में प्रवृत्त रहे । ऐसी इच्छा थोड़े काल तक के लिये हो 
तो घह सुछुक्षता नहों है। सतत चित्त में रहनेवालो जो ऐसी 


है 
१४४ खसाधनसंग्रह | 


इच्छा और जिस को छोड़ के और फोई मुख्य इच्छा नहों और 
जिस को प्राप्ति के छिए बड़ासे बड़ा कष्ट और परिश्रम करने और 
सर्चल्व त्यागकरने पर प्रत्त॒त हो उस को सुपतुक्षुता कहते हैं। ऐ 
चार साधन आपस में स्वतंत्र नहीं हैं फिन्तु फ्रारण काय्ये फा इन 
में सम्बन्ध है। प्रथम प्राप्ति के बाद हो उस के बाद के दूसरों 
साधना की प्राप्ति द्वों खकती है अन्यथा नहों। 


जब डक साधन चतुष्ठय भरी भांति प्राप्त हो जाते हैं अर्थात्‌ 
जब तीक्षण चिघेक और तीत्र घराग्य लाभ होते हैं ( ऐसा क्षणिक 
चैराग्य नहीं जो कोई प्रिय चस्तु के घियोंग से अथवा इृच्छित्त 
पदार्थ के न त्ञाम होने से होंता है किन्तु ऐसा रुथायी घेराग्य ज्ञो 
कभी उंढ़ा न हों) और शम दम तितिक्षा आदि के काम से 
मानसिक और नेचिक उन्नति करता है तभी घद क्ञानयोग का 
अधिकारी द्वोता है अन्यथा नहों। आजकल प्रायः छोप साधन 
चतश्य की प्राप्ति के निमित्त चिनायल किए अथवा साधन चतुष्ठय 
की प्राप्ति को खुलम जान और उत्त को अपने में प्राप्त रहने की ' 
मिथ्या धारणा रख के सीधे ज्ञान की प्राप्ति करना चाहते हैं 
झआरए केवल सिद्धांतों की जानकारी को ही ज्ञाच समग्छेते हैं। 
ऐसी समझ पूरा श्रम है और आजकल ईस प्रथा से बड़ो हानि 
हुई है। साधन च॒ष्टय को प्राप्ति बड़प कठिन है और घिया 
विशेष पुरुषार्थ किए इनकी सिद्धि हो नहीं सकती है। साधक 
का प्रथम और मुख्य करतेव्य है कि साधन चहुए्टय की प्राप्ति के 
लिए विशेष यत्न करे और ईसकी प्राप्ति के बाद दी आगे पद को 
यढ़ावे । 

ज्ञानयोग के अधिकारो होने के लिये सिद्धियों के प्राप्त करने की 
आवश्यकता नहों । फिखी को सिद्धियों की प्राप्ति क्‍यों न हो जाय 
किन्तु यदि चह साधन चत॒ुएय चिद्दीन है तो चह शानयोग का 
अधिकारी नहीं हो लकता। कर्मयोग द्वारा निष्काम भाव से 
परोपकारी कर्स किये विना साधन चतुष्टय को भी प्राप्ति पूर्णतः 
नहीं होंसकतो जिस का प्रमाण अभ्यास योग के अंत में भी 


दिएगए हैं । 
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जशानयोग । श्छ५ 


साधन चतुए्टय के प्राप्त दोनेषण साधक को शानरोपदेश के लिये 
ब्रह्मनिष्ठ शुरु फे समीप जाना चाहिए और उनकी कृपा अपनो' 
योग्यता से प्राप्त कर उन के झुख से उपदेश लेना चाहिए। केघलक 
पुस्तकमें शान के सिद्धान्तों को पढ़ने से तत्वज्ञान से जानकारी भो 
नहीं हो सकती, फिन्त किस शुरु ने जात्मा का अपरोक्ष ज्ञान प्राप्त 
फिया है उस फे मुख से उपदेश पाकर और उसके भद्धसार अभ्यास 
करने से शान की जाग्र॒ति सम्भव है। सिखा है ;--तदिज्षानाथे 
खशुरुभेवासिगच्छेतू समित्पाणिः श्रोत्रियं ब्रह्मनिष्ठछ । १२ झुराड- 
7पनिषद्‌ १ मुराडक २ खण्ड । घिछान की प्राप्ति के छिए. समिधा 
द्वाथ में लेकर अर्थात्‌ घिनीत और भक्तिमान होकर, ब्रह्मनिष्ठ 
धोतिय शुरू के पास ज्ञावे । इसके बाद के १३ वे मंत्र का भाष है 
कि उक्त शुरू यदि उस शिष्य को पूरा प्रशान्त चित्त वारा कौर 
दानव पावे तो उपदेश ऋरे। अब मैं चेदान्त फे कतिपय झुख्य 
सिद्धान्त का फेचल दिग्दशन मात्र करना चाहता हूं । 
भगवग्दीता मध्याय १६ में शान का लक्षण यो है-- 


अमानित्वमदंभित्वमहिंसाज्ञान्तिराजैबस्‌ ! 
आचार्योपासन शौच स्वैयेमात्मविनिग्रहः ॥ण। 
इन्द्रियार्थेघु वेराग्यमनहंकार एव च । 
जन्मरत्युजराब्याधिदुःखदोषाबुदशनंम्‌_॥८॥ 

' असक्तिरनसिष्व॑ंगः पुत्रदारण्हादिषु । ' 
नित्यं च समचित्तत्वमिष्टानिष्टोपपत्तिषु ॥६॥ - 
साय चानन्ययोगेन मक्तिरव्यभिचारिणी | 
बिविक्वदेशसेवित्वमरातिजेनसंसदि एन 
अध्यात्मज्ञाननित्यखं तत्वज्ञानाथद्शनम्‌ | 


एतमज्ञानामिति प्रोक्तमज्ञानं यदतोइन्यथा ॥श्शो 
- नम॒ता, दस्स न करता, क्रिसी को- पीड़ा न पहुँचाना, सदच- 
शोल दोचा, सरल हाना, आधखार्य्य फी खेचा भक्ति करना, भीतर 
श्ध 


श्छ्छ साचनसंगह, ! 


याहर शौच रखना, स्थिरता, सन और इन्द्रिय का निभ्रद, ॥श॥ 
श्रोच्रादि इन्द्रियों के धिषयों से विरक रहना, अदृद्भगर ले रहित 
ददना, जन्म, मेरण, चुढ़ापा और . व्याधि के हुः्ख और दोष का 
घारस्वार घियार फरना ॥८॥ किसी में खासक्ति न रखना, पुत्र 
रूच्नी श॒हादिपदा्ों' के संग ममता और आसक्ति नहीं रखनी, 
प्रिय और अभिय की प्राप्ति में खदा समान चित्त रहना ॥शा 
मुझ परमात्मा में अनस्य चित्त रख के ऐेकान्तिक भक्ति, एकान्त 
स्थान में रहना, विषयां पुरुषों की सभा के संसर्म से बचे 
रहना ॥१०॥ जध्यात्मज्ञान में सतत निष्ठा रखना और तत्वशानके 
उद्देश्य का पिचार करना यद्द शान है और इस के विरुद्ध जो कुछ 
है घह अज्ान है ॥११॥ महाभारत शान्तिपर्ब अ० १५६ में अक्षान 
का ऐसा लक्षण लिखा हैः-- 


रागश छेष स्तथा मोहों हषे: शोको5भिमानतां | 

., कामः कोघश्र दर्पश्व तन्‍्द्रा चालस्य मेव च ॥६॥ 
इच्छा छेष स्तथा तापः परवृधूयुपतापिता | 
अज्ञान मेतन्निर्दि्ट पापानाबैब याः किया: ॥७»॥ - 


राग, देष, मोद, इन्द्रिय फे विषय भोग जनित हर्ष, शोक, अभि- 
मान, काम, कोध, दर्प, तन्द्रा, भालस्य, विषयाधिलाषा, द्वेष, ताप, 
दूसरे की चृद्धि देख परिताप करना और 'पाप कम ये सब अज्ञान 
हैं। छान के विषय में भगधदुगीता अ० १३ में धरीकृष्ण भगवान 
का चाक्प है-- 


इृदं शरीरं कौन्तेय ! क्षेत्रामित्यसिंधीयते | 
एतयो वेत्ति त॑ आराहुः क्षेत्र इति तहिदः ॥श॥ 
क्षेत्रज्ञ चापि मां विदि सर्वक्षेत्रेषु भारत ! | 
कषेत्रकषेत्जजयोशनिं यत्तजज्ञानं मतं॑ मम ॥र॥ | 

हैं कौन्तेय ! इस शरीर'को क्षेत्र कहते हैं और इस करा जो 


ज्ञाता है उस को . विद्वान क्षेत्रज्ष कहते हैं १ हे भारत ! सब ज्षेत्रों 
में सेत्रश रूप सुझ ( परमात्मा ) ' को जानो, क्षेत्र ( प्रकृति ) और 


शानयोग । १७७ 


क्षेत्रष्त ( पुरुष ) का जो शान है पही मेरे जानते शान है श|-भग- 
घग्दीता अ० १६ में क्षेत्र और क्षेत्रश का चर्णन यीं है--- ॥ 


महाभ्ृतान्यहंकारों बुबच्िरव्यक्तमेव च | 
इन्द्रियाणि दशैक च पद्च चेन्द्रियगोचराः ॥५॥ 
इच्छा देषः सुखं दुःख संघातश्रेतना घाति:। 
एतत्लषेत्र समासेन सविकारसुदाह्तम्‌ क्षो 
थावत्संजायते किचित्सल॑ स्थावरजंगमम । 
क्षेत्रक्षेत्रजसंयोगाचादिडि भरतषेभ ! . ॥रक्षा 
प्रकृत्यैेव च कर्माणि क्रियमाणानि सर्वशः | 

यश पश्यति तथात्मानमकतौरं स पश्यथति ॥शशा 
यथा स्वगतं सोहुम्यादाकाशं नोपलिप्यते । 
सर्वत्रावस्थितों देहे तथात्मा नोपलिप्यते ॥३२॥ 
यथा ग्रुकाशयत्येकः कृत्स्न॑ लोकमिसं रविः । 
त्ञेन्न ज्ञेत्री तथा कृत्स्नं प्रकाशयति भारत | ॥१श१॥ 
क्षेत्रजेत्रज्ञयोरेवमन्तर्र ज्ञानचक्तुषा | 
भृतप्रकृतिमोत्ञ॑ च ये विदुर्यान्ति ते प्रस्‌ ॥३४॥ 


पंच महाभ्ूत, अहंकार, छुद्धि, अव्यक्त, भ्रोत्रादि दशा ईद्रिय, 
एक मन, शाेद्वियों के मन्धादि पाँच घिणय ॥५]॥ इच्छा, छेष, झछुख, 
हुःख, शरीर, श्ानरूप मन-कोचृत्ति, और छ्वति ये अपने विकार 
सद्दित संक्षेप से क्षेत्र हैं ॥६॥ है,मरतषस जो कुछ स्थावर जड्भम 
पदार्थ उत्पन्न द्ोते हैं थे सब क्षेत्र और क्षेत्रक्ष के संयोग से उत्पन्न 
होते हैं ऐसा जानो ॥ २६॥ सम्पूर्ण काय्य फेचल प्रकृति द्वारा किये - 
जाते हैं और आत्मा कुछ भी नहीं करता, ऐसा जो देखते हैं बेद्दी 
यथार्थदर्शी हैं ॥१७॥ जिस प्रकार सब्जव्यापी आकाश सूद होने 
के कारण किसी से सो लिछ नदों द्ोता है उसी, प्रकार जात्मा 
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भो देह में सर्वत्र होने पर भो (देह के गुण दायों से ) लिप्त नहों 
होता ॥३श॥ है भारत ! जिस प्रकार सूर्य्य इस सम्पूर्ण जगत, फो 
प्रकाशित करता है उसी प्रकार क्षेत्र में रदनेवाला आत्मा सम्पूण 
शरीरों फो प्रकाशित करता है ॥३३॥ जो इस प्रक्रार शानिरूप चक्ष 
द्वारा क्षेत्र और प्लेछ के अन्तर ( भेद ) को और प्रद्धिति से भूठों 
के मोक्ष होने ( के उपाय ) को जानते हैं वे परम पद्‌ को प्राप्त करते 
हैं ॥३४॥ , 

ऊपर के प्रमाणों से यद्द सिद्ध है कि क्षेत्र क्षेत्रज्ञ का ज्ञान ही 
शानमार्ग का मुख्योदश्य है। इस क्षेत्र क्षे्रण अर्थात्‌ पक्कति पुरुष 
के सम्टि ध्यष्टिभाव के स्थूल घर्णन के लिए यहां मोनचित्र (नकशा) 
दिया-गया है। यद्यपि झष्टि क्रम ऐसे सूक्ष्म विषय का-घर्णन चित्र 
द्वारा कदापि हो नहीं सकता है, तथापि प्रारस्मिक परिचय के 
लिए चित्र द्वारा समझाने को चेष्टा की गई है किन्तु पाठक 'कदापि 
यह नहीं समझें कि यह सुक्ष्मातिसूक्ष्म घिषय जिसके वर्णन में शब्द 
भी संकुचित हो जाता है कदापि चित्र से प्रकाशित दो सकता है । 
इस चित्र में सब से ऊपर परख्ह्म है जो रेस्ागाणत की भाषा में 
ऐसा है जिसका न कहीं केन्द्र है ओर न परिधि है। यद्‌ आदि 
अंत रदित्‌ सब से परे है और यंद्द यथार्थ में फ्या है. यह श्रुति 
सो नहीं कफ सकतो । श्रुति परत्रह्म का चण्णन "नेत्ति नेति” कटद्द के 
करती है भथांत्‌ यद न सत्‌ है और न यप्तत्‌, न जड़ और न चेतन, 
न प्रकाश और न अंधकार, क्योंकि फिसी एक महिमा का आरे- 
पण करने से उस के घिरुद्ध का भो अस्तित्व मानना पड़ेगा किन्तु 
परन्रह्म निर्विशेष है और शुद्ध अददेत परम केघछ है । यदि इस को 
घत्‌ कहेंगे तो असत्‌ का भी अस्तित्व माचना पड़ेगा, चेतव 
कहेंगे तो जड़ सी मानना होगा, आनन्द कहेंगे तो निरानन्द सो 
मानना पड़ेगा किन्तु परम केबल परत्रह्म को दृष्टि से सत्‌ असत, 
जड़ चेतन, आनन्द निरानन्द्‌ आदि कुछ सो नहीं हैं । इसका 
साक्षात्‌ ज्ञान अथवा प्राप्ति जोबात्मा फो द्वो नहीं सकती । किन्तु 
यह खब के परे सर्वाधार निर्चिकलप एक अद्वितीय परम केघलू 
है। भज्ुस्मृति में इसका वर्णन यों है ः--आखी दिदं तमाभूत मप्र- 
ज्ञात मलंक्षणम्‌ | अप्रतक्यमचित्षेयं प्रखुत्तमिध स्वतः | यद् तम की 
भांति अक्षात, बिना लक्षण, अप्रतर्क, अग्यैथ मौर सर्वत्ष सोआा 
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हुआ के समान था। तैत्तिरीयोपनिपद का चचन है+---असद्या इदमम्न 
आसीत ततोवेसद्‌ जायत | यह पहिछे असत्‌ था और उस से 
सत्‌ हुआ | यहां परघह्य को तम और अश्नत्‌ कहा है। श्रीम्भागवतत 
८ मसूकंध २४ मध्यायथ २३ खछोक में श्री सगवान मत्स्य ने इस का 
वर्णन यों 'किया है +--“मदोयं महिमानश्व परअरहोति शब्द्ित। 
पेत्ल्यस्पनुण॒द्दीत में संप्रश्नेचिच्रुतं हृदि । तुस्दारे प्रश्न से मैं अपने 
परत्रह्म पद्‌ घाउ्य महिमा तुम्हारे निकट प्रकाशित फरूंगा। तुम 
- मेरे भ्साद से उस महिमा को हृदय में धारण कर सकोरे | 
श्रीशंकराचाय्य महाराज गीता भाप्य में लिखते हैं. कि "ब्रह्मण+ 
सर्व घिशेष प्रतिपेधेनेच विज्निज्ञापयिषितत्वान्नसत्तनासदहुच्यत 
इति। सेब विशेषणों के निपेध से ही ब्रह्म छा घर्णन होने से चह 
न सत्‌ है ओर न असत्‌ है ऐसा कहा। ' 
सृष्टि के आदि में यह परत्रह्म रूप त्रिना केल्द्र और परिधि 
के चृत्त में जब केन्द्र फा प्रादुर्भाव द्ोता है तो वही केन्द्रस्थ घृत्त फो 
#प्स्मेश्चर” “प्रक्रिंचर” ४ ईंड्वरा ०ग्ब्द्त्रह्म? “सच्चिदानन्द' “आदि 
पुरुष” आदि नामों से कहते हैं। परत्रह्म चृद्दत्‌ चिन्दु के समान है 
गौर जैसे हमलोंग़ चिन्दु कीतने के तुल्य है यह नहों जानते हैं, क्यां 
कि? एक अंक के ऊपर चिन्दु पड़ने से दश होगा है, २ पर पड़ने 
से घीश द्वो जाता है, द्श हजार पर केवक एक विर्दु पड़ने से एक 
लाख हो जाता है, इसी प्रकार परतव्रह्म के महत्व को, कोई घटी ज्ञान 
सकता । किन्तु परमेश्वर “एक के अंक फे समान है जेंसा कि एक 
अंफ सब अकों का मूल है, २१५६५ एक और एक का जमा दो 
है। नौ«एक के नौधार एकल करने से हुआ है जेसा कि १५-१५ 
१+१+१+१+१+५१+१६ | ब्रह्मचेवर्त पुराण, ब्रह्मखण्ड 
अ० २८ एलोक २५ में इस का थों वर्णन है । ।रूष्ट्युन्मुखेनतद्‌ 
प्रह्म चांशेन पुरुष: स्मृतः । चद्द परत्रह्म लुष्टि के होने के समय अंश 
से पुरुष हुआ | यद्द परमेश्वर उस परघ्रह्म से पृथक नहीं है, एक 
ही है किन्तु भेद्‌ यह है कि भन्तमुंख एकेला अपने आप में रहने के 
समय घद परतव्नह्म है. और वही सृष्ट्युन्मुख अर्थात्‌ सृष्टि के उत्पन्न 
काछ में “महेश्वर” अथवा “ब्रह्म” अथवा “परमेश्वर” कहलाता है । 
चित्र में जो सथ से ऊपर चृत्त है जिस में १ का अंक छिखा हुआ है 
- बद्दी इस ब्रह्म अर्थात्‌ महैश्वर का उस में शापक है। यह बह्म 
अथवा महेश्वर शक्तियुक्त दे गर्थाव्‌ (उसमें शक्ति जाग्र॒त' रहती है 
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' जिस शक्ति के परत्रह्म में लीन रहने के कारण बह परत्रह्म एक परम 
केघुछ अन्त हो रहता है। इस अत्रस्था का छान्‍्दोपनिषदु 
वर्णन हैः--तदक्षत बहुस्पां प्जायेयेति | तत्तेजोस्खजर । नत्तेजऐ 
करत | वहुल्यांप्रजायेबेनि । तद्पों इखुज्त्‌ ३। प्रपाठक ६ खराड, २ 
प्रवाक २। उस (परमेश्वर) ने इच्छा फ़ी कि बहुत प्रजां होवे ।. नव 
तेज् की सृष्टि की गई। तेजने भी इच्छा की कि बहुत प्रज्ञा होवे 
तब जल की सष्टि हुईं। इस में प्रह्मकफी इच्छा कि मैं, बहुत प्रजा 
हो जाऊं यहां इच्छाशक्ति सब्धि का कारण हैं और सष्टि को , 
चला रही है! और इसी फो आद्या शक्ति कद्दते हैं। यद्दी शक्ति 
तैज्ञ रूप दोंकर प्रकट हुई जिसऊो “गायत्री” “द्ेबो प्रकृति! 
« बराशक्ति ? चिच्छक्ति आदि नाम से कहते हैं और यह चित्र में 
परमेश्वर के दक्षिण भाग में बिन्‍्दू का वना ल्‍्कच्छ त्रिकोण है जिस 
का मुख ईश्वर को ओर है और विद्या शक्ति, चिंउछक्ति और काश 
शक्ति तीन यूज़ा हैं । था 

शक्ति और शक्तिमान में एकता के कारण यद्द शक्ति परमेश्घर 

से भिन्न नहीं है क्रिन्तु उनका शक्ति मात्र हैं। चंकि चिना दो 
विरुद्ध पदाथे के एकत्र हुए सृष्टि हो नहों सकेती ओर घिना 
आंधार के शक्ति क्ाय्य , कर नहीं सकती, अतर्व जरू अथीत्‌ 
“सूलप्रकृति” का प्रादुसोबाशिआ | दृवीप्रकृति जेसे प्रमेश्वर की 
इच्छा कीं परिणाम है डसी प्रकार यह मूलप्रकृति भो उल्ती का 
परिणाम है। प्रमेश्वर ज़ब अपनी इच्छा शक्ति के। अचलूस्घन कर 
द्रप्णा हुआ तो द्वृश्य का होना भी आवश्यक्न हुआ और मलछप्रकृति 
ही इृंश्य हुई जो द्वष्टा के संकदप का परिणाम है गौर उससे 
भिन्‍त नहों है। ईश्वर फो अनेक होंने की इच्छा को पूर्ति के 
लिए यह मलप्रकृति जो नानात्वय का मर है परत्रह्म पर आवरण 
की भांति है और ,परत्रह्म ही इसक्वा अधिष्ठान हैं। जेखा कि 
शक्ति चित्ना आधार के काय्य नहीं कर सकतों है, और माधार 
चिना शक्ति से संचालछित हुए परिवर्तित हो नहीं सकता, अतफच 
मृक्त प्रक्ति आधार हुई ओर दुेचीप्रकति उसका संघालून करने 
घाली आधेय हुई। 


जसाकि परमेश्वर की पराशक्ति चेतन्य प्रकाश छौर' चित्या 
रूपी है और सदाउद को ओर इश्चरोन्युल रहती है चैसा 
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हो उसके चिरुद्ध यह म्लप्रकृति अर्थात्‌ अपराशक्ति जड़ तम 
भौर अषिया रूपी है और यह ईश्वरोन्सुख व होकर अधोगमुखी 
है ओर ई्ध्वर'से दूर छेज़ानेयाली है। यह मलगप्रकृति चित्र में 
परमेश्वर के चाम भाग में मनन्‍्धफार छाईन का बना हुआ तिकोण है 
जिस फा मुख नीचे रूष्टि की मोर है और इसका रज तम सत्व- 
शुण तीनों झ्ुजा है। परमेश्वर की तेज़ोमयी पराशक्ति जिस जो 
फटी २ पुरुष सी फहते हैं और जो चेतन और पिद्याहै उस का, मरू- 
प्रकृति, जी जह औौर अविया है, फे साथ, सस्‍्यन्ध और संघर्ष 
' दोनेसे दी खुष्टि की रचना हुई। सप्टि में ज्ञितने छोक, क्षेत्र 
शरीर, आकार, चस्तु भादि हैं मथात्‌ जितने द्वश्य हैं वे सब ४० 
प्रफति की विकृति होने से बने हैं अथात्‌ उनका उपादान कारण 
मूलप्रकृति हैं और ए सब सूलप्रकति की विक॒ृति के रूपान्तर है 
किन्तु उस झड़ भलप्रकति को नाना प्रकार के रूपों में परिधतंग 
करनेधाडी उसके अंदर चिछक्ति है जो -चेतन होने के फारण 
परमेश्वर पी इच्छाके' अनुसार उसको माना रूपों में परिधर्न 
कर रही है और एक आकार फो नाश कर फिर दूसरा घनातो है। 
अत्पव इस. सम्पूण विश्व में यद्द जिपुटी सर्वत्न देख पड़ती है। 
प्रथम परमेश्वर, परसात्मा स्घरूप, रूष्टि का संकल्प करनेचारा 
और खबरों का यथार्थ परमभात्मा द्व॒ष्ठा को भांत्ति जो सत्त्‌ चित 
आनन्द और सदों फा भधिष्ठान है, और द्वितोय उस परमेश्वर से 
अभिक्ष उसकी पिउछक्ति उसके संकठप (प्लेन शीश ) के अन्नुसार 
काय्य फरनेघाली, और दृतीय द्वश्य रूपी मूल प्रकत्ति जो स्रष्टि के 
च्यक्ताव्यक्त चस्तु माल दृश्य का आदि कारण है और सचों का सूल 
है। चिज्छक्ति इस सूलभप्रकृति में प्रचेश कर उसको नाना रूप में 
परिवर्तन कर सृष्टि के। उत्कमण करती है जिसमें ईश्वर फो इच्छा 
अनेक प्रजा होने की पूर्ति हो ओर वे सब अंत में पक्ृति के शुणों 
फो पराभव फर अपनी माता उस चिच्छक्ति के आश्रय से परम 
पिता परमेश्वर में युक्क हों और उनकी महिमा को प्रकट करें। 
यहो उद्देश्य सृष्टि के धोने फा है। यद्द लिपुटी खुष्टि में अभिन्‍न 
शप से है और एक से दूसरा'पृथक्‌ ऐो नहीं सकता। परमेश्वर के 
ही दोनों प्रकृति खिच्छकि और मूलअकृति शक्ति हैं और एरसेभ्चर 
दोनोंके नियामक हें, अतण्व ये शक्तियां ईश्येर्से अभिन्न हैं। यह 
तेज रूपी चिच्छलि दी गायत्नी है, फ्यीकि यद्द परसेश्वर का 


श्ष्र साधनसंत्रह । 


प्रकाश होने के कारण बिना इस प्रकाश को सहायता के परमेश्वर 
मिल नहीं सकते हैं अतएव यही प्रकृति के गुणमथोी और मोदहमयी 


फंदे से चाण करनेवाली है। लिखा है. ु 
गायज्नी वा इदंसर्वभूतं यदिदं किल्व । वाग्वैगायत्नी 


वाग्वा इदं सर्वभूतस्‌ | गायति च त्रायतेच । १ 
छान्दोग्योपनिषद्‌ प्रपा-३ ख-१२ 
यह सब भूत जो कुछ दीखता दे चद्द गायंत्री दी है। श 
मल गायज्नी है, फ्योफि शब्द दो से यह सब हुआ है। गायत्री 
ही जीवन का गान है और द्वाण फरनेचाली है। श्र॒ति में इसको 
प्रण भी कहा है जेसा छि छन्दोग्योपनिषदु के ७ प्रपाठक १५ खरड 
१ प्रवाक् के श म मंत्र में प्राण को सब से परे कह कर “ धआाणों ह 
पिता प्राणों भावा...प्राणः आचाय्यं; ” कद्दा है मौर कौपीत्कि 
ब्राह्मणोपनिषत्‌ के तीसरे अध्याय के तीसरे मंत्र “यों वे श्राणः सा 
प्रश्ञा यारा प्रक्षास प्राण” में इल को हो “प्राण” कह के चर्णन 
किया है । किन्तु यह समिष्ट प्राण ईस स्थूल शरोर के श्वास रूपी 
प्राण से पथक है किन्तु यह श्वास रूपी प्राण स्थूल शरीर में उसी 
का अंश है। प्रक्नोपनिषद्‌ में सूलप्रकति को रयि और अपराशक्ति 
को ४ प्राण ” कह के घर्णव किया है। लिखा हे।--'* आवित्यों 
हवे ध्राणो रयिरेव चन्द्रमा रिया, एतत्सवें यन्‍्मू्ते चाम्रतें ' 
च तस्मान्सूतिरेव रयिः ५। »१मग्रक्ष। प्राणे सर्व पतिष्ठितम | 
ऋचोयजंषि सामानि यज्ञ; क्षत्न॑ चुह्य च ६ प्राणस्येद॑ वशे सर्च 
ब्रिदिये यत्मतिष्ठितम्‌ | माततेच पुत्रानक्षरूव श्रीश्च प्रज्ञांच पिधेद्धि 
१६। २म० प्रश्न” आदित्य प्राण हैं औौर रयि चन्द्रमा हैं और 
ए सब स्थूछ और सूक्ष्म रयि से हैं अतएव सब सूतिमान्‌ रथि 
रूप ही हैं। प्राण में सब कुछ निहित हैं ( और भी ) ऋक यज्ञ 
सामवेद्‌ के मंत्र, यज्ञ, क्द्षिय, चाह्मण ( उस में निद्ित हैं ) ६ तीन 
लोक में जो कुछ हैं वे सब प्राणकें गाश्रय में हैं। माता को भांति' 
पुत्रों को रक्षा करो और श्री ज्ञान दो, 
किसी २ ध्रति में इच दोनों प्रकृतियों को चिचां और अविद्या 
कह के भी फथन किया है । गांता में सूछप्रकृति को अपरा प्रकृति 
>और गायली शक्ति का परा प्रकृति और दैवी प्रकृति कहा है३-- 


शानयोग । श्ष्३ 


जेसा कि-- 
भूमिरापो 5नलो वायुः खं सचो बुछिरेव च। 
अहंकार इतीये में भिन्ना प्रकृतिरष्टधा ॥ 8 ॥ 
अपरोेयमितस्त्वन्यां प्रकृति विद्धि मे पराम्‌। 
जीवभूता महावाहो ययेदे धायेते जगत ॥ ४ ॥ 


सध्याय ७ 
(सगवान छहते हैं कि) भूमि, जल, अग्नि, घायु, जाकाश, मन, 
बुद्धि, अहंफार ये सब आठ प्रकार अपरा प्रकृति के भेद हैं और इस 
के भिन्न मेरी पराप्रतति जो है, हे महायारे ! बह इस जथत फो 
जोच रुप से घारण करती है। * 
/ छापर के श्लोक में पंच मद्दाभूत जादि आठ प्रकार को प्रकृति 
को अपरा धरूति घर्थाव्‌:जड़ प्रकृति कही गई है और पराप्रकृति को 
जीवशक्ति की गई, जो इस जगत को घारण करतो हैं और भीः-- 
मयाध्यक्षेण प्रकृतिः सूचते स चराचरस्‌ । 
हेतुनानेव कौन्तेय ! जगदिपारितेते ॥ १० 
अवजानन्ति मां सूढ़ा मालुषी तनुमाश्रितस्‌ | 
परं॑ भावमजानन्ती मम भृतसहेश्वरस ॥ ११ 
सोघाशा सोधकसोणो सोधज्ञाना विचेतसः । 
राक्षसीमासुरी चैव प्रकृति सोहिनीं श्रिताः ॥ १२ 
महात्मानस्तु मां पाथे दैवीं प्रकृतिमाश्रिताः । 
भजन्त्यनन्यमनसो ज्ञाल्ा भृतादिसव्ययम्‌ ॥ १६३ 
ह अध्याय 
है कौन्तेय ! यह प्रकृति मेरे आधय से इस छराचर जगत की 
उत्पक्ष करती है। इसी फारण यह घारवार उत्पन्न होता है १० 
मैं सब भूतों फा महैश्वर हैं। सेरे इस परम तत्व क्षी त जान कर 
मूढ़ लाग मुझको मज्॒ुष्प शरोरघारों समझ छर,अवशा।फरले हैं ११ 


० 


५७५४ साधनसंग्रद ! 


विफल थाशा वाले, निष्फल कर्म वाले अनर्थक ज्ञान पाले, चिक्षिप्त 
चित्त चाले व्यक्ति तामली राजसी अहंफार रूपी आखुरी प्रकृति 
का आश्रय छेते हैं १२ हे पार्थ ! मद्दात्मा छोग देवी प्रक्ति का 
माश्रय लेके मुझको नित्य और सथ भूतों का भादि कारण जान 
अनन्य चिच से भज्ञन करते हैं १३६। यहां १० वे शलोक में मूल 
प्रकृति का प्रतिपादन है और ११ थें में महेश्वर फा प्रत्तिपादन है और 
१२ मैंजिंगुणमयी प्रकृति के फंदे में पड़ने से जो छोगीं का पतन होता 
है डलका प्रतिपादून किया गया है और १३ घें में देखी प्रकत्ति अर्थात्‌ 
गायजन्नी के आश्रय से श्री भगवान की भक्ति महात्मा छोग कर 
ते हैं यद प्रतिपादित है । - प्रणव के बाद में घूछप्रकति “ अ ” है, 

दूधीप्रकति ” उ” है और “ महेश्वर ” मं हैं और परम्रह्म अद्ध॑- 
मात्रा हें । इन प्रकृतियों का अस्तित्व “परमेश्वर” पर निर्भर 
है। चिच्छक्ति के संचालन से मूलप्रकति में घिकृति होकर मह- 
खत्व हुआ जिसके देवता अथाद समष्चितन अभिमानी ब्रह्मा हैं 
और महत्तत्व से अहंकार छुआ जिस के देचता रुद्र हैं। यह 
समष्टि अहंकार है ज्ञों व्यष्टि अहँकार फा मुृंल 'है। अहँफार से 
पंचतन्मात्रा शब्द रूपश रूप रस गंध और अन्तप्करण आदि को 
सृष्टि हुईं .जिन के भी भिन्न २ देवता हैं । पंचतन्मात्रा से पंच- 
महाभूत आकाश, वायु, अग्नि, जलओर पृथ्ची की सृष्टि हुई जिनके 


देवता हैं अधोत्‌ प्रकृति भाग और चेतन पुरुष भाव सर्वत्र दै। * 


पंचमदाभूतके - पंचीकरण से नाना प्रकार को सृष्टि हुई। मूल 
प्रकति का समष्टि रूप में परिवर्तन लात रुपों में अर्थात्‌ सात लोंफों 
में हुआ, १ सत्यकोक २ तपलोक ३ जनलोंक ४ मदरलाक ५ 
स्वर्लीक ६ भ्रुवर्लोंकत ७ भूलोक । ऊपर से यही क्रमहे। अलेश 
प्रकृति का ;परिचर्तन द्ोता है चेसे २ प्रकृति, की सूक्ष्मतवा फम्मती 
है और स्थूलता बढ़ती है, अर्थात्‌ सत्यलोक की प्रकृति सें तपलोंक 
: की.प्रकृृति स्थूल है, उसकी अपेक्षा जनलोक फी, फिर इसी प्रकार 
नोथे के. छोंकों की जबतक सच से स्थूछ भूलोक में आकर 
स्थूलता की 'भंतलीमा आजाती है। भूछोक के स्थाचर वर्ग के 
प्रस्थरभाग में स्थूछता की चरम सीमा आजातो है जो इतना स्थूल 
है कि उसके अंदर जो चेतन है. बह अपनो शक्ति एकदम काश 
करने में असमर्थ दोजांवी है और चाहय द्वष्टि से मालूम पड़ता 


ह 


शानयोग ! श्ण्ज 


फि वहां जोक्तत्व का माघ है । उसके भीतर का ज्लीच अर्थात्‌ 
चेतन शक्ति घोरे २ अन्द्र में उत्कमणका कार्य्य कर प्रस्थर से 
उक्धिज वर्ग को उत्पत्ति फरतो है जिसमें घाहूय रुथूलता की कुछ 
कमी होजञातो है जिसके कारण भीतर के जीव (प्राण ) शक्ति फो 
इतना अवकाश पिछता है, कि घह डसको यढ़ातो है, फेलाती है 
और फूल फल भो उत्पन्त परदेतो है, यद्यपि रूधावरता बनी दो 
रदतो है। उद्धिज् में प्राण (जीच ) के संचालूम का बोध होता है 
'किन्तु छुख दु!ख के भन्नुभव की शक्ति चीज के सम्तान रहतो है 
प्रकट नहीं । उर्िज्ञ के बाद पशु जाति को सृष्टि होती है जिसमें 
इन्द्रियां प्रकट दोतो हैं और उनके द्वारा वे सुख दुःख अंमुभव कर 
सकते हैं किन्तु मन को शक्ति उनमें घीज़ की मचस्था में रहती है, 
पुकट नहों । पशु अपने स्वभाव के अनुसार चलते, और मन को 
घिवेवनाशक्तिके अभाव के कारण वे अपने रुघसाव को कदापि 
घदल नहीं सकते हैं। मौर भो इस रूघावर और पशु जगत में जीव 
अर्थात्‌ भ्राणका घास है, किन्तु जीवआत्मा नहीं है, अर्थात्‌ जीब 
समए्रुप में सबमें एक हैं, व्यष्टिरप जर्थाद्‌ व्यक्तिगत प्रत्येक में 
पुथक पृथक्‌ नहीं है। पशुके बाद महुष्य फी सृष्टि होतो है और मन 
को शक्ति जो पशु में घीज् रूप में थी घद्द यहां प्रकट दो जाती और 
पघ्िधाय रुधूल शरोर के जो भूलोक को प्रकृति से बनता है दो 
अन्य शरीर भी बनते हैंमर्थात्‌ सूक्ष्मशरोर शुवर्लोक की प्रकृति फा 
झऔौर फारणशरीर रुघलोंक को प्रकृति का ग्रता हुआ। . ईश्वर की 
आदि इच्छा “एफोडहं वहु स्थाम” को पूर्ति का ठोक अवसर इस 
मनुप्यसृष्टि के बनने से ही होना सम्भव हुआ, क्योंकि मनुष्य इस। 
सशिरूपो वक्ष का सुन्दर पुष्प है और देसी पुष्प के पादुमाँव के 
लिए ही सृष्टि के उकूव में इतने परिश्रम किए गये और परमात्मा 
अपनी शक्ति से थुक्त हो कर पुछति द्वारा आवद्ध और जआाच्छादित. 
हो कर मद्ायक्ञ किया, जिस में इस यक्ष-के फल रुप मनुष्य सृष्टि बने, 
जो परमेश्वर के साक्षात्‌ अंशकों घारण करने योग्य हो और प्रत्येक 
अंश ईश्वर के समान हो जाय। फर्मयोग पृष्ठ ६६ में इस यज्ञ का 
किंचित पर्णन है। जैसा कि किसो छुगंधवाले पुष्प के भो डाल, 
पत्ते, अंकुर खुगंघ का प्रकाश नहीं कर सकते, क्‍योंकि उत्त की बना- 
घट की प्रकृति ऐसा स्थूल है कि वह पुष्प वा गुण प्रफाश नहीं कर 


श्ष्दे साघनसंत्रद्द ! 


खकती, यद्यपि चीज रूप से सु्ंधशुण उस में निद्धित है। किन्तु 
जब पुष्प भ्रकट होता है. तब पुष्प ही छुगंघ प्रकट कर सकता, 
है। इसी प्रकार र्थाचर और पशु जगत में प्रक्ति को अवस्था 
रेखी न थी जो वह परमात्मा के अंश को घारण कर सके, किन्तु 
मलुफ़शरीर में कारणशरीर ऐल्दी स्वच्छ प्रकृति का चना कि उस में 
परमात्मा के अंश ने परमात्मा की पराशक्ति की सहायता से आकर 
वास किया । इसी का नास “जीवात्मा” है। रुथावर और पछु 
जगत में जीव शक्ति समष्टि रुप में चतंम्तान है दि.न्तु ब्यध्टि अर्थात्‌ 
व्यक्ति रुप से जीचात्मा बनकर वहां नहीं दे। इल जीवात्मा को 
० प्राक्ष ” भी कहते हैँ, पर्मोंकि प्रशा का दीज इस में है और सित्नमें 
यह नं० ६ है। गीताअध्याय १८ में इस का यों वर्णन हैः--“मम्ै- 
चांशों जीवलोके जीवभूतः सवातनः 9, अध्याय १५ । जीवलोक सें 
मेश अंश जीघ हो के रहता है जो सनातन है। श्रुत्ति में “'तत्लु प्रा त- 
देवाजुप्राविशत्‌” मंत्र में इल अवरूथा का वर्णन है जिस का अर्थ है 
कि उस ने सृष्ठि फर उस में अवेश फिय्ा । तैत्तिरीयोपनिषत्‌ जछु 
चाक ६ में इसका थों वर्णन हैः--“स य एपो5न्तह दय आकाश+, 
तस्मिन्नयं पुरुषों मनोमयथः  अखुतों हिरण्मयः ”। हृद्याकाश 
में पुरूष का वास है जो मनोमय, हिरण्सय और सनातन है। 
झ्ति में इस को परमात्मारुपी अग्नि का विस्फुलिड्ः को भांति 
माना है। चूंकि परमेश्वर सनातन है अतडच उस फा अंश अथवा, 
विश्फुलिड् भी भवश्य अनादि और सनातन है | इस जीवात्मा की 
सृष्टि में सनकादि कुमारों को सद्दायता फरनो पड़ती है । छिह्रपुराण 
में छिखा हैः--“तस्मात्‌ सनत्कुमारेति नामास्येह्द प्रतिप्ठितम।: 
ततो5भिषध्यायतस्तस्थ जज्षिरे मानसाः प्रज्ञा १८५ क्षेत्रा+ सम्रव- 
त॑न्‍्त गात्रेस्यस्तस्य घीमतः १८८६ ज० ७०। ' 
इसी कारण उनका नाभ सनत्कृमार हुआ। उनके ध्यान करने 
पर मानझ्ती भ्रजा की उत्पत्ति हुई। उन चीमान के शरीर से 
क्षेत्रत हुए। अनेक स्थलों में इस जीवात्मा को, परमात्मा का 
प्रतिविस्ध कहा है। जैसा कि तअह्मचैधर्त पुराण में छिखा है-« 
जीघस्तत्प्रतिविस्वश्च॒ सच भोगी च कर्मणाम्‌। १५ त्रद्यखंड अ० 
२) यथा शसमलत बह्माण्डे श्रीकृष्णाशाशजीविन;। सर्वशक्ति- 
रूपरूपा त्वं तथा तेघु स्थिता त्दा १०७। श्रोकृष्णजन्मखंड- अल 
१७५। उच्च ईपवर का प्रतिविम्ब जीच है और चाही कर्म के फल को 
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भोगता है। जैसे समस्त ब्रह्माएंड में श्रोकृष्ण के अंश के अंश से 
छजीवगण हैं बेसे ही सर्वशल्तिऱपा श्रीसाचा (६ परशाशक्ति ) सो उन 
सब में विराजमान हैं। स्थावर, उछ्चिज्न और और पशु जगत 
में मूलप्रकृति ने छ्लेत्ररूप में नाना आाकारों की उत्पत्ति की, किन्तु 
उसमें संझालनशक्ति पराप्तकतिसे आई और मह्देश्वए उनका 
अधिष्ठानरूप जेतव रहा अथीत्‌ अज्रिपुदी घती रही, किन्तु महुष्य- 
शरीर में इस लिपुदी के सिघाय चौथा जोवात्मा का पाहुर्भाव 
हुआ जो महेभ्वर का अंश है। 


फारणशरोर शण्डाफ़ार है, शरीर से इसका स्थान हृदय 
है, इेसमें के लेतन की भवरुथा सुषुप्ति है। कारणशरीरकी 
समष्टि अर्थात्‌ समहश्रकृृति हिरण्सय अरुड कहलाता है और 
उसके असभिमसानी सम्टि खेतन को सूचात्मा उझथपा ईश्वर 
कहते हैं जी सित्र में नं ७ है। यह महेश्वर जो चित्र में न॑ १ है उस 
'सै पृथक है। कारणशरोर का ज्ोचात्मा चिज्ञानमय है. अर्थात्‌ 
चहां पराशक्ति विज्ञानरप धाश्ण करतो है। स्वर्लो के 
नीचे शुपरल्लोक है. जिसके समष्ठि शरीर फो हिरण्यगर्स कहते 
'हैं. और उसके अभोीमानो समष्टि सेतव को तेजस कहते हैं जो 
स्वर्कोक्त का समष्टि चेतनासिमानी ईश्वर अथवा सत्रात्मा फा 
प्रतिबिभ्य है और चित्र में चं५ है। सुबर्कोक के हिरण्यगर्भ 
रूपी प्रकृति का बना व्यष्टि शरीर को सूक्ष्म शरीर फहते हैं, जिसमें 
काश्णशरोर के अधिमानी ज्ीवात्मा का प्तितिस्य पड़ा है क्षौर 
घह प्रतिबिभ्य उस शरोर का व्यष्टि चेतन अभिमायी ,हुआ 
जिसका नाम तेशोमिमानी. अथवा अन्ताप्रज्ष है और यह चित्र 
में नं ८है। इसकी अवरूथा स्वप्न की है और स्थान काठ है । 
यहसछ्म शरीर अपश्वीकृत पश्चमूत का चना हुआ है और र्पाच 
फर्मेन्द्रिय और पांच शानेन्द्रिय जौर पांच प्राण के केन्द्र भर्थात 
मूल शक्तिया इसी शरोर में हैं। ये पन्‍्द्ुह और चार सन चित्त चुछ्धि 
अदहड्भार रूपी अन्तष्करण सब शद्॑या १६ को, मिछा कर यह 
खक्षम शरीर घना है। शामेन्द्रिय और करमेंन्द्रिय और भी आज 
यथार्थ में सक्षम शरीर में ही हैं भोर स्थुछ शरीर में केचल इसके 
गोछक अथोत्‌ स्थलोवाणि हैं जिनके द्वारा एस्थूछ जगठ'के 
घिषय को अदहण करते और सोगते ए। इस शरीए का मिंयंता 
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मन है तो उभयात्मक है अर्थात्‌ विषय भोग को -ओर प्रत्तुत्त 
होने से अशुद्ध हों जाता है और उससे पथक्‌ अचन्तमंख होकर 
थात्मा का आशभ्रय लेने से शुद्धरहता है। यथाथे में संसार-युद्ध 
स्थान यदं॑ सझ्षस शरीर ही है। पदचक् के केद्र भी यथार्थ में 
इसी शरीर में हैं। रुथूल शरीर की भाँति इस के आफार 
हैं। सक्ष्म शरीर के आवरण फो भांति भूलोक में सथूछे शरोर 
है. जो पद्चीकृत पंच भूत के सथूछ अंश का बना हुआ है. 
जिस के समह को सप्तह्टि में विश्वानर प्रकृति कद्दते हैं। इस 
विश्वानर का समद्टि चेतन अशभिमानो चिरा८ पुरुष है.ज्ो 
अआवलोक के समष्टि चेततनासिमानी तेजस का प्रतिबिम्ब' है 
ओर चित्र में नं ६ है ।. उसी प्रकार हमलोगों के व्यष्टि स्थूल 
शरीश्फा अभिमानी व्यष्टि चेतन विश्व अथवा चहिःप्रज्ष कहा 
जाता है जो सध्त्म शरीर का अभिमानी व्यष्टि चेतन अन्तःम्प्रक्ष ' 
का प्रतिविम्ब है और चिल्ल में नं ७ है। यही स्थरू जगत में 
खुख ढु/ख शोक मोह अनुभव करता है । समष्दि चेतन में प्रणव 
का प्रथम पाद “ ज ५ घिराट है, द्वितोयथ पाद “ उ ” तेजस है, 
तुतोय पाद्‌ “ म्‌ ” सलात्मा है और अद्ध मात्रा सूलप्रकृति है। 
डसी प्रकार व्यक्टि चेतन में “अर ” विश्व है, “ उ ” अन्तःभ्रज्ञ है, 
"ग्राज्ष ” है और देवीप्रकति अद्ध मात्रा है। शब्द को दृष्टि 
से विश्व घेखरीनाद है, तेज्ञोभिमानी मध्यम्ता, और प्राज्ष पश्यन्ती 
है। शरीर के तीन घिसाग के सिधाय पंचकोंश का विभाग भी 
किया गंया है। पाचि कोश ये हें।--१ अप्लमय २ प्राणमय, दे 
मनोमय ४ विज्ञानमय ५ आनन्द्सय । जनश्नंमय कोश पंच महाभूतों 
का बना हुआ है जो सुथूल धोने के कारंण अन्नादि स्थल पदार्थों के 
खाने से चवृद्धि पाता हेै। भ्ाणमय कोश कमन्द्रिययुक्त पंच प्राण 
का बना हुआ है जिस का कायय चाहा जगत की घटनाओं का 
कान मनोसय कोश को कराना है. शरोर पर जो कुछ बाह्य 
जगत से सपश अधातादि द्वारा प्रभाव पड़ता है उसका अननुमंव 
मभोमय कोश फो करवाना प्राणमय फोशका फाय्यं है। मनोमय 
कोश छ्वानेन्द्रियों का बना हुआ है और इस छा काय्य चाह्य घट- 
नाओं के ज्ञान को पाकर उनपर घिचार करना, एक को दूसरे के 
साथ मिलाना और भी दूसरे से पृथक्‌ करना, अनेक घटनाओं के 
अनुभवों का एक दूसरे के साथ सम्बन्ध सालूम फरना इत्यादि 
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हैं जिन के फारण घिचारशक्ति, तक शक्ति, स्मरण शक्ति, अनुमान 
फरने की शक्ति, इत्यादि उस में होती हैं। छानेन्द्रिय युक्त घुद्धि 
को घिक्ञानमय कोश कहते हैं जो मनोमय कोश की भावनाओं का 
सार निकालती है और उन में एकत्व निश्चय करतो है। आनन्दू- 
मय कोश में आनन्द को पप्ति होती है जिसका घर्णन शब्द से 
दोना कठिन है। कोश और शरीर की एकता यों है।--अन्नमय 
कोश और भप्राणमय कोश स्थछ शरोर हैं, मनोमय फोश सहमत 
शरीर है और विशञानमय फोश और अनन्द्मथ कोश कारण शरीर 
है.। कोई सध््म शरीर को प्राणमय, मनोसय और विशानमय कोश 
का बना हुआ मानते हैं । इस समस्त सष्टि में महेश्वर और उन से 
अभिव्त दो प्रकृतियां येही तीनों सबके मल हैं भौर सय कुछ इन्हों 
तीनों के रूपाण्तर हैं। चित्रको घिचार ने से भी यहो प्रकट 
दोगा । हु 
श्रीमक्ूगबदुगीता के अध्याय १६ के १से १५ एलोक में इस 
ब्रिपुटी को क्षेत्र (मर प्रकृति ) क्षेत्रश् ( पराशक्ति ) और श्षेय 
(मह्देश्वर) कद के घर्णन किया है, फिर श्लोक १६ से २२ में प्रकृति 
( मूलप्रक्ृति ) परुष (पराशक्ति) और परसेश्घर को परमात्मा मह- 
भ्वर कदा है। अध्याय १७ के ३ और ४ श्लोक में प्रकृति फो 
महदुअहारुपी योनि, पराशक्ति को वीज और अपने को महेश्वर फट 
के श्रीसमगधान ने चर्णन किया है। जध्याय १५ फे १६ और १७ 
एलोछ में क्षए (मूल प्रकृति) भक्षर (पराशक्ति) और उत्तम पुरुष और 
परमात्मा कह के महेश्वर का वर्णन किया है। महेश्वर को महा 
विष्णु, वाछुदेव और घि७ष्णु भी कहते दें । घद्द न्रिपुटो एक ही है, 
क्योंकि सष्ठि के पूर्व दोनों प्रकतियां ईश्वर में निहित थों और सर्टि 
के अन्त में फिर निहित दो जायँंगी.फिन्तु ये दोनों अनादि हैं 
क्योंकि ब्यक्त अथवा अव्यक्त भाव में ये दोनों प्रकृतियां सदा घर्त- 
मान रहती हैं। गीता का घचन है “"प्रकृमतिं पुरुष चेच विदृध्यनादी 
उभ्ाषपि १६ (अ० १३) अथीत्‌ प्रति और पुरुष दोनों को भवादि 
जानों । इस जत्िपुटी के कार्य और सम्बन्धकों चिचारनेसे छत, 
विशिशष्ठाक्षत और अद्वेत् सिद्धान्तों का भेद मिटजायगा और तीनों 
में एकता बोध होगी । भहदेश्वर फी दृष्टि से मद्देत अचश्य है, किन्तु 
रष्टि की दृष्टि से तीनों के एक होने पर भी त्तीनों के भिन्न २ 
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काय्ये सटष्टि में हैं और परा और छपरा प्रकृति तो भापस में पिरुद्ध 
भी हैं और जो शुण एक में है घह दूसरे में नहीं। अतपच सृष्टि 
के काय्य में तीनों को पथक २ मानना पड़ेशा। मनुष्य के कारण 
शरीर में जो चेतनात्मा है चह महेश्वर का अंश है जो महेश्वर से 
अभिष्न होने पर सी|उपाधि की टद्वष्टि से सष्टिफार में परुथक अवश्य 
है और विज्ञान की प्राप्ति होने तक उसको पथक मान कर दी परमे 
शबर फी पाप्ति की थेट्टा करनी पड़ेशी । सचष्टि का क्रम यद्द है कि 
पथम अधोगमनगति प्रारण्य धोती है जिस में प्रकृति खध्ष्म से स्थूछ 
होती है जिसके काश्ण उस्रक्ते भीतर के चेतन्य तत्व की शक्ति 
और प्रकाश का हास अचश्य दोता है, किन्तु प्रकति फी रुथछूता फी 
अंतिम सोमा पहुंच जाने पर फिर ऊर्द्धगति प्रारम्भ होतो है अर्थात 
रुथूलछ प्रकृति सूद बनाई जाती है भौर जैसे २ प्रकृति सूक्ष्म और 
शुद्ध होती ज्ञाती है घेसे २ भीतर फे चेतन फी शक्ति और प्रकाश 
अधिक २ प्रकट ऐने छगते हैं। मशुष्पखष्टि इस ऊर्धंगति के 
सर्ग में है, भतएघ मलुष्य का धर्म हे कि उपाधियों फी प्रकृति को 
और सक्ष्म घना कर ज्वीघातटश की शक्ति और प्रफाश का 
विशेष घविकाश करे । चित्र के चाम भाग का सर्ग सर्टि के उद्धव 
दोने के लिये भघोगमन गति ऋा सग हे और द्क्षिणमाग उद्धंगमन 
का सर्ग है। अधोगमन कार्य्य में मूल पुछति मुस्य है और उद्ध घ 
गप्तन कार्य भायश्रीशक्ति द्वारा होता है। ऊद्धे चगमन में भी दोचों 
मार्गी का आश्रय लिया जा सकता है। जो होग दक्षिणमार्ग फी 
अधिष्ठाली गायली और महेश्व< फो नहीं मानते थे पूल प्रकृति के 
परम से परत्रह्म में सम्मिछित होना चाहते है जिसके कारण ये तम मैं . 
आवच रह जाते हैं और तम के पार नहीं जा सकते, पर्मोंकि प्रकाश 
देवेबाली और शिगुण से त्राण करनेबाल्लो जो पराशक्ति दे उसका , 
और उसके पत्ति महेश्वर का आश्रथ उत्तकों नहीं मिकता, अतएबव 
विदा प्रदाशकी सहायता के प्रकृति के तम्र को मतिक्रम 
कर नहीं खकते हैं। श्रीमक्वमचद्रीता अध्याय $# में छिखा है।-- 
४ द्वेचीहोपा सुणमयी मम्त माया दुरत्यया। मामेच ये प्रपच्चन्ते 
भायामेतां तरन्तिते ॥१४॥ मेरी चिशु णात्मिका भाया अत्यन्त ठुस्तर 
है । मुझफों अनन्‍्यभाष से जो भजते हैं वेहो इस माया फो तरते हैं । 
यह मूल प्रकृति फो शक्ति नीचे लेजानेचाली हैं सौर इसको सहा- 
. यता से कोई ऊपर ज्ञा नहीं सकता। ओर भी परञहा जीवात्मा 


शानयोग । श्र 


हाश फदापि शेय नहीं है, भतएवं उसकी प्राप्ति अधधा शाव बसे 
फदापि हो वहीं लकता। इससृष्टि का भादि कारण परमेश्वर 
है और यही ऊुएय है, अतयव जीवात्मा को उस्लो को प्राप्ति का 
लष्ष्थ रखना चाहिये, किन्तु उस महेश्वर को पूाप्ति बिता उसकी 
पराशक्त गायत्री की सद्दायता के द्वोी नहीं सकती, अमतदव 
सबसे पृथम यत्ष उस 'विद्याशरस्त के आश्रय सें जाने का करवा 
चाहिये। पद कौन है. जो घिद्याशक्ति की सहायता से महेश्वर में 
सस्मिकछित होगा ! बंद कारण शरीर का अभिमानो प्राक्ष ही है. 
जा महैश्वर का सखाक्षात्‌ प्रियपुत्र है कौर महेश्वर सें सम्मिलित 
होने के योग्य है और ससश्मिक्तित दोकर उनकी आदि . इच्छा “बहु- 
स्याम्‌” प्ली पूर्ति करना उसका परस घसे है। यह प्राक्ष झवि- 
नाशी है औौर अत्म २ में दिद्यमान रहता है, क्‍योंकि इसकी उपाधि 
कारणशरीरए भो घीज को भांति है और यह भी मरने फे बाद नाश 
नहीं दोतो । स्थूछ शरोर के नष्छ द्ोनेषए सक्तुमशरीर भा कुछ 
दिनों के घाद वएठ हों ऊाता है किन्तु कारणशरीर का नाश्ञ नहीं 
होता और प्रत्येक जब्त का संस्कार इस शरीर में संचित रहता है, 
मतंएव यह घोज रूपी खज़ाना है। जन्‍्त|प्रश ( नं ८) और पि४श्च 
: (७) जीधात्मा प्राक्ष के केचल मजदूर के समान हैं जो सृष्टि में 
'कार्य्य करने फे किए. भेजे जाते हैं भौर प्रत्येक जन्म के वाद विश्व 
भपना अल्चुसंवरूपी उत्तम फल तेजोमिमानी को देकर और तेजो- 
सिमावी प्रगश को देकर उसमें लय ऐोजाते हैं । देखो कर्म पृष्ठ ३९। 
इस से यद सिर छुआ कि तीनों में केचल प्राश् दी सुख्य है और इसी 
फो “जात्मा” और "जीवात्या'! भी कहते दे । किन्तु यह प्राशरूपी 
आत्मा हमलोंगों का एकद्म अक्ात है और इसका अस्तित्व भी 
साधारण छोमों को अर्थात्‌ उनके सथूछ शरीर के नेतन विश्व 
को शात नहीं है। 'शानयोंग का झुख्योदश्य इस प्राशरूपी 
आत्मा फा छान प्राप्ति कर उसमें स्थिति करना है। साधा- 
रण लोगों में यह प्राश् “खुछुसति” अदस्धा में * अक्षान में पड़े हुआ 
है, किन्तु शानयोग पता उद् श्य है. कि षदां विद्या द्वारा अज्ञान को 
भाशकर इस प्राए को जागुत करना। चिना इस भधाक्ष को जाग्र॒त 
और घहा कां अन्धकार चाश किए ओर इस में.र्थित्ति पाये महे- 
भ्यर की ओर अग्नतर कोई हो नहीं खकता। क्योंकि ज्ञेसा 


श्र 


श्द्चर खसाघनर्सप्रह । 


पहिले फद्दा जा चुका है पुश द्वी महेंश्वर का साक्षात्‌ अंश अथवा 
प्य पुत्र अथवा पिय खद्दचरों शक्ति है जो पराशक्ति रूपी पुकाश 
ले शुद्ध होकर उसकी सद्दायता से परम प्ियतम महेश्वर को 
घोद में जा सकती है और उनके कृपाकटाक्ष का आनन्द छाम 
कर सफतो है। 

परमात्मा एक है, और घटी अपनी प्रकृति द्वारा संसार का सूल 
है जो धाद्य दृष्टि से चानामातर से भासता है| पराशक्ति चेतवात्मक 
है और मूल प्रकृति सब उपाधियों और क्षेत्रों का कारण दे, जीवात्मा 
(प्राज्ञ) यथार्थ में अफ्रिय है (कुछ नहीं करता) और सब कम प्रकृति 
के गुर्णों के द्वारा किये जाते है, जिल शुणमयी प्ररृति ने जीवात्मा 
को परदे की तरह आउजछादन फर रक्खा है। एक चरुतु फा दूसरी 
घरुतु में परिध्तन ( घदुलना ), जन्म, पृद्धि, भौर नाश ये जो 
प्राणियों का चक्राकार सतत परिवतन है चद प्रकृति के ग्रुणों कला 
कार्य्य है, गुण चक्राकार की भांति घूमते हैं किन्तु आत्मा इन से 
असंग और निर्लेप रहता है। जीच अविद्या के संग फे फारण 
अपने यथार्थ स्वरूप फो भूल के माया के क्ाय्यों' को अपने 
'मैं अध्यारोप करता है, उन का कता अपने को जानता है भौर 
उन में आसक्ति रखता है अतएय चह फंस जाता है] सब 
आकार नाशवान पोने के फारंण असत्‌ हैं केवल एक वक्ष सत्‌ है 
जिस के संकल्प में यद विश्व है अतएव यह्‌ सब उन की लीला 
है। जैसा पूर्व में भो कद्दा है शानमार्ग का लक्ष्य क्षेत्र और क्षेलज्ष 
का ज्षान प्राप्त करना हे जैसा कि क्षेत्र क्या है ओोर किसने हैं? 
क्षेत्रों में जो क्त्रश ( विश्व, तैजल और प्राश् ) हैं थे क्‍या हैं? 
क्षेत्र और क्षे तश्न में क्या सम्पन्ध दे! इत्यादि फा प्रत्यक्ष शान प्राप्त 
करना है। क्षेत्रक फा शान क्षत्रों ( कोशों ) से उसे पृथक देखने 
से होता है जो देखना शानयोगद्धारा छोता है। क्षत्र क्षेत्रत 
आदि के विषय के सिद्धान्त चाक्यों का उपदेश आचार्य्य द्वारा पाने 
पर (श्रवण करने पर) उन के मनन निद्ध्यांसन # फरने में साधक 


# 'जात्मा वा अरे द्रएन्यः श्रोत्यों मन्‍्तव्यों निद्ध्याखितवब्य/! 

| रे चहदारण्यक उपनिषत । 

अरे! आत्मा को देखना, खुतना, मनन करता और निद्ध्या- 
सल फरना चाहिये । 


पानयोग । श्र 


प्रवृत्त होता है और उसे तावल्काछ पर्य्यन्त.फरता रद्ता है जब तक 
कि उस को जीवात्मा का अपसोक्षकज्षान कोशों और शरोरों से पथक्‌ 
न हो जाय |, इसी मनन निदिध्यासन के भभ्योल को शानयोग 
फहते हैं। मनत ज्ञान के थिषयों को एकाम्र और अनन्यचित्त हो 
चिंतन करना है, जिस के अनेक काल के अभ्यास के पश्चात्‌ साधक 
को उन में संशय और विपरीतसावना तनक भी नहों रहती । मनन 
में सिद्धांतों के पूर्वापर विषयों का भी चिंतन किया जाता जो 
अष्पफाछ के लिये नहीं होता किन्तु ऐसा मनन खूगातार 
अनेक काल तक खतत किया ज्ञाता है और व्यघद्दार में भो 
उस भूननात्मक निम्वय को बनाये रहना पड़ता है ओर उसी 
अचज्ुसार ध्यचहार में भो धतंना पड़ता है जो ज्षानयोग-में अत्य- 
न्‍्तावश्यक है। मनन द्वारा जो संशय रहित निश्चयात्मक शान 
प्राप्त हुआ उस छे निदोड़ ( मुख्य सिद्धांत ) को लेके उस पर 
भिरंतर तब नक ध्यान करते ही रहना जय तक पह्द क्षान पृत्यक्ष न 
हो जाय उलस्च को निद्ध्यासन फहते हैं। जैसा कि यवि क्षेत्र 
फो क्षेत्र से पृथक्‌ देखने की लेट चिंतन मनन द्वारा फी जाय 
तो उल में दोनों की भाषना प्रारस्म में चर्मान रहेगी, क्षेत्र फो 
असत्‌ भावना कर उस में से चित्त को हटा फे भनेक काल तक 
फ्ेपल क्षेत्रश में खित्त रखने फी निरंतर चेष्टा फरने पर फिरःकेवल 
क्षेत्षश ही की भावना रह जायगी, जिस फे बाद भिद्ध्यासन 
पूरम्म होगा और उस फे द्वारा फेपल एक क्षेत्रश में धयान फरने 
' से उस का अपरोक्ष ज्ञान होगा। ' 222 
शान योग में जैसा साधन चततुष्टय की प्राप्ति आवश्यक है, 
डसी प्रछार मनन निदिध्यासन का निरंतर अभ्यास फरना 
भीपरमावश्यक है। किन्तुशोक है फि'जैसे लोग साधनचतुष्टय 
की प्राप्ति के निमित्त-यत्न नहीं करते उसी प्रकार मनन निदिध्या- 
सन फा भी अभ्यांस नहों फरते और परिणाम यह द्ोता है कि म॑ 
हे अधिकारों होते और न कान प्राप्त 'फरते। बिना अविरल 
मनन निद्ध्यालन के शात फा भकाश फदापि द्वो नहीं खकता.। 
ज्ञान केवल विश्वास नहीं है अथवा बुद्धि को घारणा मात्र नहीं है 
:किल्तु यद ऐसादी है जेसा कि प्रकाश होने पर अश्धक्ार का नाश 
हो ज्ञानाऔर जो एट्विले नहों देखने में आता था उस को पहवक्, 


श्च्छ साधनलंप्रह 


देख लैना। दीघ निदिध्यासन से फारण शरीर के जीघात्मा का 
पृत्यक्ञ शान सम्भव दै। छिखा हैः-- . 

स्वदेहमरण छत्वा पृणचश्चोत्तरारणिस्‌ । ध्याननिर्सथना- 
भ्यासादेव पश्येन्नियूढ़वत्‌ ॥ श्वेताश्वतरोपनिषत्‌। अपने शरोर 
फो नीचे फी ऊफड़ी मान जौर प्रणछ ( उ० ) फो ऊपर को मान 
अनैफ फालतक चलता छुआ ध्यान रूपी रगड़ छारा परमात्मा को 
पर्दा छिपे हुए की नाई देखो। यही यथार्थ में निर्दिध्यासन है 
भौर इस में प्रणय के जप झौर उस फे थर्थ (जो मारहक्मीपनिषह्‌ 
में फथित है ) की भाषतना की भी परमावश्यफता है । 

प्रथम मनन निदिध्यासन द्वारा अध्ममय कोश का ज्ञात शाप्त 
फरना दोगा, फिए उस छे बाद प्राणमय कोश का, फिर मनो- 
भय और घिशानमय फोश का और ऐसे हो फ्रमश$ एक फोश प्फे 
बाद दूसरे फोश के अपरोक्ष जान फो प्राप्त करते २ घिश्ञानमय कोश 
तक पहुंचने पर अंत में फ्या है ? इस का शान ( भाशत ) आनन्दमय 
कोश में दोता है। तैतच्तिरीयोपनिपतु के दुत्तीय भुशुयह्लो के 
प्रथम अनुषाऊ भें इस शानयोंग को इस साधनाका भलोभांति 
चर्णन दैः--वरुण के पुञ्न भुछ ने अपने पिता से ब्रह्म के दिपय में 
उपदेश चाहा, चरुण ने आण्ु को प्रथम अण्स, भाण, चक्ष थरोत्न, 
मन और वाया फो समय के ऐसा कहा “ ज्ञिस से यथार्थ में 
इन भूतों को उत्पत्ति द्वोती दे, उत्पन्न होने पर जिस के हास ये 
जीते हैं, जिस सें ये चले जाते हैं. और प्रवेश करते छें, उसी फे 
जानने फी चेप्टा फरो, वही चुह्य है ” भय ने पिता के झापनु लार 
अनन निद्ध्यासन किया और यह निश्चय किया कि अन्त चुह्म 
है, क्योंकि ढस ने सोचा कि यथार्थ में अन्न ही द्वारा इन भूतों 
की उत्पति होती है, उत्पक्ष होने पर अन्न द्वी द्वारा ये जीते हैं, 
अस्न हो में ज्ञाते हैं और प्रवेश कण्ते हैं।. ऐसा भिश्थय कर 
भगु ने फिर अपने पिता के निकट ज्ञाचुहा फे चिपय में उपदेश 
चाद्या, उनने कह्दा “ तपसावुहा विज्लिज्ञासंस्थ। तपो चुहझेति ” । 
तप अर्थात्‌ मनन ध्यान द्वारा चुका के पाने की चेष्डा करो; 
तपस्या बुहा है। भृशु ने फिर सतन चिद्धिष्यासत फिया और 
तब निश्चय किया कि श्राण वहा है और ऐसा मिश्वय छर फिर 
अपने पिता के निरूट झाके चुह के घिएय में उपदे्श चाहा। 


आम र्बे५ 


फिर पिता ने पटछे की भांति वही कद्दा कि तप ( मनन ध्याज ) 
द्वारा वुह के पाने की घेष्टा करो, तपल्‍्या ( मनन ध्यान | युह् है। 
फिर भुशु ने सनन ध्यान किया और तब निश्चय किया कि मन 
चुह्ा है और फिर ऐसा निश्चय कर फिर घपने पितासे चुह्य के 
विषय में उपदेश चाहा, पिता ने फिर चही कहा जो पहिलछे फदा 
था। फिर सृूश ने मनन ध्यान किया और निश्चय किया कि 
विज्ञान बुह् है और फिर पिता के निकट उपदेश के निमिच्य जाने 
पर (पिता ने उन को फिर पहले कली भांति घही कहा। फिर भुग 
ने मनन ध्याव रूप तप किया छझौर निश्चय कर के जाना थि 
आनन्द बह है जिस आनन्द से यथार्थ में ये ध्भूतगण उत्पल्त 
होते हैं, उत्पन्न होने पर उस्दी ( आनन्द ) से जीते हैं फिर उसी 
आनन्द की ओोर जाते हैं कौर उसी में.प्रवेश करते हैं। ऊपर 
को फथा से प्रकट होता है कि घरुण धाचार्य्य के उपदेशानुसार 
भृमु ने मनन निद्ध्यासन द्वारा प्रथमचार अन्‍्नमय कोश को जाना 
फिर क्रमशः प्राणमय कोश, सनोमय कोश और विशानप्थ कोश 
का शान प्राप्त कर अंततः आमन्दमय फोश में जोचात्माफ़ोंपा 
छत्तह्ृत्य हुए। ऐसे ही शानयोगो धीरे २ प्रत्येक कोश का शान 
पाप्त कर अन्ततः भानन्द्मथ फोश अथवा कारण शारीर में जा 
ज्ञोधाटपा में शिएत होता है। फिन्तु यह स्थिति यथार्थ और 
पत्यक्ष है जो निदिष्यालन के दीर्घ गस्यास ले होती है और केघछ 
घुद्धि द्वारा निश्यय फरना क्षान नहीं हैं और न घह आत्मपूपप्ति है 

छामी सर्वत्र एक आत्मा को देखता है अतण्ब उसको आत्मा 
को द्वष्टि से सब समान हैं। चह नीच में भो और उच्च में भी, 
घूल के परमाणु में भो भौर सूख्य में सी, अधम में भी और उत्तम 
में मी, दछ्टाचारी में सो और घर्मिछ्ठ में सो और ऐसे दी सर्वत्र एक 
द्दी आत्मा को. देखता-है। संसार में प्रत्येक प्रकार के पदार्थ, 
अघरुधा और भाव जो हैं उनके छान प्राप्त +रने की भाषश्यकता 
है! और ऐसा ज्ञान प्राप्त करने के बाद ही परम ज्ञान की प्राप्त होती 
है, अतपव जीवात्मा जेसे उत्तम, छुन्द्र और _खमग घस्तु के 
द्वारा उनका ज्ञान ( तज़रुया ) प्राप्त, करता है. घसा ही अशुभ, 
क्षमंगल और घृणित के द्वारा भी जानदा चाहिये, भतएव शानी के 
लिये न कुछ मिक्षष्ठ है और त उत्तम है, सब उस एक के अंश हैं 


श्र साघनसंत्रद 


जो पतंमान र्ृष्टि के निमित्त आवश्यक हैं। संसार में जो कुछ 
है इन सथों का अपूना २ नियत स्ान है, अपनी २ दशा है, अपने २ 
इधभ फरते हैं और अपने २ लिये अनुसव ( तजरुचा ) ध्राप्त कर रहे 
है, क्योंकि त्रह्म शनत्त है, भौर उस के पक्त अंश का भी प्रकाश 
अनन्त प्रकार का होना चाहिये। अतएव श्रोकृष्ण महाराज ने 
फहट्दा “ यूत॑ छलयतामस्मि ” मैं छलियों में जूआ हूं । शानी सत्र 
कमी को करता हुआ भी अकर्ता है और सांसारिक पदार्थों से 
आधैेष्टित रहने पर भी उतर सबों से बह न्यारा है, क्योंकि घह धरोरों 
और कोंशों से अपने को पृथषः मात्मा जानता है, और सांसारिक 
पदाथां की अखत्‌ ज्ञान उन में कुछ भी आसक्ति नहीं रजक्ता। भर- 
भारत आन्तिपर्व अ० १७८ में राजा जनक का चचन है-- 


अनन्तं वत से वित्त वस्य से नास्ति किब्यन | 
मिथिलायां प्रदीम्तायां न मे किश्यन दह्मते ॥ 


अनन्त धन मेरा क॒द्दा जाता है तथापि मुझ को यथार्थ में 
कुछ नहीं है, यदि मिथिला की मेरी राजघानों भो जलने 
लगे, तथापि मेरा कुछ भी नहीं जलेगा । उपनियद्ु का चचन है 
० सर्च खत्यिदं ग्रह्म तेह त़ानास्ति किश्वेत *। निश्चय कर के थे 
सब ( एक ) धर्म ही के रुप हैं यहां कुछ भो नानात्व नहों हैं। इस 
प्रकार शान होने से प्रत्येक वंधन हुए जाते, इच्छायें नाश हो जातों 
ओर मन की दत्तियां स्थिर हों जातीं ऐसा शानो शरीर भौर 
मन से छर्म को करते भी यथार्थ में कुछ भी नहीं फरता । 

स्मरण रखना चाहिये फ्ि केवल चेदाल्त के पुस्तकों के पढ़ने 
से ओर तर्क द्वारा चेदान्त के सिद्धान्तों को समझने से कोई ज्ञानी 
नहीं हो लकता जैसा कि इसके पहले भी कद्दा गयाहै। शाख्- 
पठन विवेक फे लिए है किन्तु शान को प्राप्ति अभ्यास द्वारा होती 
है। शास्त्र में पाण्डित्य होने से घियय का बुद्धि द्वारा ज्ञान अब्श्य 
होता है, किन्तु यद्द निहष्ट है और इस से आत्मा का साक्षात्कार 
नहीं होता। श्रीमक्चयधदुगीता के अध्याय ६ के ४६ थे न्कीक के 
साष्य में ' प्रौशंकराचाय्य ने भी इसका फथन किया है जेसाकि 
/ झञानमत शास्त्रपारिडत्यं ” अंथांत्‌ यहां श्ाव से तातपर््य 
शारूत में. परिडताई से है। आत्‌मधान की प्राप्ति बड़ा कठिन 
है। फसटठोपनिषद्‌ में छिसा है कि. -  . , 


साधनसंग्रह || १६$ 


अशीयान झतर्कमनु प्रमाणात्‌ ॥ नैषा त्केण 
मतिरापनेया | ' नाविरतो दछुश्वरिवान्नाशान्तो 
नासमाहितः । नाशान्तमानसो वापि प्रज्ञानेनैन- 
माप्चुयात्‌ ॥ 


धघद ( आत्मा ) निश्धय दी सूक्ष्म से भी सूक्ा। और सब तक 
'से परे है। यह ( आत्मभाव ) वर्क से नहीं प्राप्त हो सकता। 
ज्ञिस ने कुत्खित फर्म फो फरना नहीं छोड़ा, ज्ञिस को इनिद्रयां 
चश न हुई, जिस का मन एकाग्म न हुआ, ओर जिस फा चित्त 
शांत न हुआ, ऐसे ( पुरुष ) फेचछ पुस्तकज तित ज्ञान के द्वारा 
आत्मा फो प्राप्त नहीं फर सकते | जात्मा फो प्राप्ति फेसे हो इस 
विषय में उपनिषदु का ऐसा घवन है-- 


तन्दु्दर्श गूढमनुप्वि्ट गुहाहितडुहुरे्स्पुराणम्‌ । 
अ्रध्यात्मयोगाधिगमेन देव॑ मत्वा धीरो हषैशोकी 
जहाति ॥ 


तिलेषु तैल॑ दधनीव सर्पिरापः स्नोतःस्वरणीघु 
चाग्निः । . एवमात्मात्मनेि शह्मतेईसी सत्येनैनं 
तपसा योउनुपश्याति ॥ 


कक 
तस्थाभ्यासों दमः कम्मेति प्रतिष्ठा। बेदाः 


सर्वाड्राणि सत्ममायतनमू ॥ 
फ्लेल+ ॥ 


सत्येन लब्य॑स्तपसा-झोष आत्मा सम्यग्‌ ज्ञाने- 
न बूह्मचर्येण नित्यमू। अन्तश्शररे ज्योतिर्मयो 


श्ध्द शानयोग । 

हि शुभ्नी य॑ पश्यन्ति. यतयः ;-ज्ञीणदोषा।॥ न 
चक्षुपा रहते नापि वाचा नान्यैदवैस्तंपसा ,क़र्म- 
णा. वा। ज्ञानप्रसादेन . विशुच्सत्वस्ततंस्तु :त॑ 
पश्यते निष्कलं ध्यायमान:॥ ५ / 


भुप्श्क 
आत्मा फठिनता से देखा जानेवाला है, गुप्त रीति से व्याप्त है, 
धूय में टिका हुआ है, गुदा में छिपा है ओर सनातन है, अध्यात्म 
योग के छात द्वारा विद्वान पुरुष परमात्मा को जानकर, दर्प और 
शोक को त्याग फरता है। जेसा तेल तिल में, घो दही में, जल 
झरने में भोर अग्नि काप्ठ में शुप्त रहती है, चेलाहों परमांत्मा- 
शात्मा में (है), (चह) उस के द्वास पाया जाता है जो उस नो सत्य 
ओऔर ध्यान द्वारा खोजता है। अभ्यास, दम और सद्ाचार उस 
(ज्ञान) के आश्रय हैं, बेद्‌ अंग हैं मोर सत्य उस के रहने का स्थान 
है। यह आत्मा केबल सत्य, ध्यान, सम्यकृणान जर स्थायो 
शस्त दम से मिलता है, चद शगोर के भीतर ज्योंतिःएवरूप से ज्ञाहच 
हयमान है ज्ञिख को यतिलोग पापरदित होने पर देखते हैं। धह 
( आत्मा ) नेत्र से ज्राह्म नहीं हो लकता, चाक्‍्यद्वारा भी नहीं, 
दूसरों शक्तियों से थो नहीं मौर केवछ ध्यान एवं उत्तम कर्मों के 
छारा भी नहीं ( मिल सकता ); किन्तु ,शुद्धांतप्फ्रण हों, के शान 
प्राप्त करने हो पर ( देखने में आता है ), उस के पूर्व नहीं ; ध्यान 
द्वारा वे उस को अनचच्छिन्न देखता है। किन्तु आज ऋल ' बहुत 
से ऐसे हैं जो फेचल घचन से ज्ञानो हैं, जो सिद्धांत के घाक्यों का 
कहा करेगें किन्तु उन को आत्मा गथवा यथार्थ शात की प्राप्ति 
नहीं एुई, जो कद्दते हैं कि ' में ब्रह्म हे ” किन्तु प्रत्येक भसूतु के 
संसर्ग और घंदना से क्षुमित होते हैं। जिन को शप्त दस फ्रो प्राप्ति 
नहों हुई है और जो इन्द्रियों के दिषयों फो भोगना चादते हैं और 
भपने कुत्सित €धभाष पर परदा देने पे लिये ' रते हैं कि * यह 
खेवल शरीर चाहता है, में भंग हूं ” , ऐसे पुरुष भ्रम में पड़े हैं 
और ज्ञान के अथवा- अनंजञानें सिथ्याचारी हो रहे. हैं।' यथार्थ 
पाती ग़॒णों का प्रासथ कर भौर आसक्ति को त्याग _शरीर- 


ज्ञानयांग | श्क8- 


हारा कर्म करता है किन्तु उस में लितत नहीं होता, चढ़ गुर्णों 
को सांसारिक्त कर्तव्यों के साधन में छमाता है किन्तु उन सेन 
चह् बलातू प्रेश्त हो सकता और न क्ष भित हो सफता है। -जों 
घिषय-घासता को रोक नहीं खकता और कहता है कि “यह केवल 
शरीर दै जी कर्म फरता है, मैं ब्रह्म हूं” ऐसा पुरुषवाचक छानी है, 
यथार्थ ज्ञानो नहीं है, और घद्द ज्ञान की ओट में किए अपने कुरिसत 
कर्म के कारण अधोगति को जायगा | शानी खेचक की भांति शुण- 
रूपी प्रभु. छारा प्रेरित दो के कमे नहों करता, किन्तु रूवतः सव- 
च्छन्द ओर प्रभु की तरह होके अपना कर्तव्य करता है । शरीर और 
इन्द्रिय के अधोन हो के केवल दचन द्वारा ज्ञानमार्ग का जजुसरुण 
केश्ना और ज्ञान की बातों फो कहनर किन्तु आचरण शानो के 
ऐसा नहीं रखना, ऐसा करने से उस जीव की उन्नति में बाधा 
पड़ती है और चद भमाद में पड़ता है। आज कल खाधन-चतुष्ठय 
की धाप्ति के निर्मित यत्व न कर और निष्काम कर्म और अभ्यास- 
घिहदीव रदने पर भो छोग एकद्म सीधे शानों होना चादते हैं जो 
कलियुग का प्रभाव है। किसी ने क॒द्दा है कि “ कलौ घेद्ास्तिनः 
सर्वे ” कलियुग में छोग विशेष कर वेदान्तवादो होंगे। गोखामी 
तुलखीदालकृत-राप्तायण के उत्तरकांड मैं लिखा है।-- 
दोहा । 
अह्ज्ञान' बिलुं नारि नर, कहहिं न दूसरि ब्रात । 


कौड़ी कारन मोह बस, करहिं बिप्र गुरू घात -॥| 
आजकल चेदान्त की ओट में कुत्सित आचरण किये जाते हैं, 
श॒गी अपने को वैरागी समझते हैं जिस से अनेक द्वानि हो रही है । 
पूर्धकाल में फेचल- अधिकारी को वेदाल्त का उपदेश क्रिया जाता 
था, जिख की इच्छाएं और घासनाएं नाश दो गई थों, मन और 
इन्द्रियाँ चश हो गई थीं और जिस को पूर्ण: वैरग्य था उसो को 
- झाचार्य्य देदात्त का उपदेश करते थे और डपदेश .पा द्वी के कोई 
अपने को शेतनी नहीं माच छेता था किन्तु अपरोक्ष शान प्राप्त. करने 
हे लिये अनेक काछ तफ जश्ञानयोग फा अभ्यास करता था | शाना 
बह है जिस का आचरण ईभी ज्ञानीसहूश दे, जो रूदा समान 
रहता है, व्यवदार में भी अपने शान[के अलुसार चतता है मोर जिख 
हि 
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' क्वा आत्मा का साक्षास्कार हुआ दे । जी प्यवद्ाए भौर आचरण 
में झशानी के ऐसा और केवल फथन में ज्ञानी के ऐेखा है धद 
कदापि शानी नहीं है। छानमार्ग सी अत्यन्त कठिय है और सच 
छोई इस के अजुसरण करने योग्य नहीं हैं। कठोपनिषदु का 
धन है-- 


.च्ुरस्थ धारा निशिता दुरत्यया 
दुर्गेस्पधस्तत्कवयों बदन्ति । 


जैसे चोखे छुरे की घार पर सलना कठिन. है वैसे ही मदुष्यों 
के, लिये शञानमार्ग से चलना ,अत्यन्त कठित है, ऐसा ऋषि लोग 
छहते हैं। इस में जो पहिले भृझु है छान प्राप्त फरमे क्री कथा 
लिखी गई है इस से प्रकट होता है कि केचछ पढ़ने और सुनने 
से ज्ञान प्राप्त नहीं होता, अनेक काल तर सिद्धांतबाक्यों का 
विचार, मनन और निद्ध्यालन करने से क्रमशः एक २ सिद्धांत 
का अपरोक्ष ज्ञान प्राप्त दोता है | 


छानमार्ग का ठोक ५ अनुसरण करने से और मनन नदिध्या- 
सन पी परिपक्षता से साधक जीवात्मा (भ्राश) जो कारण- 
शरोश में है च्हां तक जाता है. और चह्दी इसका सुख्यलक्ष्य है. जो 
पहिले भी कट्दा जाबुका है।. किसी २ जानी को केवल "ज्ोचा-* 
त्मा/' में यव्परोबारिति भाव शखने से और पक्तिह्वारा परमात्मा की 
ओर आगे चढ़ने का यत्म नहीं करने से जात्मासिमान हो जाता 
: है ल्लिस़ के.कारण चढ़ केघलछ अपनीही मुक्ति चाहता और दूसरों 
की भलाई केरने में प्रद्ृत नहीं होता, अतणव ऐसे घानी का कथी 
से कमी अवश्य पतन होता है। केवल शानी फार्णशशीर अथवा 
ज़ानन्दभय कोश से ऊषश नहों हवा सकता जिस के ऊपर केव्रड 
सक्तिद्वारा, जाना सम्भव है, अतणुव ज्ञान अंतिम मार्ग नहीं है, 
किन्तु एस,के परे भक्तिमार्थ है। यहां हम ने केचल क्षेत्रक्षेत्रह् 
के ज्ञान पाप्त करने से जो शान होता है उस का वर्णव ( जिक्र ) 
किया है किन्तु यह शाव उस ज्ाच से सिन्न है सिल का- वर्णन 
श्रीशंकराचार्य्य ने अपने अन्योंम्ें किया है जिस को चिल्ला कहते 
हैं ज्ञो सक्तिफफो धाप्ति क्र सदुगशुरु के मिल मे पर उन के द्वारा 
राजविधा फी दीक्षा के मिलने से प्राप्त दोता है4 दीक्षाओं का 


शामयोण । हक १ 


चर्णन इस पुस्तक के मंद के साय में है। प्रोमरूगवदभीता 
अध्याय ४ में इल चिशान को जशानयज्ष और अध्याय ६ में “शज- 
विद्या” कहा है और क्रीभ्णचानने उक्त राज़विदया क्या यथार्थ में 
है यह न बताकर उपदेश दिया कि ० तब्विद्धि प्‌ णिपातेन परि- 
भश्नेन सेवया । उपदेक्ष्यन्ति ते हाथ शांतिनस्तत्वद्शिन: ३७ ( चे० 
४) है अर्जुन । तत्व को पृत्यक्ष देखनेवाले चिशादी जन, पूृणि- 
' थाव अर्थात्‌ आात्मसम्रण करने से, परिपुंश्न बर्थात्‌ निरंतर 
बत्कट जसिलाषा रखने से और झेया आर्थात्‌ उनके प्रीतिकारी 
कम के करने से तुश् को यह ज्ञान पृदान करेंगे, ऐसा ज्ञान । 
अध्याय ६ में राजचिया थे खब्यन्ध में श्रीमगवानने कहा कि 
“प्रदात्मानस्तु मां पार्थ ! दैधों पंकतिमाध्िताः । भजन्त्यनन्यमनसो 
शात्वा भूतादिसव्ययम १३ | हे पार्थे ! महात्मा. लोग देवी पूछति 
का आश्रय फरके अनन्य चित्त होकर मुझको सार घाणियों के मूल 
कौर अधिदाशो ज्ञान कर सजते हैं। राजदिया दैवीपुृति- और. 
डस में स्थित भद्ात्पा ( सहुसुरु ) के सम्बंध से हो पाप्त होती है 
और इस में श्रो भगवाव का 'मजन (सक्ति) करनो घुरूय है,.यह इस 
छोक ले प्गट हुआ। यद्द पराशक्ति श्रोसगवानकों पिया, दासी, 
सेथिका को भांति है और .श्रोमशवान की इच्छा को पूर्ति करो 
ही इसका उदेश्य है, इसकारण इलकी कृपा उस्रीपूर दोती है जो 
बखसके समान ध्रीमगवान की सेवा और उपासना में भक्तिभाव से 
प्रवत्त होते हैं। यथार्थमें विज्ञान दो घरूप है और इस प्री प्राप्ति होते 
दी खब प्रत्यक्ष भाखवे ऊूगते हैं. और “पराशान्ति? 'मिंलती है 
( ज्ञानं लब्धवा पर्स शान्तिमचिरेषाधरिगच्छति ३६ गीता ऋ० 8 ) | 
शास्त्र के स्वतः पढ़ने से ऊेवछ विवेक होता है और 'साधन- 
चतुष्टय द्ोने पर पोग्य जाचाय्य छा सिद्धान्त श्रवण करते पद 
और उसका मनन निदिध्याखन करने पर जो शान दहोता है उस से 
फारणशरीर में जो ४ भाश ” है चहां तक साधक जा सकता है यदि 
उपयुक्त लापना और पुदषाथे करिए जाएँ। किन्तु भाज कल कम से 
साधना नहीं को ज्ञाने के कारण और शानमार्ग को अंक 
के कारण यह अवस्था भी बिसले हो छोगों को भाप्त होतो हे 
साधारण शास्त्र शानो प्रा तक भी नहों जाते, फेचछ सुथूछशः 
हो जध्के रदते हैं। प्राज्ष से ऊपर भ्रीसगवान को प्राप्ति केबल 
भक्तिद्वारा सदुगुद मिलने पर बन फी दी हुई शाजविय्या को दीक्षा 
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से ही होती है, जिस अदसूया को कोई वचिजान, फोई परमबोध 
भीर कोई पराभक्ति छद्ते हैं 

जो ज्ञांनो में सम बुद्धि होती, सब भूतों के प्रत्ति आत्मद्गष्टि से 
दया रहती और उन की भर्ताई करने में निष्काम भाव से प्रवत्त 
हांते, उन्दींफो भक्ति की प्राप्ति होती है कौर भक्ति प्राप्त कर ईश्वर- 
युक्त होते धनन्‍्यया नहीं। अर्थात्‌ ज्ञान के दाद ही भक्ति की ग्राप्ति 
होती हैं। श्रीमद्धनवद्गीता में लिखा हैं-- 


संनियस्येंद्रियगार्म सर्वत्र समबुझयः 

ते प्राप्लुवन्ति सामेव सर्वभ्भृतहिते रताः ॥ 
बह्मभृतः प्सन्‍्नात्मा न शोचति ने काडन्षति ।। 
समः सर्वेदु भृतेषु महूक्धिं लसते पराम्‌ ॥ 
अक्तया मामभिजानाति यावान्यश्रास्मि तत्त्वतः । 


ततो माँ तक्त्वतों ज्ञात्ता विशते तदनन्तरस्‌ ॥ 


"जो सब इन्द्रियों को घश कर के सब प्राणियों के धरति समरद्ृष्टि 
रखते और सथ भूतों के द्वित करने में प्रसन्त रहते, ऐसे दी पुरुष 
मुझ को प्राप्त फरते। जो ब्रह्म में स्थित होकर पसनन्‍्न रहता, 
न शोच फरता और न इच्छा करता $ सब भूतों में समान द््ष्टि 
इखता, वह मेरी परामक्ति प्राप्त करता है। भक्ति से ददद यथार्थ 
अपरोक्ष भाव से जानता है कि में क्या जौर कौन हैं, सौर मेरा 
सपरोक्ष ज्ञान प्राप्त कर के यह घीघ मुरू में प्रवेश करता है [? जो 
छानो परह्धितनिरत नहीं हैं फेघछ भपनो मुक्ति चाहते थे अनेक्र काल 
तक साधारण शुक्तावस्था में क्‍यों न रहें, किन्तु अंन्ततः उन को 
भक्ति की प्राप्तिन्रिमिस फिर जन्म छेना पड़ेगा, क्योंकि क्षय तक 
भक्ति द्वारा ईश्वर को प्राप्ति न होती तद तक यथार्थ शार्ति नहीं 
मिलती । केवल क्ञाव से एक मन्वन्तर तक के लिए मुरझि की 
-प्ाप्ति दो सफती दै किन्तु उस के घाद पुनरांगमन सस्मद है। तद 
तर मुक्ति नहीं छेवो जद तक ईश्वर प्रकाशभाव ( समयणरूप ) में 
रह के विश्व के पालन पोषण में प्रवृत्त हैं, यही हान भौर मक्ति की 
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दकता है और उसी फै द्वारा खाघक सिद होता है। डपमिषदु्‌ 
का वचन है-- « | 


आदिः स संयोगनिमित्तहेतः परखिकालाद- 
कल्लो5पि दुष्ट: । ते विश्वरूप भवभृतमीड्य॑ देव॑ 
: स्वचित्तस्थम्ुपास्य पूवेस ॥५॥ 
त*ह देवमात्मबुडिआकाश सुसुक्षवँ शरणमहं 
पपये ॥ १८ ॥ ' 
ह . श्वेताध्वर । 
अणोरणीयान्महतो महीयानात्मास्य जन्तोनिहितो 
गुहायाम्‌ । तमक्रतुः पश्याति वीतशोकों धातुः 
प्रसादान्‍्महिमानमात्मन्+ के रेन्के _ 
फठ १ स॒ ज० १ या पल्ो । 
प्रणवों धनुः शरोह्यात्मा बहमतल्लक्ष्यम्नच्यते । 
अप्रमत्तेन वेडज्य शरवत्तन्मयों भवेत्‌ ॥ 
मियते . हृदयअन्थिरिक्षयन्ते सर्वसंशयाः। 
क्षीयन्ते चास्थ कमोरि तरिमिन्‌ दृछे परावरे ॥ 
5 हे अुए्ठला 
घह भादि कारण की तरह मालूम पड़ता है, उसी द्वारा एकता 
बाप्त होती है, विकार से परे है, घरम काल से हो परे है, फिल्तु 
(एकता जो प्रात्त दोतो-है ) जब ,'उस विश्वरुप ईश्वर को ज्ो 
डउपास्य भक्ति स्थासाविक रुप से, को जातो है और जिस फो 
(उस को ) अपने चित्त में स्थित करना चाहिये। में मुम्ज्ञसाव 
से उस ईश्वर के शरण में जाता हईं जो आत्मशान का भस्‍रकाश 


स्नेचाला है। छोटे से छोटा (त्तोसो) बड़े से बड़ा, इस 
शत के हृदय में जात्मा रहता है, इच्छारहित होके और विगस 


श्झछ साधनसं॑भ्रह ।, 
शोक होके डल फो घह देखता दै--इश्वर के-अनुअद्द से आला के 
महत्व को ( देखता है )। आओ घछु है, आत्मा शर है और प्रह्म 
निशाना मारने का ऊक्ष्य है, लेवछ एकचिच दोने से यह बेधा ज्ञा 
खकता है, जैले शर लक्ष्य के साथ युक्त दो ज्ञाता है चेले ही उस 
च्रह्म के साथ एक हो कहाना चाहिये। हृदय की श्रन्धि 5: ज्ञातो 
खब संशय नाश हो जाते, कम भी याश हो जाते (फल हारा चद्ध 
नहीं कर सकते ) शषब्ष कि एक ' चार सी आत्मा परमात्मा को 
देख छेता है। 
४... शीगोश्वामी छुरासोदास जो का चचन है :-- 
सोवाई ! 

जाने बितु न होइ परतीती | 
बिलु परताति होइ नाहिं प्रीती ॥' 
प्रीति बिना नहिं मक्ति दृढ़ाईं। 
जिसि खंगेस ! जल की चिकनाई॥ 
बिसल ज्ञान जल पाइ अन्‍न्हाई। 
तब रहु रामभक्ति उर. छाई॥ 

दोहा । 
. श्रह्म पयोनिधि समंदर, ज्ञान संत सुर आहि 
कथा सुधा माथे काढ़ईं, भक्ति मधुरता जाहि ॥ 
(0 पर। च्चुमे 7३ ६ ९५ कानसद्‌, तल्ाभ मोह रिषु मारि | 


जय. पाई सोइ हरिमगति, देखु खगेस ! बिचारि ॥ 


अल) कमर कक०-का >> वजन, 


भक्तियीग 


पर च्कीननीीन-+ 
अवतराणिका । 


साकार और अवतार-्तत्त्व । 


छानपोग के प्रकरण में यह कहा गया है कि शानयोग के 
सांगोपांग साधना में सिद्दिछाम धोने पर साधक को स्थित्ति 
फाण्णशरीरफे " प्राक्ष ” में हो खक्ततो है जिख , का लाभ भो इस 
छाल में बड़ा फठिन है किन्तु इस से ऊद्धेच जो श्रीभगवान महदेश्वर 
है उन फी भराति बिना भक्ति के छास हुए कदापिं द्वो नरीं,सकता। 
ज्ञिस चिज्ञान की प्राप्ति से परमाट्या का साक्षात्कार पोतां है 
यह तो भक्ति दी क़ा रुपान्तर है किन्तु फेवल शारूत्रजनित शान 
से भर यहुत शो है । 
लिखा है--। 


तदेव कर्मिज्ञानियोगिभ्य आधिक्य शब्दात्‌ , 
सास्मुख्येतरापेक्षितत्वात्‌ ॥ 





शाण्डिव्यसूच्र १ 
सा ठु कर्मज्ञानयोगेभ्यो5प्यधिकतरा , 
फलख़ताव्‌ ॥ 
नारदसत्र । 
भक्ति दी मुख्य है, प्योक्ति भक्त ( सकाम )-कर्मी ( शास्त्र ) 
पानी और ( भक्ति द्वीन ) योगी इस सर्थो से श्रेष्ठ कहा गया है। , 
भक्ति मुख्य है, प्मोकि इतस्योग छानादिकों' में भो इस की 
गपेक्षा रददती है ॥ घद भक्ति फर्म, छान, और योग तोनों से बहुत 


श्रोष्ठ दै। पर्मोकि कर्म, ज्ञान और' योग ये खाधन हैं और भक्ति 
इस का फल रूप छै। भागवत २० म स्कंध का ,चचन है-- 


१३६ साधनसंग्रदद । 


श्रेयः साति भक्तिंसुदस्य ते विभो 
किश्यन्ति ये केवलबोधलब्धये । 
तेषामसी क्रेशल एवं शिष्यते 


नान्‍्यद्‌ यथा स्थुलत॒षावधातिनाम्‌ ॥ ४ ॥ 
| अ० १४। 


दानब्ततपोहोमजपरवाध्यायसंयमः ।.' 
श्रेयोमि विविषैश्ान्येः कृष्णे भक्तिहि साध्यते २४ 


.. और-- अ० ४१ । .. 
मय्यावेश्य मनो ये मां नित्ययुक्का उपासते । 
श्र्यया परयोपेतास्ते में युक्ततमा मताः ॥श॥ 
क्लेशोषघिकतरस्तेषा मव्यक्तासक्तचेतसास । 
अ्रव्यक्ता हि गति दुःख देहवलिरिवाप्यते ॥४॥ 
, गोता ज० १४१ 
है भगवन * तुम्हारो |मंगल करनेवाली भृक्ति को त्याग-फरके 
-जो फेवल शानराभनिमित्त केश फरते' हैं, 'उन का क्लशमात्र हो 
शेष रहजाता है ( कछेशही फल होता है) भौर कुछ नहीं रहता 
( मिलता ) , जैसे भूसा ( जिस के भीतर अन्न की कणा नहीं है ) 
को कूटने से कोई फल प्राप्त नहों होता। दान, बतं, तप, द्वोग, 
जप, यज्ष, वेदपाठ, इन्द्रियनिम्रह और अनेक प्रकार के कल्याण के 
ढपाय इन सदों के करने का फल यही है कि श्रीरष्णचं द्र में सक्ति 
हो ॥ जो पुरुष मुझ में सन को एकाग्र करके रखता है और सात्विक 
'होकर भेरे सशुण रवरूप को उपासना करता है.मेरे मत 
में बद्दी 'उत्तमोत्तम योग में है ॥ निर्भणब्रद्म में, चित्र को लगाने- 
चाले पुरुषों फो क्धिक' ऊलश दोता है, क्मोंकि निरयंण - ब्रह्म की 
प्राप्ति चेदाभिपानी को बड़ेददी केश से होता है । 
इजौर भी गीता का वचन है 


है 


भछ्तियोग । १३३ 


भकृत्यावनन्यया शक्‍क्य अहसेवंविधो5जुन ।, 
शातु दृष्युं च तत्वेन प्रवेष्दुं च परन्तप ॥ ५४ 
झब् ११ 
ब्ह्ममूतः प्सन्नात्मा न शोचति न कांच्ति । 
समः सर्वेषु भूतेयु मह्क्ति लभते परास ॥ ६४॥ 
| . आ0 हट, 
है परन्तप अजुंन | ऐसा मैं फेषल एफ अननन्‍्य भक्ति से जानने, 
देखने और पूर्णकुपसे प्राप्त होने के योग्य हूं। सब भूतों में समबुद्धि 
रखनेघाला, बुहझ ( प्राप्त रुप चेतन ) फो प्राप्त हुआ चद्द प्रसन्‍निस है 


किसी प्रकार शोक वा अभिछाषा को नहीं फरता, और तथ मेरी 
परमभक्ति का लाभ फरता है। भ्रीमद्धागघत फा घचन है-- 


आत्मारामाश्र सुनयो नि्रन्थाअप्युरुकूमे । 
कुर्वन्त्यहैतु्की भक्तिमित्यंभूतगुणों हरिः ॥ १०॥ 


स्कंच १, ज० $ 


ज्ञानवैराग्ययुक्केन भक्तियोगेन योगिनः | 


क्ञेमाय पादमूलन्ते प्रविशन्त्यकुतोभयंत्‌॥ ४२॥ 
रुक्धंध ३, भ० २५ 


था निर्वेतिस्तनुभ्नतान्तवपादपद्म 
ध्यानाहृवज्जनकथाश्रवणेन वा स्थात्‌। 
सा ब्ह्मणि स्वमहिसन्यपि नाथ सासृत्‌ 


किन्त्वन्तकासिलुलितात्पततां विमानात्‌ ॥१०॥ 
इफंघ ६, भ० ४ 
4 :| 


श्छ्टः नि सांर्धनखसंअद । 

न साधयति मां योगो न सांख्यं धर्म उद्धव ! | 
न र्वाध्यायस्तपरत्यागो यंथा भक्तिममोजिता ॥ २॥ 
भक्कयाहमेकया गाह्यः श्रद्यात्मा प्रियः सताम्‌ । 


भक्ति) पुनाति मन्निष्ठा श्वपाकानपि सम्मवात्‌ ॥रश।| 
रूक॑० ११५, अ० १७ 
भक्तियोगेन मन्निष्ठों महावाय प्रपययते ॥ ३२॥ 


तस्मादेहमिम ल्व्ध्या ज्ञानावेज्ञानसम्भवम्‌ | 
श॒ुणसझ्भ विनिधूय मां भजन्तु विचक्षणाः ॥ ३३॥ 


रकंध ११, स० २७ 
आत्म (श्राकश् ) निष्ठ मुनिलोग जो संसारव॑धन से छूटे हुए हैं, 
वे भी निष्फाम भक्ति करने हैं ।. नारायण की ऐसी महिमा और 
वैसे गुण हैं। ज्ञान-चैराग्यमिलित-भक्तियोग ले योगी छोग 
भनिर्भय होकर जाप (श्री सगधान ) के चरणों के आश्षितं होते हैं । और 
इसी से उन का ल्ल्याण होता है। जो आनन्द आप ( श्रीघालु- 
देव ) के चरणऋमलों फे ध्यान से होता है या आप फी ऋथा के 
कीतन भ्रचण से होता है, चद आनन्द बहाशान की दशा में नहीं 
दोता। भरा वद्द आनन्द्र उन फ्ो क्‍यों कर मिल्ल सझता है जो 
थम के खज्ढ से फाटेगये चिमान पर से गिर जाते हैं। नयोग से 
न सांख्यज्ञान से, न चेद्घिह्वित ७र्म से, न चेद के पाठ और शान 
से, न तप से, न द्ानादि से में साध्य होता (मिलता) हूं, जैसा कि 
. इृढ़ भक्ति से मिलता हूं। में ( ६शवर ) सब्जनों का प्यारा प्राण 
ह'। केघल एक भक्ति ही से और टिश्वास से लोग प्मे पा सकते 
हैै। मेरी भक्ति, कुचे का मांस खानेघाले चंडाल को भी उनके 
' जन्म और फर्म के दोपों से, शुद्ध करती है। भर्तियोगसे मुझ 
( परमेश्वर ) में निष्ठा करने से भुझ फो प्राप्त होता है । इस कारण 
इस शरीर को पाकर जिस में !क्षान विज्ञान की प्राप्ति सम्भव है. 


गुणके साथ संग त्याग फर बुद्धिमान मुझ ( परमेश्वर ) की भक्ति 
कर भौर सी 


सक्तियोग । हि 


नायमात्मा प्रवचनेन लब्यो न भेघया न बहुना 
श्रतेन । यमेवेष बृणुते तेन लम्यस्तस्यैष आत्मा 
विवृणुते तनुस्वाम ॥ ३॥ 


घुरडकोपनिपत्‌ ३ मुएडक्‌ २ खण्ड 
यस्य देवे पराभाक्षियेथादेवे तथा ग़ुरौ । 
तस्थेते कथिताह्मर्था प्रकाशन्ते महात्मनः प्रकाशन्ते 


मह।त्मन इति ॥ २३ ॥ 
श्वे ताश्वतरोपनिषत्‌ अध्याय ६ 
भवेदाध्ययन से, न धारणा से, न बहुत शारुत्रों के ज्ञान से इस 
परमात्मा फा लाभ होता है। जिस फो यह अपना दशन देना 
चाहता है उसी को यह मिलता है और उसो को यद्द अपना रूप 
प्रकट फरता है। जिस की इृएदेव में पशर्भाक्त रहतो है और 
इृष्देय री भक्ति के समान गुरु में भी सक्ति रहती है बसी सत्युरुष 
को वेद प्रतिपादित प्रह्म का प्रकाश ऐोता है। प्रकाश द्वोता है। 
जैसे घिश्व का फेन्द्र अर्थात्‌ सूलघीज रूपी आधार महैश्यर हैं 
उसी प्रफार मनुप्य जीवन का फेल्द्र फारणशरोर छा  प्राज्ष ” है, 
जिस दा जात और प्राप्ति सघ से प्रथम जावश्यक हे, क्योंकि बिना 
उस में हिथत हुए उश् के उद्धभद्देश्वर की प्राप्ति के लिए अश्रसर 
होना असस्मव है। शानयोग का मुख्य उद्देश्य कारण भारीररूथ 
जीवात्मा की पभापि करनी है, जिस फे लिए प्राकृतिक पाह्य दृश्य 
ओर उसको बची उपाधि से “ चेतन ? को प््यंक्ू करना ही उस 
की साधना है। घानमागग के साधक संसार को अनोधचंलीय 
माया का फार्य्य मान उस को शसत्‌ समझता और उस से निः 
संग ओर पृथक रहने का यरव फरता है और ' उस का सुख्योद श्य 
सत्‌ और चित्‌ भाव को अपनो आत्मा में प्रत्यक्ष करने का'इंहता 
है. फिल्‍्तु भक्ति मार्ग का उद्देश्य इससे, उच्च है। भक्तिमार्य में 
आते एर साधक फा आओीधगवात की भाप्ति के लिए श्रीक्ररयान 
को प्राशस्कि के भाश्रथ में आने की आधश्यकता होती है और उछल 


१८6 साधनसंग्रद'। 


पृक्की पा से श्रोभगधान फे परम “आनन्द” साथ फा शसतास्वादन 
करना इस मार्ग का सुख्योद श्य है, जो शानमार्ग में दो नहों सकता 
शानमार्ग में साधक को केवल अपने जीवचात्मा के स्वरूप फे सम्यन्ध 
में आनन्य्‌ की प्राप्ति आनन्द्मय फोश में स्थिति हीज्ले पर होती 
है, जिस रसास्चाद में अधिया फा छेश रहने के कारण उस से उस 
की तृप्ति नहीं दोतो और न. परमशान्ति मिलतो है और तव उस 
को भानन्द्‌ फे सागर भ्रीभमगवान फ्री प्राप्ति के लिए प्रवकत पिधाप्ता 
उत्पन्न होती है, जो उस को ईश्वरोन्मुख फरतो दे । यदद पिपासा 
भक्तिका घीज है। फितने छोग आनन्द्मय कोश फे दो रसास्वादन 
' मेँ लिप रद जाते हैं मौर उस के थागे चढ़ने फी चेष्टा नहीं करते' 
भौर यह नहीं समंझते कि यह आनन्द यथार्थ आनन्द का केवल 
प्रतिविम्धमात्र है, यथार्थ नहीं है, और अधिदययाजनित होने से 
शान्तिप्रद नहों है । जेल्ला कि गीता में लिखा हैं फि ० तत्र सत्व॑ 
निर्मलत्वात्पकाशक मनामयम्‌ । झुखलऊून बधुनाति शान सजु न 
, चागघध ६। अ० १४ । है निष्पाप ! उन में सत्व गुण निर्मल ऐोने के 
फारण प्रकाशक और निरुपद्रच दे । फिन्तु पद देही को खुल और 
कान फे सड़्‌ से दांधता है। शानमार्गावछम्बी साधक प्रकृति फो 
संघन का कारण मान उस के कार्य संसार द्वएय को भी अनर्थ 
का मूल भानता.है और उस से सम्बन्ध रखना नहीं चाद्दता है, 
क्योंकि उस फो भय होता है कि बाह्य में फंसने से में त्रेतन झूपो 
, फैन्द्र से, जिस को बड़े परिभ्रम से मेंने प्राप्त किया है, उ्यूत हो 
छाऊगा और फिर अपने थथार्थ स्वरूप को सूछ फर प्रकृति के 
ज्ञाल में फंस जाऊंगा । पर भक्तों की द्वष्टि भिन्न है। भक्त 
- साधक जिस ने अपना सम्बन्ध श्रोभ्गवानको पराप्रकृति के साथ 
जोड़ा है, सम्पूर्ण दृश्य को केवल मल प्रकृति का फार्य्य न मान 
« उस के अंतरस्थित पराशक्ति को दी मुख्य संयाऊक शक्ति मान 
उच्ची,को द्ष्टि से दृश्य को देखता है। भौर चूंकि वह समझता 
, है कि ठकछ पराशक्ति स्थघतः निर्चिकार शुद्ध और आनन्दमय है 
और श्रोभगवान को इच्छाके अनुसार हो उनके इस विश्व रूपो 
छीला के सम्पादन में प्रवृत है, अतपव भक्त इस विश्व की 
दुध्शाट्समक ओर भयावह खसमझने के बदले इस को श्रीभगवान 
* ओर उन की पराशक्ति से परिपूर्ण देखता है और कारण के समान - 


भक्तियाग । १८१ 


इस कार्य्य को भी श्रीभगवान की आनन्द्मय लोला ही जानता है, 
जो न उस फो चंधन में डाल सकती है और न कोई हानि कर 
सकती है। भक्त तो शान को दृष्टि से संचार में दुःख में भी सुख 
का दी लक्ष्य करता दै, अमंगल में भी मंगछ दी देखता दै, अशुभ में 
सी शुभ का चोध करता है, अपचितता में सो पत्चित्रता का भास 
मानता है, अधर्म में थो धर्म का अस्तित्व जानता है; पर्योकि चह 
इन सब के यथार्थ अभिप्राय को जानता है और उन्त के अंतिम 
परिणाम को द्वष्टि से उन सब को भावश्यक दी समकता है । देखो 
पृष्ठ 3८, ५७५ ६५। इस खष्टि रूपी ल्ोला में थोग देफर भ्रीभगधान 
की प्रसज्षता सम्पादन करना साधक गपना परम फत्त व्य समझता 
है। भक्तसाधक अ्रीसगवान के आनन्द भांघ फो रसमय देखता 
है मौर मधुरुख, मनोदररस, खुन्दररख, शुद्धाररख, आदि 
फो उस फे अन्तर्गत देखता है। पराभक्ति श्रीमगधान की आनन्दो- 
पासना है। तैत्तिरोयोपनिपत्‌ का चचन है। “ रखो वे स+। 
रस हो वायंलब्ध्धानन्दी भवति” घह रस रूप है जिस रस फो 
प्राप्त कर आनन्द प्राप्त करता है। भक्त-छाधकू को द्वश्टि में 
झष्टि के उक्रच का उ्द श्य और परिणाम श्रीमगवान फो विभूति, 
महिमा, जदठुकस्पा और उन के परम मधुर भाव का चिकाश करना 
है । अतएव सृष्टि में जहां कद्दों दैयो सोन्दर्य्य, माधुर्य, मनोददर साथ, ' 
सेत्रीभाघ, पचित्र भाव, करुणा भाव, आनन्द भाव, प्रेमभाच देखा 

जाता है, चहां भक्तलाधक शक्ति सेवित भीभगवान का अस्तित्व 

समझता है और तनन्‍्मय भाघष से उन में संयुक्त दो उन में ही 

शोभगधान को पूजा उपाखना करता है.। लिखा है;--“मधुर॑ मधुर * 
घंपुरसय पिसोमंघुरं मधुर पद मधुरम्‌। मघुगन्धि खदुस्मित- 

मेतददो मधुर मधुर मधुरं मघुरस्‌॥” यह उयापक भगवान का शरीर 

मधुर मधुर है भौर मुख भी मधुर मधुर मघुर ऐ। . अद्दा ! केसा 

फ्रोमल सघुगन्ध से मिश्रित यह है। मधुर है मधुर है मधुर दे। 

श्रो भगवान ने गीता के १० थें अध्याय में जो अपनी विभूति का 

घर्णन किया है उस से भी घदो सिद्ध दोता है, कि सृष्टि में जो कुछ 

सुल्दर, पवित्र, उत्तर मधुर, सनोहर आनस्दभद्‌ हैं, चह सथ 

श्रीमगमाग को चिसूति है और उन घिसूतियों के भाहुर्माध का 

उद्दीश्य यद्द है कि उन फो ' भावना छर के माधिक साधक श्रोभप- 

घान से सददज्ष में सम्बन्ध जोड़ सके। लिखा हैः 


2८% साघनसंत्रद्द । 


कै 


ख वायुमर्नि सलिलं महीघब्व जोतीषि सत्वानि 
दिशों द्रमादीन । सरित्ससुद्रोंश्र हरेः शरीर यत्कि च 


न कि 
भसुत मणुसदुनन्यः ४ १ 
सगवत स्कंच ११५ अ० २ 
आकाश, पवर, अग्वि, जल, पृथ्वी, सूथ्यं, चन्द्र. नक्षत्रादि, 
जीच जन्‍्त॒, चक्षादि, नदी, समुद्ठ इन सब को श्रीभमगवान का शरीर 
खमझ भेद छुद्धि छोड़ कर प्रणाम करे ।_ 
आनन्द का अन्वेषण करना, अपने अस्तित्व को सदा बनाए 
शसमा तथा सुन्दरता ओर मधुरता ले आकर्षित हो जाना यह 
जोवमान्न क्वा स्वभाव है, छिल्न का कारण यह है 'फ्रिये भाव 
अर्थात्‌ सतभाव, आनन्द्साव, छुल्द्र और मधुरसाव श्रीसगवान 
के पस्मोघ्वसाव हैं। औौर चूंकि जीवात्मा धोभगवान का अंश 
है; अतएघ इन भाघों को खोज डस के लिए स्वाभाविक है जिनको 
आपधति बिता इल को शान्ति नहों मिल सकती है। जीव माल 
श्रीभगवान च्ते इस रसमय परमानन्द भाव का हो अन्वेषण कर 
रहा है और यदी लव का आलन्तरिक लक्ष्य हैं। यह जोवात्मा 
अरीपरमात्मा से विछुड़ कर संख्त्तिचक्त में पड़ गया है; किन्तु 
इस को उस के बिना शान्ति कहां? जऊब तक इस को अपने 
प्रियतम से मिलन न हो और मिलन होने पर आत्मा रूपो मेम पुष्प 
_ इस के चरण कमर में समर्पण कर उन को पूजा न करे तवतक 
'वियोग डुः्ख से छुटकारा नहीं । कर्मों कर्म में, योगी योग में, शी 
ज्ञान में इसी परमात्मा के आनन्द भाव का ही अन्वेषण करते हैं, 
बहिक साला रिक छोंग भो घन, कुटुम्व, उच्चो, भवन, सूपण, चसूत्र 
स्वादिष्ठ सोजन, खुन्द्र दर्शन, गंध सेचल, गीत अचन जादि द्वारा 
इसी आनन्द का अन्वेषण फरते हैं, -दर्योक्ति इत में भो उसका 
. आसाख है। - यह विषयजनित छुख, भी सत्व, रज और तम के 
' शैद से तीच प्रकार का है। डस का गोता अध्याय १८ इलोंफ ३७ 
से ३६ तक में चणन है ज्ञिस का संसेप यह है। जो खुख आरस्म 
में चिष के तुल्य कट किन्ठु परिणाम में अमृंतलह्ृश मोठा और 
जो आत्मविचार सें संरूग्न बुद्धि क्री सिर्ता के क्वारण होता है, 


भक्तियोगू। श्ध३ 


वह 'सात्पिक है। ' कुत्सित घिषय और इंद्वियों के संयाग से जो 
छुख उत्पक्न होता है, जो भारश्भ में घमृत के तुद्प मोहा किस्तु 
अंत में विष के घुब्य है, वद्‌ राजस कहलाता है। ' और जो सुंख 
आरम्भ तथा अन्त सें चित्त को सोहित फरता है और निद्ठा 
भालश्य और प्रभाद से उत्पन्न धोने घाला है, घद तामस कद छाता 
है। सृष्टि में तीनो प्रकृति अथीत्‌ आछुरो ( तम ), राशसिक 
( एच॒क्ति ) और सात्विक ( निमेल ) का होना आवश्यक है, क्‍यों 
कि त्मोशुण के अतिक्रम करने से रज्मोशुण का उदय होता है और 
श्जोशुण की परामच करने से सत्वगुण का प्राह्भाव धोता है 
'और यदी विकाशक्रम है। शानसार्ग में सात्विक छुख का ही 
अमनुभध द्ोता है; फिन्तु उस में भी आनन्द साव का जासमास 
आत्र दही है, जिस से शान्ति मिर नहीं सकती है, मतएथ भक्ति 
द्वारा आनन्द के सागर श्रीभगवान में निमग्न होने पर द्वी जीवात्पा 
को प्रबल पिपासा शान्त होगो और 'श्रोभगवान से विच्छेद जन्य 
विरहानक की ज्वाला मिेगी अन्यथा कदापि नहीं। घन्‍्य है थे 
साधक जिन में कम, अभ्यास और ज्ञान मार्ग के अछुसरण करते के 
फारण ऐसी पिपासों कौर ज्वाला प्रत्यक्ष रूप में प्रसूट हो गई है 
और जिन के चित्तरुपी घ्रमर का फेष्लमात् लक्ष्य भीभगवान का 
पद्सरोञ है, अन्य कुछ नहीं। यहां से भक्तिमागं प्रारस्स होता है। 
' साधक फर्म, अभ्यास और ज्ञान सार्ग के अन्लुसरण द्वारा 
श्रीभगघान की पूजा और चिन्तन उन फी सांसारिक विभूति में' 
फरते हैं। जेसा कि फर्मयोग में, सूथ्पोंपासता द्वारा सूर्य में, होम 
हाराभगिन में, जऊछ सिंचन द्वारा अश्वत्थ में, राजभक्ति द्वारा राज्ञी- 
में, गोरक्षा और गोसेचा द्वारा गौ में, त्राह्यण की परितुष्छि कर 
प्रोह्मण में, गंगा में श्रद्धा से स्नान ऊर गंगामें, भायज्नी जप द्वारा 
गायत्री में, अपने व्यवसाय को घर्म और निष्काम भाव से पारून 
फर उक्त व्यवसाय में, धर्म युक्त शालन भौर दण्ड से अपने परिवार- 
धर्म को सचरित्र चनाने से दुएड में, नीति का पालन करने से नोति 
में, दीन दुभसो के दुःख मिटाने से दीन दुशखियों में, रुचय॑ आओभग- 
घान फी पूजा फरते हैं । अमभ्यास योग में सत को शुद्धि और निम्नद 
से सन में, और श्रीसगधान के नाम के जप करते से घाणी ओर ह 
नाम में, और सत्य, क्षमां, धारणा आदि सहग॒र्णों के अस्यांस 


१८७ हि साधनसंग्रदद । 


से डन सदुगुणों में श्रीभगधान की पूजा फी जाती है। शान 


योग में चुद्धि को शुद्ध और पिचक्षण कर बुद्धि में, पणब का 
धनन कर प्रणव में, अध्यात्मविद्या और ज्ञान के अभ्यास से 


अध्यात्मविद्या कौर धान में, सत्वगुण फो प्रास्ति से सत्व शुण में . 


झौर फारण शारोरस्थ भात्मा की प्राप्ति से आत्मा में, श्री भगवान 
की पञ्मा की जाती है। ये सच श्रीभगवान फी विभतियां हैं और 
उन में उन का चास है। इन घिभतियों में श्री भगवान की उपासना 
करने से भी साधक फो परी तृप्ति नहों द्ोती है, पर्योंकि ये पदार्थ 


पिभृतियां प्रायः श्रीमगवान की महिमा को प्रफाशित करतो हैं 


और इस कारण विभूति कही जाते हैं अर्थात्‌ साक्षात भाव नहों 
हैं। अंध साधक को यद प्रवल भाष्ांक्षा होती है कि. श्रोभगवान 


को बद ऐसे साक्षाव ग्रण और भाव में उपासना फरे जो उन फा | 


साक्षात स्वरूप हो और जिस की प्राप्ति होने पर- साधक फा 
हृदय ठ॒प्त दो जाय । ऐसा भांव “भ्रीभाच” है! अथात्‌ श्रीभगवान 
को उन के परम पचित्र सौन्दर्य और माधुय्य भाव में उपोसना 
करनी । इस भाघ फी उपासना को रगड़ से साधक में प्रेम का 
प्रकाश होना सहज है। श्रीमकूधदुगीता के अध्याय ११ इलोक ४१ 
में ज्ञो “श्री” भाव का उल्लेख है, चद यद्दी सौन्दर्य्य और माधुय्य 
भाष है. और उर्क्षष्ट होने के कारण ही यह अंत में फहागया है। 
इसका श्रीमर्ूगवहुगोता के प्रमाण से किंचित वर्णन इस चिषय के 
अंत में किया ज्ञायगा | ऐसा साधक, संसार के सब पथिन्न, सुन्द्र 
और मधुर विभूति में अपने प्राणप्रिय श्रीआनन्दकन्द चिह॒धनानरद 
को देखता है और अपने पवित्र दृद्यरुपो थाग के परम दुर्लभ 
: प्रेम-पुषप को समपंण कर उस की पूजा फरता है। इस प्रेम-यश्ष में 
साधक अपने प्रियतम को प्रीति के लिए सब प्रफार के अपने खुख, 
सम्प्ि और पेश्वय्यं की स्वाहा फरता है और उस के बदले में 
कुछ भी नहीं चाहता ; किन्तु इस का परिणाम रूषय॑ यह होता है 
कि साधक निमल हो ज्ञाता है ; क्योकि प्रेमयश को ज्वाला फिसी 
प्रकार फी काछिमा रदने नहों देती। इस भाव को भी यथार्थ 
प्राप्ति श्रीमगधान की पराशक्ति को कृपा पर निर्भर है, अन्यथा 
नहीं। हृदय के शुद्ध और प्रेम ले द्ववित होने पर ही इस भाच का 
, आजा सम्भव है। इस भाष दारा रूवतंः प्रीश्याम खुन्दर अपनी 
रूपा से साधक के प्रेम पूर्ण हृदुय को अपनी किसी पथिश्न और 


पा 
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खुन्दणविभूति को नेलगोचर फर भपनो ओर खींच लेते हैं औौर 
जैसे शुम्बक लोहे को जाकर्षण फरता है चैसेही घह आपसे आप 
साफर्ित हो ज्ञाता है और उस मनोहर रूप को देख कर उस का 
हृदयरपी प्रेभ-पुष्प चिकसित हो जाता है, जिस को अपने प्रियतम 
को ससर्धंण कर वह तृप्त और गरधुगप हो ज्ञाता है और इस 
धेमछुधा को पान कर कतकृत्य हो जाता है। यह प्रेम 
फेक पधिन्न सुन्दर रूवरूप में हो हो सकता है, जिस में पवित्र 
भाव और भाशभ्यन्तरिक पिशुद्धशुण हों, अभ्यथा इस श्रेप्त फो 
उत्पत्ति दो नहीं सकतो, क्‍योंकि पवित्र और मधुर झुन्दरता 
दी भ्रीभ्गवान को विभूति है। इस भाव में उस पवित्र विशुद्ध 
सनोहर झूप में श्रीसमगवान का प्रगण रूप से घास मान उन्हों 
की उपासना की ज्ञाती है न कि उस वाहा आकार फी। यह 
सम्पूर्ण विश खष्दि ही श्रीभगधान का चिभ्व रूप है. अर्थात्‌ इस 
सृष्टि द्वारा छे अपने आपदों प्रकाशित कर रहे हैं। संसार में 
जो कुछ यथार्थ प्रिय है घद श्रीसगवान के उलके अस्यन्तर प्रकाशित 
रहने फे ही कारण है, न कि फेचल वाह खरूप के कारण । उप- 
मिषद्‌ का चचन हैः--न था भरे पत्यु) फासाय पत्ति: प्रियोभबत्या- 
त्मनरूवु फासाय पति। प्रियो भत्तति। नया जरे भूतानां कामाय 
भूतानि प्रियाणि भवन्त्यात्मसनस्तु कामाय भूतानि प्रियाणि 
भवन्ति ।” पति के फारण पत्ति प्रिय नदीं है किन्तु ( उल्के 
सम्यन्तर ) परमात्मा के झारण प्रिय है। खब भूत खतः सब भूत 
होने थे; कारण प्रिय महीं हैं किन्तु परमात्मा के कारण प्रिय हैं । 
इप सष्ठि में जितने उत्तम पदार्थ हैं उन सबों सें श्रीसगवान 
का प्रदूट प्रकाश है कौर उनको उत्तमता की मात्रा उस प्रकाश फरो 
प्रफटठा की मात्रा पर सिर्मर है। जिस पदार्थ ने ज्ञितने सधिक 
ख्रोभगवान के भकाश फो अपनी शुद्धगा सौर स्वच्छता के कारण 
अ्रकट किया है उतना ही जधिक पद उत्तम और शेयरूकर है, भौर 
जो पदार्थ जियमा ही शुद्ध स्वच्छ भौर पदिल होगा उतना ही 
अधिक भ्रीभगधान फा प्रकाश उसमें प्रकाशित होगा। श्रोमगवान 
फटे घिभूति पे पदार्थ कहे जाते हैं. जिन में श्रोमगधात के ध्रछाश 
सौर स्वरूप विशेष रूप से उन पदार्थो' को विशेष प्चिज्षता के 
कारण प्रषट हैं सौर उनके घाष्य स्वरूप शोभमगवाग के प्रकाश को 


श्धे 
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छवि के ग्योतफ दोते हैं जो (भ्रोमगदान) उनके अमभ्यन्तर में प्रका- 
ित हैं। जैसा कि जहां सत्य है, छ्म्ता है, निः एधार्थ परोषकार 
है घहा श्रोमगवान अवश्य प्रकाशित रहते हैं। इसो भकार 
झुग्दरता श्रीमगधान को विशूत्तियों में बड़ो श्रेष्ठ बिभूति है, पर्षों 
कि यद्द श्रोमगधान का स्वतः स्वरूप है ओर यह रूपरस सब रखों 
और भादों में उच्च है। श्रोभगवान “शान्तं शिव छुन्दरम्‌” हैं भर्धाव्‌ 
थे शान्त ( आनन्द स्वरूप ) शिव ( कब्याण स्वरूप ) भौर सुन्दर 
(प्रकाश सघरूप) हैं । यथार्थ में ये तोनों माच एक मोर अभिन्न हैं। 
जो सुन्दर है घह शान्त भौर कद्याण स्वरूप भो है भोर जो शास्त 
झौर फंडपाणरूवरुप है घट्टी सुन्दर है। जो शास्त ओर कहयाणरझूव 
नहों है घह फदापि यथार्थ सुन्दर दो नहों सकता, यद्यपि घाद्य 
शाकार चउर्मद्रष्टि में सुन्दर भी देख पड़ें। घाद्मम्राव अन्तर्भाव 
करा द्योतक है । यधाथे छुन्द्रता श्रीभमगचान के स्वरूप का थेतकऊ 
भोर प्रकाशक है, जैसे पदिले कद्दा जाघुका ह। जहां क्रीमगवान 
अपनी विभ्ूति को प्रकट करते हैं. चहां उन के देवीगुण भो उस में 
प्रकथ होते दें और घहं दी श्रीसमगवान के रूपरस का भाव सुन्दरता 
भी प्रफट होती है । ये तोनों पक साथ रहते हैं और जदां श्रीमग- 
बान फे प्रकाश और शुण प्ररद नहों रहते चहाां खुन्द्रता कदापि 
नहीं आाती। यह परचित्र उुन्दरता केबल ऐसे भाग्यबान 
साधक-भक्त फे पवित्र हृदय को आकर्षित फरती है जो अपने 
आश्तरिक घिशुद्ध भाव के कारण उसमें धोभगंचान फे दुर्लभ दर्शन 
भौर उपासना फरने के योग्य है। इस सृष्टि में नाना प्रसार से 
और नाना भाव में श्रीसगवान जीवों को उनकी अधल्था के मन्नुसार 
अपनी छोर आफर्षित कर रहे हैं। मह्ुष्यशरीर श्रीसगवान का 
परमप्रिय मन्दिर है जिस में उनके दिव्य रूवरूप फा निधास है। 
श्रीमद्भागवत पुराण में लिखा है।--" मनुजो घिवासः ७ ( सकंघ २ 
अ« १ शोक ३६) अथीत्‌ मनुष्य श्रोभगवान्‌ का निधासस्थान है। 
मनुष्य शमगवान की श्रेष्ठ विभूति है ज्ञिसके कारण मद्ुप्य शरोर 
में नाना प्रकार से श्रीमगवान की पूजा फरनी उत्तम पूजाओं में है। 
इस में सुधिधा यह है कि उस ओर स्वासाधिक प्रवृत्ति होती है। 
सनी पति में, पुत्र माता पिता में, शुद्ध अतिथि में, दपाधान दीन- 
डुध्लियों में, यथार्थ प्ित्र मित्र में इत्यादि प्रकार से शोमगवान हो 
की पूजा फरता है मोर भोभगवान दी के उन्र -पात्रों फे भीतर रहने 
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के कारण इस साथ फी उत्पत्ति होती है। इसी प्रकार श्रीमगधाम 
ने अपनी श्रेष्ठ घिभूति मनुष्य रूप में अपने परम श्रेच्ठ सौन्द्य्य- 
भाष को प्रकाशित फर उसके द्वारा मनुष्य को अपनी ओर 
आकर्षित करने का खुगम मार्ग दिखलाया, क्योकि श्रीसगधान के 
सौन्दर्य भाव फो उत्तम प्रफार से प्रकाशित करने योग्य मनुष्य- 
शरीर ही है, अन्य नही, और मज्ञप्य को मानची सुन्दरता जिस 
प्रकार आकर्षित कर सफतो है उस प्रकार दूसरी नहीं । 

प्राय; घालफ घालिका चाल्याधस्था में स्वाभाधिफ अपसूय! में 
रहने के कारण विकार और दोष से रहित होती हैं ओर थे €वभाषताः 
पचित्र और आनन्दरूप होती हैं। इसी फारण श्रीमगान फो 
सुन्द्रता-घिभूति उन में उन के भान्तरिक अचस्यथाहुसार 
न्‍्यूनाघिक में अवश्य रहसी है। जो भाग्यशाली वारुक-बालिका 
अपने पूर्वजन्म के संस्कारातुसार पच्ित्र और शुद्ध रद्दती हैं और 
श्ीमगधानके कृपापात्र हैं उन में श्रीसगवान की सुन्द्रता-विभूति 
फा प्रफाश अधिक रद्दता है। ऐसे फिसो बालक बालिका की 
पथित्र खुन्दुरता यदि किसी साधक भक्त फे हृदय 'फो स्वभायतः 
पूण रूप से भाकषित करती है और ऐसे आकर्षण के कारण यवि 
उन के पचित्र हृदय में परम पर्चित्र भगवरत्मेस का संचार उस 
खुन्दर रूप के प्रति होता है, दो वे उन को भ्रोभगवाष के दुर्लभ 
रूप-रस का प्रकाशक जान उन में श्रीभगधाय की उपासना फरते 
हैं। ऐसे साधक उन्हीं खुन्दर और पवित्र मूर्ति में श्रोमगधान 
की भावना फरते हैं, उन्हीं मे अपने पवित्र अद्देतुक प्रेम को समर्पित 
फरते हैं और उच्चित रूप से उन्ही की सेचा फर क्रोमणशवान में उस 
सेघा को समर्पित फरते हैं। यह प्रतीर उपाखना है । इस धारा 
भाचिक-पछाथधक के हृदय में प्रेम का अंक्र सहज में उत्पन्न दोजाता 
है। परवीकि मनझपो स्रमर फो शोसगवान के चरण सरोज फे 
सौन्दरय्यगंध पर भासख होना सदज दै। इस गंध के आसन्द में 
घष्ठ मग्न रहता है और उस के कारण उस की घ॑ंचलता और मल 
दूर दोजाते है। जो चालक श्रोभगवान का छीला-रवरूप घारण 
फरते हैं उन के धरति ऐसा भाव अधिक कर के उत्पन्न होता. है और 
इसी कारण भक्तों ने श्रीसगधान फी छीला को भक्ति का श्रेयरुफर 
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खाधन माना है। कुमारी याल्िका का सरक्षातत्‌ श्रीमगदतो 
ज्ञान्माता का रूप मान कुमारोपूजा की विधि जो शास्त्र में है बढ 
भी इस उपासना के जस्तगंत है। 

ऐेसे भाव का आना यटन-साध्य नहीं है! और चद श्रीभपवाज 
फी कृपा थी से रूघतः उत्पन्न होता है। इस सौम्द््योंपाखता का 
भाव उसी में आता दे जिस में काम क्रोधादि नहीं रदते जौर जो 
पचित्र खुन्दस्ता को श्रीमगवान की श्रेष्टचिभूति समभ्यता है ओर 
महुष्य-सुि का उद्दे श्य श्रीसगवान कै पचिच शुण और सुन्दर 
मधुर रूप रख को प्रकाशित करता जानता है। "एकोडहं यहुल्याम” 
का भक्तिमार्ग में यही अर्थ है । 

स्मरण रहे फि इस पवित्र सौन्दर्य्पापासना के अधिकारों 
केघल पचित्र ददयवाले साधक-भक्त हैं अन्य नहीं । जिन फे हृदय 
भर भाव अपचित्र और कछुपित हैं. उन के ऊपर न इस पवित्र 
खुम्द्रता का पवित्ष प्रभाव पड़ सकता भीर न वे इस उपासना के 
अधिकारी हैं मौर ऐसे लोग यदि धृठातू इस में प्रदत्त होंगे तो उन 
को काम के बदले केवल द्वानि होगी। अपचित्र हृदय वाले तो 
अपधित्ध दी रूप पर अपविश्न भाष से छुब्ध दोते दें जहां आखुरी 
माय घर्तमान रहता है. और उस मोहकरी आखुरी शक्ति के फंदे में 
पड़ फर उन का अधःपतन होता है। पविन्न एुद्य प्राले को 
इक्त आसुरी रूप जो घिपयी लोगों 'को लोभाता दे भयंकर मालूम 
पड़ता है कौर थे कदापि उस में आसक्त नहीं हांते । 

जैसा कि पहिले कद्दा जा चुका है, भक्त संसार को श्रोसगवान 
के परमानन्द से पूर्ण पाता है। यथार्थ में प्रेम ही संसार छा मूल 
है, प्रेम द्वो पर इस को स्थिति है, प्रेम ही इसका प्राण है जीर प्रेम 
द्वारा ही जोवात्सा फिर प्रेस के केन्द्र ओमगवान को घोर आकऋषित 
हो रदा है। संखार की सहममत्ति के आन्तरिफ जलशिप्राप पर 
घिशेप घिचार करने से यद खिद्ध होता है। 

भक्त प्रथम श्रोमगवान की उतके विश्वरूप में साचना करता है । 
ढसके यांद वद विश्व में श्रोमगवान फो चिभ्ूरति में डनकी ठपासना 
करठा है. जिन में विशेष प्रकाश रहता है। श्रीमगवान ने अर्जुन 
से ऐसा फहा३-- 
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एतां विभूति योग चसम यो वेत्ति तत्त्वतः। 
सो६विकम्पेन योगेन युज्यते नातन्न संशय ॥ ७ ॥ 
हा गीता ज० १० 

जो पुरुष मेरे इन खच दिभूति और ऐश्यय्य को ठोक २ जानता 
है! घद निश्चय फरके उन विशूतियों के ध्यानयोग से सुझ 
में सम्मिलित होता है, इसमें सन्देद नहों । इस स्छोफ फी टीका 
में श्रीदतुमाव ने यों लिया हैः-- सो5विकस्पेन निश्वयेन थोगेन 
ध्यानरूपोपायेन शुज्यते शुक्ती भवति” जिस का अर्थ यह है कि घद 
पमनिए्चय फरके योग से अर्थात्‌ ( विभूतियों के ) ध्यानद्धारा शी- 
भगवान में सम्मिलित द्वीता है। यहां क्षीभमवान ने अपनो चिभूति 
फ्री उपासना की श्रेष्ठता बतलाई जिस के कारण अजुन का धी- 
भगवान से विभूतियों का नाभ पूछना आधश्यक हुआ, ताफि थे 
विभूति-उपाखना करें, और इसी फारण अर्जुन ने पूछा:-- 


कर्थ विद्यामह योगि रत्वां सदा परिचिन्तयन्‌ । 
केषु केषु च भावेषु चिन्त्योईसि सगवन्मया ! १७ 
विस्तरेशात्मनों योग विभुतिश्व जनादेन ! 

भूयः कथय ठप्तिहि श्ण्वतो नास्ति मे&झतस्‌ ॥१८॥ 


गीता झ० १० 

हे योगित्‌ ! मैं सदा छुप्त को ध्यान कर किस प्रकार जॉनूगा। 
है सगवन्‌ |! फिख २ भाष ( चि४सूति ) सें तुम मेरे ध्यान कर ने 
योग्य हो । दे जवाइहन ! अपने ऐश्वर्या और विभूति को फिर 
विस्तार से फहिये। पफ्योंकि आप के सुख से निकले चावधास्उ॒त 
सुन के मेरी दृष्ति नहीं होती है। यहां प्रथम के १७ थें श्लोक 
में चिन्ता का जर्थ ध्यान है। श्रीशंकरायार्य्य ने इस श्लोक के 
झाष्य में लिखा है "चिन्त्योष्लि ध्येयोडलि” तुम्त बिन्त्य 
अथीय्‌ ध्यान करने योग्य ( जिन विभूत्ति में ) हो। भोपलदेव ने 
भी अपनी टीका में लिखा है” चिन्त्योडसिध्येयोएसि ४. जिस का 
सो चही ध्यान अर्थ है। भ्ोमघुसदन ने अपनो टोका में लिखा है 
“परिचिन्तमन, सब्चेंदा ध्यायन। नत्ु भहिभूतिषु मांध्यायन 


. १६० साधनसंभ्रद । 


ज्ास्यसि ” जिसका भी थर्थ ध्याम, करने ही का है। धरीविश्य- 
दाथ मे अपनी टीका में लिखा है तब्िन्तनभक्तिर्मया करंथ्या 
दत्यर्थ: ” थथात्‌ ( जिन विभूति का ) ध्यान कर में भक्ति कर 
सक॑। दूसरे १८ वें श्टोक के भाष्य में श्रीशद्भरायाय्य ने लिखा 

“बियूतिश्व विस्तरं ध्येय पदार्थानाँ? अर्थात अपनी घिभूति को 
जिस में आप फा ध्यान फिया जाता है पिस्तार से कद्दिए। 
श्रीमघुसूदन ने लिखा दै--/ पिसृतिश्व॒ ध्यानालस्थनं ” अथीत्‌ 
घिभृति जो ध्यान करने का अवलम्ध है। ध्रीनीरूफण्ठ ने लिखा 
है " घिभतिं ध्यानालम्पनम !! जिस का भी घही अर्थ है। ऊपर 
के श्रीभमवद्घाकन और अजुंन के पश्न से प्रकट है कि श्रीभगधान 
की प्राप्ति में उन क्री विभूति फो उपासना परमाधश्यक सोढ़ी है । 
पहिले भी व्खिल्लाया जाजुकां दे द्वि कि कर्म, अम्यास और 
छानयोग का अनुसरण भी श्रीभगधवान की घिसूति-उपासना ही है। 
इस विभूति-उवासखना में श्रीमगवान के " श्रोमाव * अर्थात 
सौन्द॒य्यं पी उपासना करनी परमोत्तम भाचोपासना है, जेसा 
फि पहिले भी कद्दाज्नाचुका है। सौन्दर्य पदार्थ-विभूति न दो 
कर श्रीभमगवान की शुण-विसतति है और उस में भो यद्व उच्चतम 
आनन्‍्द-चिभृति है। इसी कारण श्रोभगधान ने गोता में पदार्थ- 
विभूति आदि के फहने फे वाद अन्त में इस शुण-विभूति कला धर्णन 
किया, जिस को अपने तेज का अंश घतलाया। इस प्रफार 
श्रीशगधान ने अपने श्रीमुख से इस “ श्रोभाष ” अर्थात सौन्दय्षों- 
पासना फो भ्रछ सूथान दिया। श्रोगीतामें श्रोमुख-चचन इस में 
थों है;-- 


यद्‌ यदिभुतिमत्‌ सत्वे श्रीमदूजितसेव वा । 
तत्तदेवावमच्छ त्व॑ मम तेजोंशसम्मवस्‌ ॥ ४१ ॥ 


भ9 १० 

लो २ पदार्थ ऐश्वय्यं शाली, सौन्द्य्यशाली मोर वलशाजी हैं 

ने सब मेरे तेज के अंश से उत्पन्न हैं, ऐसा कानों | यहां 'भ्रो” शब्द 
का अर्य खुन्दरता है लक्ष्मी नहीं है । यहां विभूति शब्द में अर्थात्‌ 
से्वर्य्य में लक्ष्मीभाघ विधमान ही है अतएव यद्द “क्रो” शब्द श्रो- 
सगपान क्वा सौन्दर्य्यसचक दी है । श्रीलक्षमी जो भी श्रीभगवान 


भकियोग | श्ध्श्‌ 


सौन्दर्य्य का प्रफाश हैं और उसफा स्वरुप दी है, जवएव लक्ष्मी 
से भो यहां सोन्दर्य्य हो का तात्पर्य है। इस श्कोक की ठोफा में 
श्रीभानन्द्‌गिरिने “प्रीमत' सा अर्थ "शोभाषद्धा फान्तिमद्वा? फिया 
' है, जिप्तफा अर्थ सुन्दरता हो है। श्रीरामानुजाबाय्प ने अपने भाष्य 
में "धोमरकान्तिमत्‌” अय्थे किया है ज्ञो मो खुन्द्रता ही है। श्रीवरू 
देवने “धीमत्‌ सौन्दर्मोण था युक॑ “ किया है जिस का अर्थ भी 
सोन्दर्य हो है। श्रोमधुसूदन ने " शोभा कान्तिर्षा तया सुर ? 
किया है. जिस फा भो अर्थ सुन्दरता हो है। धोमीलक्एठ ने 
५ शोभा घा ? किया है जिस का भी अर्थ सुम्द्रता दो है। और 
भी उक्त अध्याय १० के ३७ वे' इलोक  कोतिः धोर्चाकू थ नारी- 
जा समृतिर्सधा धृतिः छ्षप्रा ” में भो का अथ छुन्दरता स्पष्ट है । 
श्रोवलदेवने अपनो टीका में इस फा अर्थ “फाययु सिए”, भोमघुघूदन 
ने “शरीण्शोभा पा कान्तिर्वा” और पिश्ववाथ ने "श्री; कानित/! 
छिण के सुन्द्रता अर्थ फो सुपष्ट कर दिया है । 
श्रीमद्भागधतपुराण के २ रे स्कतप के छठये अध्याय के 
निम्नकिखित श्कोक में सी श्रीभगधान की इस श्री-विभूति का 
घ॒र्णन है।--- 


यत्किंच लोके सगवन्महर्वदोजः सहस्वहलवत्त- 
सावतु । श्रीहवी विभ्ृत्यात्मवदह्नतारर तत्व पर॑ 


रूपवद्र्वरूपमु ४४ 


और इस छोक में भौर जो कोई घस्तु-ऐश्वर्य, तेज, इस्द्रियों 
फा बल, मन फी शक्ति, शरोर्शक्ति चा विशेष क्षमा से युक्त, अथवा 
जिसमें खुन्दरता, निन्दित फर्म के निमित् लज्जा, सम्पत्ति और 
बुद्धि यह विशेषद्वप से हो तथा जिसका रूप अद्भुत हो तिसपर भी 
यह घस्तु रूपवान हो था जो भरुप हो उन्त सबों को ईश्वर फा ही 
रूप ज्ञान ७६ यह अद्ुधाद श्रोधरख्धामी फझो टीका के मनुसार दी 
है और यहां सौन्दर्य और रूपरस का भ्रौभगवान का स्परूप होना 
सपष्ट रूप में वर्णित है। | 

संखार में जहां देखिये पह्ां क्या सधभाष फे द्वारा जौर क्या 
फ्त्रिप्त रूप में सर्वत्र इस खुन्द्रत हो के प्रफाशित फरते फी सेच्ठा 


१६२ सांघनसंग्रदें । 


है और इसो के लिए सब आयोजनायें हैं, मानों यदी सब का इच्ट 

है। पहाड़ के शिषवर में, जंगछ की दरिआलो में, बद के एकानह 

में, बिजली की चमक में, सेध को घटा में, सू््य चन्द्र की रश्मि में, 

पक्षियों के रंग में, पह्लुओं के विचरण में, झूग को कूद में रुत्ी को 

कांति में, पुरुष के त्याग में, चालक के चचन में, मादा के चात्सल्य- 

प्रेम में, पुलके माठुस्‍्तेहआदि में जद्दों देखो चद्ां सीन्‍्दर्य्य डी का 

चविकाश है।। आहार ओर विद्ार में, खान और पान में. चस्त कौर 

बादन में, ग्रृद, भौर परिवार में, खेल और तमाशे में, पश्ु और पत्मी 

में, वन और पर्वत में, चद्दों ओर तड़ाग में, फूछ और फर में, घन' 
भौर ध्रम में, दान, मौर मान में, पिता और पुत्र में, रून्नो और पुरुष 

में, मिछ और खुहद में, स्वामो और दास में, नृत्य गौर गोत में, 

भज्ञन और भाच में, हमरण और वन्दून में, द्शय ओर द्वश्य में, 

दाता-और याचकऋ में, प्रेमो और प्रेयलो में । जडां देखिए दहां 

सर्वत्र इस सोन्‍्दर्य्य दो की खोज है औौर यही एक लक्ष्य है।' 
सम्पूर्ण संसार इस सौन्द्य्य के लिए द्वो पिपासित है और इसी के 

लिए इतनी दौड़-धूप है। चेतन को कौत कहे रूथावर मी इसके 
लिए व्याकुल हें। जोवात्मा रूपा पयोदा केवल सोन्‍्दर्द्य रूपो 

सध्वातीयून्द हो को चाह रखता अन्य की नहों । इस उपाछना को 

उत्फर्षता स्पय॑ सिद्ध है, क्योंकि श्रोमगवान का परमदुर्लम सोन्दर्य्य 

भर आनन्‍्द्माव दस में प्रत्यक्ष दै। कीन ऐसा हृदय है शिख पर 

पचित्त रूप रस क्ला मधुर प्रभाव नदीं पड़ता और इस रसामत के 

सास्वाद्न को चाह नहीं होती, ओर उस को पान कर आनन्द में 
मग्न नहीं हो ज्ञाता इस भाव का साधक में आना परम सोौसाम्य 

है, क्योंकि जित के हृदय में श्रोमगवाव का सोन्द्य्यंप्रेभमरूपी चीज 
नहीं दे चढां श्रोमगवान को दुरलूस साकारोपासना रूपी मधुर पुष्प- 
जिस में दो सखोन्‍्दर्य्य की पराकाष्ठा है--प्ररछट हो नहीं सकता, 
क्योंकि डस घीज के स्नेहरूपी जल से सिंचनद्वार चृक्ताकार दाने 
पर हो उस से उक्त दुर्लम पुष्प फा उदय द्ोना सम्पव है । 


यथा देवी ! सर्वभूतेषु कान्तिरूपेण संस्थिता । 


नमस्तस्ये नमस्तस्थे नमस्तस्थै नमो नमः ॥ 
हुगा सघशती 


भक्तियोग । श्ह 


सौन्दर्यदेवि ! परमे भधुरें विशुर्े, 

अआननन्‍्दशान्तिमंयरूपिणि भक्तिहेतों । 

कामादिकल्मषविनाशिनि विश्ववन्यें ! 

प्रेमामुतेन सकलान्‌ परितपैयरव- ॥ 

जो देवी सब प्राणियों में सौन्दय्यरूप से स्थित हैं उनको 
नमहकार है, नमस्कार है, नमस्कार है और चारंबोर नेमरुकार है। . 

दे सौन्द्य्य्देषि! आप परे हैं, मधुर हैं, विशुद्ध हैं; भानन्द 
और शान्तिके रूप हैं और भक्ति के कारण हैं, फामादि दोषों की 
नाशकरनेवालो हैं और विश्व में वन्दनोय हैं । अपने प्रेमामत से 
सो को तृप्त फीजिये। हे 

अन्य अधस्थाओं में जेले रसास्वादन विघ्न है तेसे बह इस 
भचरुथा में भी है। साधक को फेक एस रख के आस्वादन के 
आनन्द में ही लिप्त रह कर स्थगित नहों हो ज्ञाना चाहिये, किन्तु 
श्रीभगघान के, साक्षात्‌ मिलन फी उत्कंठा फी जाग॒ति कर अपने 
मार्ग म॑ अग्रसर दाना खाहिये।.. ४ 

चूंकि इस उपासना के पात्र में श्रीभगवान का भरलंन्द्भाष॑ 
आशिक रुप में रद्दता है अर्थात्‌ उसका केघल लेश रहँता है, अत- 
एव यह भाव भक्त फे हृद्यरूपी कन्दरा से प्रेम के श्रोतं की ऐसा 
आकर्षण नहीं फरसफता है. कि घहं पूर्णमात्रा में प्रकट ही फेर 
अधिचष्छिन्न रूप से निरंतर बहा फरे और कदापि उसमें हट 
न हों। इस प्रसार का सांगोपांग प्रेमोत्ृपादन फैबल भरंवाने 
को साक्षात्‌ माधुरी मूर्ति की दैवी झलक के हृदयंगोचर 
होने ही से हो सकता है| कदापि अंशमात्र से नदों। जेसा कि 
चुम्षक फा छोटा खण्ड केघल लोहे के छोटे डुकड़े कों आकर्षण 
कर सफता है, बडे खण्ड फो नहीं, जिसको केवल चुम्बंक फा बड़ा 
खरा ही शाकर्षण कर सकता है, ईंसी प्रकार विभूति-उपासना 
को भी समझना ध्वाहिए। जब साधक अमर्क्त अपने प्र मंख्रोत के 
प्रवाह में रुकावट पाता है. और हृदयरूपी भक्ति फमछ फो प्रेम- 
घारिं बिता शूर्षेक पाकर उसके पिकेंसने में चेंघी देखता है, ती 
घह चस्त्रमा के प्रकाश से ते न दो फर ( जिसमें मी खर्य्य हो की 
प्रफाश है. फिन्त खाक्षात्‌ नदों है प्रतिबिस्व की भांति है) सोधे 

रण « 


(६८ साधथनसंमप्रद.), 


श्रोघूर्य के प्रकाश के पागेके लिए लालायित हांता है जिक्षके घिना 
- डखकी विकछता शाब्त नहों हो सकती । इस अघस्था के साधफ 
भक्त में भ्रीभगवान कें चरणकमल के आश्रय में पहुंचने की प्रवक 
डत्क्ंठा प्रकट दवोती है और अब वद्द उनके साक्षात सम्बन्ध बिना 
रद्द नहीं सकता है। उसको संखार,के सब.खुखद पदार्थ फोफे 
मालूम पड़ते हैं, यदिक दुश्खद बोध होते, उसकी - अपनी शारीरिक 
सायश्यकताओं फा-सो पता नहीं रद्दता, फेघल पिपासा श्रीभगवान 
से साक्षात्‌ सम्बन्ध होने की रहती है । घद समझता है कि उसका 
जन्म व्यर्थ हुमा, फ्योंकि घचद ,श्रोभगधान के श्रोचरणों से दूर हे । 
घद्द अपने को निःसद्दाय मान निराश दोजाता किन्तु इतने पर भो 
उसको उत्कंठा बढ़ती द्वी जातो है जिसके कारण धह चिशेष 
उपाकुछ हो जांता है। चह इस अधस्था में व्याकुछ होफर इधर- 
उधर जिस से तिस से सहायता भी चाहता है और व्याकुलता के 
कारण उसका हृदय यथार्थ में रोता और ऋँंदन फरता है। यह 
विरदक्लंदेन क्षीभगवान के ध्यान को शीघ्र आकर्षित करता है और 
तब श्रीसमगंचान उस साधक भक्तपर कृपाकर' अपने मिलने के मार्ग 
को फिसो शुरू द्वारा प्रकाश कर देते हैं। ऐसे साधककों प्राय। 
स्वप्न में भी सदायता मिलतो है। तब से साधक अरीभगधान को 
अपना इप्टदेव यनाता है। यहां से श्रीमगधान की यथार्थ साकारो- 
पासना प्रारम्भ दोंती है, क्योंकि भक्त को आन्तरिक हार्दिक 
पिपासा किली अन्य श्रकार को उपासना द्वारा शान्त हो नहीं 
सकती है। श्रीविष्णुपुराणके छठे अंशके खातथें अध्याय में 
भ्री भगवात को उपासना का यही क्रम है जो पूर्व में कथित है । 
धघद्दां लिखा है, 


: अन्न विष्णोः पर॑ रूपमरूपस्थाजमत्तरस्‌ | विश्व- 
स्वरूप वैरूप्यलक्षणं परमात्मनः |५७। न तयोगयुजां 
शकक्‍्य जप चिन्तयितुं यतः। ततःस्थूलं हरेरूपं चिन्तये- 
डिश्वगोचरम्‌ ।४५५॥ हिरणयगर्भों भगवान्वासवो5थ 
प्रजापति: [....मंछ॒ष्याः पशवं: शैल्लाः समुद्राः 


भक्तियोग । त्ध्ष 
सरितो द्रमाः ।५७५--मूर्तमेतदरे रूप॑ भावनात्रिंत- 


यात्मकम्‌ ॥ ४८ | 

' हे राजा! यह विष्णु का परम रुप है जो बिना रुप के अजन्मा 
और अवधिनाशी है और चिश्व के रूप से विलक्षण प्रकार का है। 
उस परमात्मा के उक्त पररूप का छान और ध्यानः योगीजनों के 
लिए भो असाध्य है। इस निर्मित्त श्रीसमगवान के स्थूछ रूप फा, 
जो पिश्चांत्मक है, ध्यान 'फरना चाहिए ।' वे भंगवोन हिरण्यंगर्म 
घलु, प्रजापति---..---मसुष्य, पशु, पर्वत, समुद्र, नदी, जक्ष आदि 
हैं। थे सब भ्रोभमगवान को मूर्ति घिभूति हैं जिनमें तीसरे प्रकार 
का ध्यान प.रना चाहिए। इसके बाद छिखा 'है।++ 


समस्तशाक्तिरूपाणि -तत्करोति ज॑नेश्वर 4. देव- 
तियडमनुष्यादिचेष्टावंति- + स्वलीलया -॥ -७५ -॥ 
जगतामुपकार[य न सा कमैनिमित्तजा। तद्गपं विश्व- 


रूपस्य तस्य- योगयुजा हृप-। « चितयात्मविशुदृध्यर्थ 
सर्वकिल्विषनाशनस्‌ ७२. तत्न सूरल-हरेरूप याहक्‌. 
स्त्यं त्राधिप | तच्छयतामनाधारे धारणा नोपपयते 

क्र 


७८ प्रसन्नचारुवदनं- पद्मपत्रोपमेक्षणम्‌ । ' सुकपोल्ल « 
सुविस्तीर्ण ललाटफल्कोज्ज्वलमू॥ ७६ मलम्बाष्ट- 
मुज॑ विष्णुमथवापि चतुसुजम ८१ 


है राजा |! वद (विष्णु ) अपने अछूत -साव से अनेक प्रकार 
फे रूप ( अघतार ) देव, पशु, मसुष्य आदि स्द्रूप में मपनो छोछा, 
से जगत के उपकार के लिए प्रकट करते हैं जो उनके शक्ति-रूप 
हो हैं, किन्तु ये कर्मज नहीं हैं। उस विश्वरूप फा उक्त रूप योगी 
अपनी आत्मा की शुद्धि और 23 मलोंके नाश हद ध्यान करे । 

राज़ा | पह श्रीहरिका रूप शिस प्रफ़ार ध्यान किया जाथगा घह, 
सा, फ्योंकि बिना आधार के घारणा नहीं.हो सकती है। 


श्््६ साधनसभद 7 


प्रसन्‍न और सुन्दर सुख, कमल पत्रके समात्त :नेन्न.। ४४. खुन्द्र 
कपोछ, बड़ा ललाट पट्ट, लम्बा आठ अथवा चार भुजा के विष्णु 
(का ध्यान करे)। भ्रीमक्लागचतपुराण के छ्वितीय रुफन्ध के प्रथम 
अध्याय में भी यही क्रम है अर्थात्‌ प्रथम विश्वरूप. में उपासना 
करने का आदेश है पश्चात्‌ साकार रुप में । जैसा कि।-- 


राजोबाच | .यथा संधायते बअ्ह्मन्धारणा यत्र 
सम्सता। थाहशी वा हरेदाशु पुरुषस्थ मनोमल्म्‌ २२ 
श्रीशुक उवाच। जितासनो जितश्वासो जितसंगो जि- 
तेंद्रियः । स्थूले भगवतो रूपे मनः संधारयेडिया । 
२३ विशेषस्तस्य वेहो5यं स्थविष्ठश्च स्थवीयसा । 
यत्रेदं दृश्यते विश्व भूतं भव्यं भवच्च यत्‌ २४ वर्या- 
सि तद्व्याकारण'विचित्र सनुभनीषा मनु जो. निवासः। 
गंधर्वविद्याघरचारणाप्सरःस्व्र/स्प्तीरसुरानीकवीर्य + 
३६ इयानसावीश्वराविगृहस्य यः सन्निवेशः , कथितो 
मग्या ते। .संधायतेउस्मिन.. वपुषि स्थविष्ठे मनः 
स्वंबुदृध्या न यतो$स्ति किब्वित्‌ ३ 


-राज़ा ने पूजा | हे बहन !. चेसी: धारणा ज़ो-पुरुष के मन. के 
विषय-बासना रूप दोष को शोप्र नाश करती है उस को किस 
रुघरूप में केसे लगावे इस विषय में आप का जो मततदो षद मुझ 
से फदिये। ' श्रीशुकदेवजी ने फद्ा--“ साधक अपने आसन को 
जोत कर :अरथांत्‌ . एक दो आसन से दीधघ॑कार तक बेढने का 
सम्यास प्राप्त कर, श्वास को जीत ( शान्त ) कर ममता भौर' 
स्पृदा को ध्यागे, इन्द्रियों को चश में करे, ऐसी धारणा कश्के 
श्रोमगधान के स्थूल रुप में बुद्धि फी.लद्वायता, से मत को लगावे ।* 
सिन:ओऔभगवान का यह चिछतृत स्घरूप, सम्पूर्ण महान .बरूतुओं से 
_ भो बड़ा है, जहां भूत भविष्य और वर्तमान इन तीनों कारों. में 


संक्तियोग । १६9 


होने चाला यद घराचर अगत देखने में. आता है। नाता अफार 
के पक्षो उन को विचित्र शिव्पचाहुरों हैं, मठ्ठ उन को बुद्धि 

झुष्य उन का निप्रासस्धान है, गन्‍्धवे, पविधाघर, जारण, भप्सरा 
ये सब उन के स्पर हैं तथा दुत्यों के समद-में भ्रष्ट स्‍क्‍न्‍क्‍हकाद जो 
उन की स्मति हैं। यद्द इतनी जो भगवान के शरोर को रचना 
मैंने तुम से कदी इस महान घिराट रूपरूपः में अपनो बुद्धि को 
सहायता से मन फी घारणा को जञाती है क्‍योंकि इस रुघरूप के 
पघिना जगत में कोई सो चल्तु नहों रहसको। इस के बाद दुसरे 
अध्याय में साकारोपासना को विधि है जो यों है।-- 


केचित्स्वदेहान्तहंद्यावकाशे प्रादेशमाज्र पुरुष 
वसन्तम्‌ । चतुझ्ुज कञ्नरथाडभगरशहुुगदाधरं घारणया 
स्मरन्ति | ८५ । प्रसन्‍नवक्त्र नालिनायतेक्षरं 
कदम्धाकेजल्कपिशंगवाससम्‌ । लसन्‍न्महारत्नहिर- 
श्मयांगदं स्फुरन्महारत्नकिरीटकुएडलस & उन्निद्व- 
हत्पड्डजकर्सिकालये योगेश्वरास्थापितपादपल्लवम्‌ । 
श्रीलक्षमणं. कोस्तुमरत्नकंधरमम्लानलक्षस्या बन- 
मालया चितम्‌ १० विभृषितं मेखलयांगुलीयकेमहा- 
धनैनूपरकझटणादिमिः ।_ स्निग्धामलाकुंचितनील- 
कुंतलैविरोचमानाननहासपेशलम्‌ । ११। अदीन- 
लीलाहसितेज्ञणोल्लसद्अभडुसंसीचतभूयलुअहम्‌ । 
ईच्षेत चिंतामयमेनमीश्वर॑ यावन्मनों घारणया 


वतिष्ठते १२ 


है राजन ! कितने ही योगी ' ऊपने शरीर के भीतर हृद्याकाश 
में रहनेवाले परादेश ( दृशअभंशुल ) मात्र रूपवाले पुरुष की घारणा 
"स्व स्मरण करते हैं, ज्ञो पुरुष चारभुजाबाला ओर उन प्रत्येक 


श्ध्ट साधनस प्र । 


अ्ुजाओं मैं कमसे, कमल,- चक्र, शंख, और गदा-कोघारण किये 
हुए-हैं। ,जिनका सुख प्रसन्न, नेत्र कमल के सपान पफुछ, और 
वोतारइर कद्र्ष के पुष्प के केसर को समान पीतवर्ण- है. जिस के 
शोभायमान बाहु भूषण. रत्नजटित खुवर्ण के हैं ओर जिनके कुण्डल 
तंथा किरीट देदोप्यद्रान महारत्नों से रचित हैं जिल के कमलसमान 
कीमल चरण को-बड़े २ योगी अपने हृदयरूपो प्रफुल्लित कमल के 
मध्य में ध्यांन करने के निमित्त घारण करते हैं। उन ईश्वर के 
चक्षःरथल पर लक्ष्मी फा चिन्द है, कएठ में फौल्‍्तठुम मणि है, और 
फदापि न कुस्दलानेचाली चनमाला 'से जिन का सकल शरोर ढक 
गय्ा है ।.कमर में मेखला है, हाथ को अंगुली में बहुमूल्य अंग्रूडी, 
घरणों में नूपुर, और द्वाथों में कड़े आदि भूषणों से परमात्मा 
शोमित हैं, मल्‍्तक पर चिकनी निर्मल घुंघराली नीछी अलकें आपके 
सु को परम शोमा दे रदी हें और उन का द्वास्प तो अत्यन्त दो 
छुन्द्र प्रतीत होता है। उन्हों ने उदार छीछा युक्त दास्प सहित 
अघलोकन से शोभित, भौंकों कुछ एक इधर - डघर फो . चला .कर 
सक्तों के ऊपर अपना परम अनुप्रह दिखाया है, इस प्रकार ध्यान सें 
प्रकट होनेवाले जो श्रीमगधान तिन को, ज़ब तक अपना भन उन में 
घारणा दारए स्थिर न होय, अवलोकन करे । ,. ४५८ 
, साधना का क्रम यद है कि साधक सब से पहिंले इस स्थूल 
घिंश्थ फो श्ओसगवान का रुपरूप 'देखे और 'उत को संचंत्र'सर्वो 
में घ्ंत्रान ज्ञान कर सब से प्रेम करे, किसी से होप। न, करे 
भर #रणियाँ का यथा तामर्थ, उपकारसाध्रन द्वारा श्रोसगवान 
की' विश्व-पूजा करे। किसी सी धाणो के कष्ट को श्रोसगवान 
का फष्ट समझे जो उन.के भोतर हैं और उस कए के दूर करने 
का यथासाध्य यत्न फरे- नकि रुंघंयं कष्ट दे। यही हृष्टि धर्म 
और कमेयोग को भित्ति है। श्रोमगवान के. इस ,पिश्वरूप में. 
ओ अीमगंवान की विशभृतियां हैं उन को उपासना करे और 
इ्सो की का +ओड5 पंचमहायशादि कम ,हैं,।.. सीन्दस्प्रॉपासना 
इस विभूति-उपाखना के अन्तर्गत है। इतने के चाद साथक 
क्षीभगवान के द्व्य रूप को यथार्थ उपासना करने-फे योग्य- होता 
' है जो साकारोपासना है। श्रोभगवान का यह साकार दिव्य 
रुप स्थूल दृष्टि सें पक देशी होने के बदले विश्वमात्र_ का बोज है 
और देशकाल का कोरणं है और उंस.में सम्पूर्ण वि? निद्वित, है।" 


भ्ड 
| 
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घंद परम विव्योपासनां है और इसी कारण इस -में अधिकार सब 
से पीछे होता है । 

सूथय का प्रकाश सूर्य के मएडऊ में आवेष्टित और जाच्छन्न 
रहने से सथ्य को हमलोग देखते हैं और उनके प्रफाश से लाभ उठाते 
हैं, पर यद्‌ चह अपने मशण्डल में आयद्ध और जाच्छ॒न्न होफर अपने 
तेज फो'हाख नहीं करता, तो उस अनन्त राशि तेजः पुंज फो देखने 
फी बात तो दुर रदी फिन्तु उसकी प्रधलज्याला के कारण पृथ्वी के 
महुष्य पशु यनस्पति आदि सभो नष्ट हो जाते। इसी प्रकार -भक्त 
की उत्कंठा की पूति और अपनी प्राप्ति कै मार्ग और आनन्द को 
प्रकट करते के लिए श्रीभगवान परमात्मा ने अपनी पराशक्ति के बने 
हुए दिव्य खुन्द्र शरीर फो घारण किया। जैला कि यालक के जन्म 
के पू्ष उसके लिए दुग्ध मातृ-स्तन में जमा रहता है. उसी प्रकार 
श्रीभगवान ने भक्त फी आकांक्षा की पूर्ति के लिए साकार रूप 
धारण फिया। कहा है,--निर्गुंणोडपि निराकांगे छोकालुप्रह- 
रूप धुक्‌ १४७। इशहक्षारदीय पुराण अ० ३९ महेश्वर ने  निर्गुण 
निशाकार होने पर भी लोगों पर सजुग्नह करके रूप धारण किया'। 
और भी+--मभगुत अलेख अमान एक रस | राम सशुन भये भंक्त- 
प्रेमबस ।” ' मानस रामायण । श्रीभगवान॑ सक्षिदानन्दने सपनी 
देधी प्रकृति का अधलक्बन फर लक्ष्मीनाराथण, गौरीशंकर, भादिं- 
गणेश आदि सूर्चि को भिन्न रे प्रकार के भक्त की भिन्न २ रुचि और 
स्घभाव के भनुकूल उपास्य होने के लिए और भी मिन्ष २ फार््यों 
के सस्पादन के लिये धारण किया। 

जब सब कामनाओं और आसक्तियों के दूर दोने पर साधक के 
हृदय में अपने उपास्य देव के लिए अनन्य अछ्ुराग उत्पन्न द्वोता है 
तब घद्द उनको अपने जीचन का एकमात्र लक्ष्य और माश्नय बनाता 
है. और तव उसको ऐसी अचस्था हो जाती दे कि जैसे प्राण 
बना शरीर रद नदीं सकता उसो प्रकार उपास्यदेब के बिना घट्द 
रह नहीं सकता, इस अवस्था का जाना ही यथार्थ भक्ति मार्य का 
पारस्म होना है और तभी उपास्यदेव कुंपा कर अपनी 
झलक फो उसके हृद्यपोचर कर देते हैं और तब साधक अपने 
इध्टदेय फो जानता है। श्रोभगुवान का साकार' होना सनातन 
भाव है, क्योंकि पेसा नहीं है कि अमुक समय के पूर्व यद भाष 
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नहीं था। सृष्टि अनादि है और जब२ स॒ष्टि होती हैतबर 
श्रीमगवान साकार रूप अवश्य धारण करते हैं. जिसके बिना सूष्दि 
के होने के उदेश्यकी पूर्ति जो श्रीभगवान के भावों को प्रकट करना 
है, हो नहीं सकती है । अतपच यंह परमभाष है। श्रीरामचरित- 
झानस में लिखा है।-- 


निर्गुण रूप सुलभ अति, सगुण न जाने कीय। 


' सुगम अगम नानी चंरित, सुनि मुनिमन भ्रम होय ॥ 


अपनी पराशक्ति से संथुक्त होकर भ्रीपरमात्मा साकार होते हैं। । 
अतपव प्रत्येक साफार रूपके साथ .उनकी आनन्द्मयी शक्ति भी 
सेघानिमित्त साकार रूप घारण करती है जिसको कृपा और सम्झ- 
नथ बिना प्राप्त किए सपास्व देव फो प्राप्ति होनहीं सकती है। भ्री- 
नारायणकोी शक्ति श्रील्षश्मी हैं. जिन (श्रीलक्ष्मो) की कृपा फे घिना 
न श्रीनाशयणकी भक्ति प्राप्त हो सफती है और न भ्रीनारायण मिलत- 
सकते हैं। यही कारण है कि श्रीरामाजुजाचार्य्य के वेष्णवसस्पन 
दायको श्रीसम्प्रदाय फहते हैं जिस की श्रीलक्ष्मी जी आचाय्य (मकति 
प्रदाम कर्ती) है और श्रीनारायण मुख्य उपार्य देध हैं। इसी प्रकार 
श्रीभमगवान शंफर फी शक्ति भ्रीमौरीज्ी हैं जिन की कृपा घिना 
अ्रोशंकर की भक्ति और प्राप्ति हो नहीं सकती है । सं कि साधक 
के लिए प्रथम उपास्य की आनभ्द्मयी शक्ति फो कृपा प्राप्त करनी 
आवश्यक है, अतएव वपास्य के नाम के प्रथम शक्ति के नाम का 
खंयोग करना पड़ता हे और पीछे उपास्यदेष का नाम आता है । 
जेसा कि श्रीलक्ष्मीनारायण, श्रीगौरीशंकर फिन्तु नारायण लक्ष्मी 
और शंकरमौरी करने से दोष द्वोते है। उपास्य देव अपनी 
आनम्दूभयी शक्ति सहित सदा लीछा और चघिहार करते हैं मौर 
दोनों यंथार्थ में एक हें। साधक भक्त शक्ति की कृपा से जब 
बिशुण से पार होफर अआ्रीमगवान के धाम में पहुंचता हे तो वहाँ ' 
बह भी उस लीलाचिदार के अलौक्तिक रस का आस्थादन फरता 
है और रूघतः आनन्दमय और रसमय दो जाता है ।.*,. 
चंकि बहुत कोंग ठीक ४ नहों समझते हैं इस कारण फिर भी 
ग्रह कदृतां आवश्यक दे कि.श्रीमहेश्वर की -प्राप्ति निराकारभा६ष में 
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खिंतन फरने से कंदाए नहीं दातो, क्योंकि. सिराकार साथ 
जीवचात्सा के लिये सीधे गर्य नहीं हे और न मिराफार की धयान- 
डपासना- हो सकतो है और न उछ के लिए प्रेम उत्पन्न हो सकता 
है जो परमात्मा फो प्राप्ति के लिए परमादश्यकोहे। . एक फारण 
यह भी हें कि चित्त विना अवलम्ब केकर्ीं ठहर नहीं सकता 
ओऔर न॑ बिता अवलस्ष के ध्यान दोसकता है और न बिना 
ध्यान के ध्येय को प्राप्ति हो सकतोहेै। साक्षार जीवात्मा 
के हृदयरूपी सरोचर के प्रेम-सरोज , को आकाश भर घादु के 
समान निराकार के साथ सतत संग रहने पर भी वे उस को घिक- 
सित नहों कर सकते किन्तु धीसगवान का साकार माचरूपी सूथ्य 
की निर्मल किरण के पड़ते दी यह विकलित ही जाताहे। प्रस- 
रूपी सून्र को भक्ति की प्रन्थि देकर उपासना की शक्तिसे ध्रोमण- 
धान के छुन्दर साकार रुप के प्रति फेंकने पर हो धीभगवान बँधा 
सकते हैं अन्यथा नहीं। साकारतर्व पणम रहरुय घिषय हे और 
इसको श्रीसगवान के कृपापात्र ही समझते हैं। उपासकों की 
पिप्त २ रुचि झोर.अवरूथा फे अलुसार भिन्न २ प्रकार के उपाल्य- 
देवों की आवश्यकता है, क्योंकि कोई एक भाव सब प्रकार के 
उपाखकों के अनुकूछ पड़ नहीं सकता। इसी कारण श्रोसगवान 
' मे भिन्ञ २ प्रकार के रूप घारण किये ओर उनके हारा डउपासकाओ 
की भिक्ष २ रुचि की पूछि की--क्रीमद्भागवतपुराण सें लिखा है+--- 


ले भावयोगपारिसावितहत्सरोज आस्से श्रतोज्षित- 
पथो नज्ञु नाथ एंसाम्‌। -यच्द्िया त उरुगाये विभाव- 
यन्ति तत्तद्रपु। मणयसे सदनुग्हाय ॥ ११ सके 8 झ & 
तान्‍्येव तेएमिरूपारि रूपाणि भगवंस्तव। यानि 
यानि च रोचन्ते स्वजनानासरूपिणः ॥३ शी अ० २४ 
हे प्रभों | भ्रवणद्वारा ज्िबका पथ देखा है ऐसे भक्तजनों के 
भक्तिद्वारा शुद्ध हृद्यक्परूमें निःसंदेदा तुम निवास करतेहो | है 
महाजुभाव ! घद तुम्हारे सक अपने सनमेंतुम्दारा जो रचरूप 
सिन्तन करते हैं, उस स्वरूपको ठुम भक्तों पर भजुप्रह करने 
के नि्मित्त प्रकट करते हो । है भगवान ! धाल्तव में तुम निराकार 
२६ 


बऋ्क्र साधसस्ंधंद । 


हो, तथापि तुम्दारे भक्तों को जो जो रूप प्रिय छथते हैं वेदों सब 
तुम्दें प्रिय लगते हैं अर्थाद्‌ उन्हीकों तुम घारणकरते हो । भिन्न २ 
कारणों से ही श्रोमगवान के ये लव मिन्न२ रूप यथार्थ में एक 
दी हैं।. ॥ है 

भक्त के वश में श्रीसमगवान हैं और भक्त जो २ साव उनमें स्वा- 
पित करता है भौर जिन २ भावों में दर्शन की आर्काक्षा उप्तके 
पवित्र हृदय में होती है उनको पूर्ति श्रोसमगवान उन भावों को 
धारण कर फरते हैं। जब भक्तों को यद प्रवछ बाबछा हुई कि 
खाक्षात्‌ श्रीभमगवान परमझुन्दर मनुष्य मूर्ति धारण कर अपनी 
रदस्य-लीला फो जगत में प्रगट कर भक्तों के हृदय के तृत्त और 
डुर्गम भक्ति-सार्ग कों छुगम करें और अपने पावन चरित्नरूपी 
सूर्य को उदय कर खंखार के अधमं-तम का नाश करें तो श्रोभग- 
धान ने सहर्ष .इस आकांक्षा की पूर्ति की। श्रीमकलागवत का 
चचन है+-- * 


अनुग्रहाय भक्तानां मानुषं देहमाश्रितः । 
भजते ताइशीःक्रीडा याशश्रत्वा तत्परो भवेत्‌ ॥ 


भक्तों के प्रति कृपा कर श्रोभगवान ने मलुष्यशरीर को 
घारण किया और ऐसी छीला को, जिसके श्रवण से: सांसारिक 
छोग भी ईश्वरोन्सुज होजाते हैं। श्रोमग्रवान यथार्थ में द्धासागर 
हैं और उनको कृपा जीवों पर असीम है। संसार के हित के 
लिये श्रीभगवान ने' फेवर मनुष्य रूप में मचतार लेने का ही कएट 
अपने ऊपर नहीं लिया किन्तु वे अपनो पचित्र छोछा और ग्रुण 
को द्खिला फर संलार से उद्धार होने का खुगम सेतु बांध गये। 
'  भक्तप्रचर॑ श्री प्रह्मदूज्ो पर जब घोर प्राणखंकट आन पड़ा और, - 
उमके' पिता: हिरएयकशिपु ने उनको खस्मसे में बांध करे ओ खड़ू 
हाथ में लेकर जब उनको इनन करने पर तत्पर हुआ और डनका 


अंत समय जान पूछा, कि “मेरे सिवाय:यदि कोई अन्य ईश्वर्तुस्दारा , 


रक्षक है तो वद कहां दे” और जब श्री प्रह्मदनों ने नि्भोक होके 
श्रीसमगवान में अपने दृढ़ और धगाढ़ प्रेम और भक्ति के भाधार पर 
का कि हे पितः हम में तुम. में ख़ड़ु खम्भ में जहां देखो तहां राम 
उसी क्षण भक्तम्चर श्री मह्ाद्‌ की भक्ति और प्रेम,से आकर्षित 
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हो रूचयं भ्रोसगवान उस खस्से से प्रकट हुए और दिरण्यऋशिपु 
फो नाश कर अपने भक्त क्ात्नाण किया । जहा क्रीसगवान को 
भकतव्॒त्सलता और भक्त को मद्दिमा यथार्थ में मक्रषनोप है, कारण 
भक्तप्रवर श्रोप्रह्माद के निमित्त श्रोमगवानने इतना बड़ा कष्ट अयने 
ऊूपर किया कि थे खम्मे में से प्रकट हुए। यह कार्य! ओोमगवान 
को अपते किसी पाषंद के भेज्ञनेसे भो होता किन्तु यहां तो भक्त 
को इृढ्ोक्ति, को सत्या करना था, जिसके कारण रूचय प्रगठ 
हो गये । मर , 
श्रोप्रह्वादकों श्रीन सिंह जो बड़े खुन्दर और मधुर देखने में आए, 
क्योंकि उनके और संसार के हित के लिए ही यद्द अचतार हुआ। 
उस समय ऐसे अमेक नास्तिक थे ज्ञों ईश्वर के अस्तित्व को भी नहों 
मानते थे और रितने ऐसे थे जो साकार माच को फद्िपित समझते 
थे और इस कारण श्रोमगवान के नाम भौर यश के फोन के 
विरोधी थे । उक्त अवतार द्वार। केवल श्रोसगवान का गस्तित्व 
ही सिद्ध न हुआ किन्तु उनका साकार-भाव भो प्रकट हुआ। 
भीनूसिंदाचतार प्रथम नराकृति उपाएय अचतार हैं। भ्रोसगधान 


के पाषंदों मे उस समय ऐसा कहा, 
अद्यैतदारिनररूपमहूतं॑ ते दृ४ं्ट नः शरणद 


सर्वज्ञोकशर्स | सो5यं ते विधिकर ईश विप्रशप्तस्त- - 
स्पेद निधन मनुगूहाय विद्या: ५६॥। 


श्रामक्लागवत सुऊंचघ ७ अ० <॥ 

हम सक्कों के आाध्य दाता सगवन! सकल छोगों का मज्जुल- 
कारी यह तुम्दारा आश्चर्य्य॑ नूखिंद रूप हमने आज हो देखा है, 
पहिले फम्तो नहीं देखा था। दे प्रभो ] यह हिरण्यकशिएु यथार्थ 
में आपका दास था और ब्राह्मणों के शाप के कारण देत्य दो 
गया था। अब उसका बे करना उसके ऊपर  अनुप्नह फरसने 
के निमित्त हो हुआ है, ऐसा दम समझते हैं। यहां भोप्रह्द जो 
की स्तुति के केचल दो श्कोक श्रोमह्रागवतडुराण से डद्धृत किए्‌ 
जाते हैं, जिन से सक्त और भक्ति को सहिसा प्रकट होगोस्‍ट०' 


स २०8 सांघनंसं प्रद्दे 
मन्‍्ये वनामिजनरूपतंपश्श्रतौजस्तेज:प्रभाव- 
बत्लपौरुषबुद्धियोगाः ३ नाराधनाय हि भवन्ति 


परस्य पुंसो सकत्या ठुतोष भगवान्‌ गजयूथपाय ॥५॥ 
स्कच 9] अ० ६।॥ 


काहं रज+प्रभव इश तसो5थिके5स्मिन्‌ जातः सुरेतर- 
कुले क तवानुकस्पा । न बह्मणो न तु भवस्थ न 


बै र्माया यन्मे5र्षितः शिरासे पद्मकरः प्रसादः ॥२७॥ 
घन, श्रेष्ठ कुल में जन्म, सुन्दरता, तपल्‍्या, परिछिताई, इन्द्रिय- 
सौष्ठव, फान्ति, प्रताप, शरीर को सामथ्यं, उद्योग, चुद्धि और 
अध्टांग योग ये घारहों मुण लोक में भोर शास्त्र में यद्यपि श्रेष्ठ 
सानकर प्रसिद्ध हैं तथापि थे परम पुरुष भगवान्‌ को सल्तुष्ट 
करने सें समर्थ नहों दोते हैं, ऐसा मैं मानता हूं, क्योंकि केबछ भक्ति 
से दी भगवान गजेन्द्र के ऊपर सन्तुष्ट हुए थे। ६। हे भगवन ! 
जिसमें तमोगुण अधिक है और जो रजोंग्रुण से हो उत्पन्न हुआ 
है ऐसे अखुरकुछ में उत्पन्न हुआ में कहां! ओर तुम्दारी कृपा 
कहाँ ! क्योंकि ब्रह्मा, रुद्र ओर लक्ष्मी के मस्तक पर जो कमो 
भो नहीं रफ़्खा वह फम्नल के लमान सकल सन्तापों को दुर करने 
वाला पुरुषपार्थ रूप मंपत्रा हाथ तुमने मेरे मलल्‍्तकपर रखा है। 
श्रीप्रदूलादज्षी ने श्रीसगवान से प्रार्थना को कि मेरे पिता का 
दोष क्षमा किया ज्ञावे। भक्त अपने शत्र की भी भलाई हो चाहते 
हैं यह श्रीपहलादजो ने उक्त प्रार्थना द्वारा दिखलकाया | 
इसके$ बाद माधुय्य भक्ति के विकांश का क्रम आया । अनेक 
भक्त जो भश्रीसगवान के रझूपरस आदिशआचों के प्रेमों थे उनकी 
तृप्ति श्रीनासंदापघतार से न हुईे। वे श्रीसगवान को परम: 
|छन्‍्दर पूर्ण नर रूप में देखने के छिए और उनके परमाद्धुत 
लोलामृत्त के रखास्चादन करने के छिये लाछायित ही रहे। भक्तों 
'को इस प्रथल घाज्छा को श्रीभगवान ने दो अबतारों के द्वारा पूर्ण 
किया। सर्यादापुरुषोत्तम [श्रीसशवान रामचन्द्र और सुन्दांचन 
.विद्वारी ,क्रीसंयधान कृष्णचन्द के परमंपावय मवतार/भऔर 'अद्गभत 


भक्तियोग । ड््ज 


लीला से भक्तों के चिरकालोन मनोरथ पूर्ण हुए और परंध-भक्ति 
के पूर्ण चिकास के लिए पूरी सामझरो प्रकट हो गई जिखका इसके 
पूर्व स्वंधा अभाव था। इन अचतारों छारा भक्तों के सब 
भार्षा फी पूर्ति हुई । इन दो अवतारों के रहरुष फा सर्णन करना 
असम्भघ है । भक्ति-प्रम का भी पूरा विकास संसार में इन मच- 
तारों के प्रकट दोनेपर दी छुआ और यहो पसुण्योदेश्य था। इन 
अचतारों फी पाचन लोला का किंखित दिग्दर्शन इस पुरुतक के 
परिशिष्ट भाग में द्वोगा । 

भक्तिमार्ग अंतिम मार्ग दोने के कारण इस मार्ग में हो सहुशणों 
फी परिपक्यता दहोतो है भर साधना फो चरम सोमा यहां दी 
पहुंच ज्ञाती है। अतएवं भक्तियोग के वर्णन में प्रायः उन सब 
सदुगरुण भोर साधनाओं का उल्लेख पाया ज्ञायगा जो पोछे के 
योगों में भो हैं। वे सब सदुग्रुण और साधनायें भक्तियोंग में 
परमोधष्यभाव में जाये हैं कौर यहां हो उनकी पूर्णता और पूरो 
सफलता होतो है। भक्तितमार्म में सब मार्गों को 'छाया आनी 
मसावश्यक है, पर्योक्ति यह सब मार्मो' का अन्तिम रृष्य है। 


२०६ साधनसंगभरदद । 
; . श्रोगणेश ! श्रीखरस्वतों ! 
श्रीगुरुदेव | शोसीताराम | भ्रीराध्रेश्याप्त ! श्रोगीरोशंफर - 
श्रोभछगण [ नप्तोनमः । 


सक्तियोग । 


भक्ति का स्वरूप । ह 

श्री शाण्डिल्य ऋषि का घचन हैः--'सता पराजुरक्तिरोश्वरे” । 
भाऊमोर्माला । श्रीसघ्यिदानन्द परमेश्वर में परम अनुराग द्वोना 
हो भक्ति है। श्रीनारदजी का उन के भक्तिसूत्र में कथन है-- 
#सा तस्मिन्परसप्रेमरूपा? । डस श्रोभगवान में परम धरम हो सक्ति 
हैं।. श्रीनारदपंचरात्र का घचन है ३-५ 

सर्वोपाघिविनिसुक्क तत्परत्वेन निम्मेलसू । 

हृषीकेण हृषीकेशसेवन भक्तिरुच्यते ॥ 

अनस्यममता विष्णौ ममता प्रेमसड्डता ।- 

सक्षिरित्युच्यते भीष्स प्रह्मदोडवनारदैः । 

मनोगतिरविच्छिन्ना हरौ प्रेमपरिप्लुता । 

अमिसन्धिविनिसुक्का मक्तिर्विष्णुवशंकरी | 

इल्द्रियगणद्वारा श्रीमगवान हपोकेश में तत्परत्व ( सेवा )को 
भक्ति कहते हैं जो ( सेचा ) सब उपाधियों से रहित और निर्म 
है। दूसरे सब के प्रति भरता छोड़कर केवल श्रीभगचान में ज्ञो 
ममता करनी घहो प्रम है। इसी प्रेस क्ो सोष्म, प्रहाद, उद्धव, 
और चारदादि ने मक्ति ही है। श्लोभगवात में असिसन्धि रहित 
और प्रेमपरिप्छुत और लिरवच्छिन्ष मन की गति ही भक्ति है 
यही भक्ति श्रीविष्णुभणगवान को वश करतो हैँ । और भो३-- 

“सनेहपूब्यमजुध्यान भक्तिरित्युच्यते बुघे: । श्रीरामान्ुजसाध्य, 
गीता छप्त अध्याय श्म श्ठोक । घ्नेद्पु्ंक भ्रीसगवान के ध्यान 
को भक्ति कदृदते हैं, श्रीमहुसागवत पुराण का वचन है ;-.. 


भक्तियोग || श्ण्७ 


देवानां भुणालिंगानामानुअ्विककर्मणाम्‌ । संत्व-. 
एवैकमनसो वृत्तिः स्वाभाविकी तु या ३२ आनि- 
मित्ता भागवती भक्ति; सिद्चेग्रीयसी ।? 


६ फन्ध हे अ० २७५। 
' शुरुषों की चिषयों-के ज्ञान करानेधाली और चेद में ऊहे कमी 
फरानेयाली इदन्द्रियों की विचा यत्न के सिद्ध हुई जो -सिष्काम 
प्रवृत्ति धत्वसूत्ति श्रीसगवान के गति होतो है वही भक्ति है। ज्ञो 
अणिमादिसिद्धियों से बड़ो है। | 
ऊपर के चाकयों से प्रकट है कि खाधक के पधिघ्र हृद्थ' रूपी 
मोमुख से भद्दैतुछ और अनन्य प्रेम रूपी पावन गंगा का घरकंट होकर 
दयासागर श्रीभगवान की ओर निर्विच्छिन्ष भाव में प्रवाहित होमा 
भक्ति है। निर्मल हृदय के प्रमवारि से श्रीभगवान छल चरण 
सरोज को केवल उनके प्रोत्यर्थ सदासवंदा .खिंचन फरना भक्ति 
है कौर यदद चरणामृत रूपी गंगा श्रीचरण से निकछ .कर संसार 
में प्रचाद्षित होती हैं और जगत का कल्याण कफरतो हैं। श्रोयज्ञ- 
पुरुष भगवान के भिर्मिल प्रेमरूपी श्रुवाद्वारा श्रोभगरधान' को 
खाकार सूर्ति रूपी तेजपुंज में आत्मलमपंण करना भक्ति है, जिस- 
से साघक घिशुद्ध नवीन जीवन-छास करता है और -तब- से 
भ्रीभगधान को अद्देत॒ुकी सेवा करनो ही उसका झ्ुख्य परत होता 
है। भक्ति शब्द 'भमज सेवायां” घात से निकछा है औरं यह 
यथार्थ में श्रीमगवान की सेवा ही: है। ' यह सेवा अंहैतुको है 
खत्माम कदापि नहीं। श्रीशाण्डिल्योक्त परा्टरक्ति धहैतुको 
अक्ति हो है।. इस पुस्तक को साधना के क्रम के अनुसार 
भक्तियोग' का साधक अहैत॒ुकी भक्ति के ही सा्ग से पोरम्त 
करता है। इल भअवरूधा के ,साधक्ष' के, लिए सशाम /भाव 
बड़ा दी तुच्छ है जिस को उस ने कर्मयोग के सिद्धावसुथा में ही 
त्यागा और जो' अवशेष रद्द यथा उस को शोनयोग में। जब 
जीवात्मा फो इसलोर और परलछोक के विषयभोग से शान्ति 
नहों सिलतो और जब विचार से उन को.परिणामःमें /हुखदायी 
समझ कर उन को र्पृद्दा को त्थागता है तब वह शानयोग के मार्म 
में एग देने के योग्य दीता है। किन्तु जब शानयोगर से श्री उस 


ऋषण्ट साघचसंभह 


की आत्मः-फो पूरों शान्ति नहीं मिलतों सो वह व्याकुछ हों कर 
अपने चित्त कों सब मोर से दृदा ऋर केवल शान्तिसागर 
श्रीसगधाव की खोल में ग्रचच होता हैं और तसी चदसक्ति-मा्गे 
के निकट झाते के योग्य होता हे। फलाकॉशा से औीमगवान 
का भजन करता सजनाजुष्ठान है मक्ति नहों। निष्क्रपट अहेतुकी 
सेधा-घारि से ही भक्ति अंकुरित होती है, इस सेधा के सिंचन से 
ही इस की वृद्धि होतो है और इसो की शक्ति से उस में परम पेम 
रूप पुष्प का चिकाश होता है जो सी सेवा हो में समर्पित होता है 
कोर सब का जेन्तिम परिणाम पराभक्ति भी परासेधा ही है। 
इस का झादि, मच्य और अन्तिम परिणाम खब सेवा ही है। 
भक्ति की- माचश्यकता क्ॉंनयोग के जल्द में और भो इस का 
वातपर्य धौर सर्वध्यापकता इस योग फी मवतरणिक्त में प्रदर्शित 
हो झुकी है, यदां विशेष लिखने सी भाचश्यक्ृता नहों है। पहिले 
कहा जा चुका है कि जीवात्मा श्रीक्रावान का अंश है जिस के 
ऋारशण दोतों में अंश अंशी माव हुआ सौर सो कोई श्रीमगवचान- 
रूपी आतनल्द्लागर क्लो ज्ञोदात्मा का तरंग मानते हैं; दूसरे 
श्रीपस्मात्मा झूपी प्रज्वक्तितार्ति को ज्ञोच का पिरुफुछिंग ( चिन 
गारी ) झानते हैं और अन्य श्रीपरमात्माझिपो स्ये कप जोच को 
फिरण कहते हैं। जीवात्मा और परमात्मा के चिलुप्लण भाध्या- 
स्मिक सम्बन्ध का संचार के छिसो सस्‍्वस्ध द्वारा ठीक २ वर्णन 
नहीं हो सकता है, क्‍योंकि यह भविसूत है और चह अध्यात्म 
है। किन्तु यद निश्चित है कि जोवात्मा श्रोसमगचान का अंश 
होने के कारण उस का स्वरूप ही है और श्रोभगवान आत्मा क्री 
भी आत्मा ( परमात्मा ) होने के कारण जीवात्मा के सर्सूष हैं 


भर डत्पक्ति, स्थिति, चिज्ञाम, कठ्याण, शाच्ति सौर दोघ के एक 


मात्र कारण मोर आलय हैं। लिखा है (क३ 
गतिसेता पअझ्ुः साज्नी निवासः शरणं झहृत्‌। 
प्रभव४ पलयः: स्थान निधानं बीजमूथ्ययम १२ 


गीता अ> ६॥ 
नं ( ज्ोभयवान ) गति, पोषण. करनेचालग, स्वासी, साक्ली, 
लिवांसल्पात, रकक, सुहद, ड्रत्यादकू, छघ करनेक्ााला, आधार, 


भकियोग | म्०६ 


अंतिम विध्ञामरूथान और अविनाशो ोज हूं। जीवात्मा श्रीभघ- 
बान का है और श्रोमगवाम जीपात्मा के हैं और इत दोनों का यह 
अनादि पारस्परिक सस्बन्ध क्मेद और अटूट है। ये दोनों एक 
दूसरे से ऐसे ग्राशद और संयुक्त हैं कि शुद्ध स्वरूपभाय में क्षण 
भर फे लिप भी पृथक हो नहीं सकते । अब घिचारने की यह घात 
है, कि घह कौन सती ४ शक्ति है जिस के फारण ये दोनों ऐसे 
घरिष्ठ रुपसे आबद्ध हैं भौर ज्ञो फालान्तर में दोनों को पक बना देशी 
है, जिस एक में सब कुछ घर्तम्रान भी रहता है और जावश्यक दांगे 
पर उस की इच्छा से फिर उद्य मी द्ोतां है। यह भीसगवान की. 
परा शकक्‍ति है जिस फो ज्ीवाट्मा और परमात्मा के बीच की 
आफर्षणशक्ति फद खकते हैं. और भी यद्द दोनों के बीस मिला- 
नेवाला सूत्र, सीढ़ी अथवा सेतु की भांति'है। भव दखरा पक्ष 
यह द्ोता दे कि-- हि 

, इस.पराशक्ति का पा रूप है ? यद श्रीमगवान का प्रेमभाव दे “' 
जिसे आनन्द भी कहते हैं। प्रेम और आनन्द एक .ही हैं। 
जददां प्रेम्त है पदां आनन्द है और जहां आनन्द है वह पेम दी का 
परिणाम है.। प्रेस ही आनन्द है. और आनन्द ही धंम है। हेम 
की मनोहर भोर रूछ-लद्वाती लता का आनन्द सुन्दर पुष्प दे 
गथघा प्रेमरूपी सरोधर में आनर्द एक सरोज है। इस पुस्तक 
के पृष्ठ ६६ में जो सष्टि-यक्ञ का घर्णन है पद प्रेमन्यक्ष ही है, क्यों 
कि श्रीभगवान की स्टि-रचना फी इच्छा दी प्रेम है भौर प्रेम हो 
डसका फारण है| परबुह्या.के अक्षात भछ्तेय दोनेपर भो इतना अवश्य 
कदना हो पड़ेगा क्लि उसमें 'महेश्वरभाघ का आना उसका स्वसा- 
थ है कि जिलके विना सृष्टि हो नहीं सकती है'। परत्रह्म के इस 
खभाष हो का नाम प्र म॒ है । यद प्रेम दी है जो अछेय को शेय बनाता 
है, नि्श ण फो समुण फरता, निराकार को साकार बनाता, तमको 
प्रकाश फरता, ग्रुप्त को प्रकट करता, यहाँतक कि सृ्ष्म फो स्थूछ 
चनाता। प्रमहों ने सबसे प्रथम एक को दो बनाथा, क्यों कि 
बिना दो के प्र मानश्द्‌ का अनुभव प्रकट दो बद्दीं खकता दे । . पद 
प्रेम ही है. जो एक ईश्वर को भनेक यनाता है तांकि दे अनेक दो- 
कर प्रंमका आनन्द प्राप्त करें | खूष्टि को उत्पक्ति, स्थिति और उद्धव 
अर लय के कम फा शान होनेसे श्रीसगवान कां मसतोमप्रम जो 
जोषों फे प्रति हैं उसक्ती कुछ झलक मिल सकती दहै। ग्द्न प्रेस हो है 

श्छ 


२१० साधनसंग्रद । 


जिसके कारण भ्रीभगवान नर 'अर्थात्‌ जल (-प्रकृति )'में बाल 
करते हैं /झिसले तारायण नाम हुआ और जिनके बिना प्रकृति 
ठहर महींःसफती। 'यह प्रेम ही है पजिलके घश थे धत्येक भाणी के 
शरोररुपी पुर-में वास फरते हैं और पुरुष फदलाते हैं जिनके बिना 
यह शरीर शधघ/:सुर्दे) की सांति है। यह प्रेम ही है जिससे 
प्रोरिंत'हो श्ीसमगचान ने विराद घिश्वरूप प्ारण किया और स॒ष्ि- 
मात्र मैं'सर्वत्ष व्याप्त रहकर पिष्णु 'कहलाते हैं जिनके प्रिना यह 
ज्ञगत.क्षणभर भी.।स्थित नहीं रह सकता है। “यह प्रेम ही की 
महिमा'है,/जिससे आबद हो भ्रीभगवान ,धिश्व के प्रत्येक पदार्थ 
के सीतर प्रकृति से-आवेध्टित हो कर प्रकृति को धीरे २ शुद्ध और 
लक्षत करते दें जिसमें करोड़ों करोड़ घर्प लगते हैं किन्तु थे इस 
फार्यय में “थैय्य /से प्रवृत्त रहते।है जिसके 'विना यद्द क्रमोन्नति का 
कायये हो नहीं सकता। यद्द प्रेम द्वी है जो श्रीमगवान को सुध्टि के 
धारण और पालन फार्यय में नियुक्त करता है और मरत्यलोक में अब- 
तार छैनेतक के लिए'घाध्य फरता है जिसके घिना सृष्टि चल नहीं 
झकती है। प्रेम ही ब्रह्मा को उत्पत्तिकाय्य कें।नियुक्त करता, 
प्रेस्त ही विष्णु से घारण और/पालन करवाता भौर भेम दी शंकर 
से 'पंरिवर्तन करवाता। जब किखो नियत पदार्थ के आहर्माव 
का उद्देश्य पूर्ण हो जाता है.और उसकी आवश्यकता नहीं रहतो 
है तबःडसका परिवर्तन कर उससे भी उत्तम अन्य आवश्यक 
पदार्थ का-प्रकट करना द्वी श्रीशंकर का काय्य है जिससे।भी सष्टि 
का द्वितही होता है। सृष्टि के आदि में सप्तपिं, पितृ, छेद्र, चस॒, 
मजु, देवतादि जो 'सृष्टि के-कार्य्य में प्रवृत्त होते हैं डसका भो 
कारण प्रेम ही है। भ्रीभणवान ूपरयं प्रेमरूप हो क़र प्र॑म द्वी.से 
सृष्टि |करते, प्रम'ही से अनेक्त घनते, प्रेम्न हो का ज्ीचन देते, 
प्रेम डी से घारण करते, प्रेम ही से पालन करते, प्र-मषद्दोसे 
रक्षा करते, प्रेम'ही से आकर्षण करते, प्रंम.ही से आकर्षित होते, 
प्रेम ही की चाद रखते, प्रेम ही नेवैद्य छेते, प्रेम हो में छय 
करते सह ही सबका लक्ष्य है। सृष्टि में भम ही द्रष्टा है, 
ओम दी,दर्शतन्हैं.और;प्रेम ही दृश्य रूप है। ्रेम हो शाता है , प्रेम 
ही छान है और-प्रम ही शेय्य है । प्र-्मही आत्मा, पेम;ही 
बाण है, 'प्रेम ही नल है, प्रेस हो -ऐेश्वर्य्य है, प्रेसाददी-अर्म :है, 


सांकर्यांग । २११ 


प्रेम ही सदशुण दे और पंभ ही सौन्दर्य है, ज्ञिल का घर्णन 
अचतरणिका में दो चुका है । । है 
“ऊपर का घर्णन अत्युक्ति बी है, किन्तु खष्टि फी रचना और 
क्रम के शान से यह वय॑ं लिद्ध है । सृष्टि के क्षद्वा विक्षद्र पदर्ण भो 
फ्रेवह अणुष्मों के आफस्मिक सम्मेलन से नहीं बनते, किन्तु इस 
प्रमशक्ति:फै दोघे परिश्रम फे दी फू हैं। एक समय' किसी ने 
देखा कि ज्ञगन्माता जानन्द्मयो शक्ति बड़ी एकाग्रता से और 
सावधानी से फिसी घस्तु के बनाने में व्यस्त हैं, ज्ञित्त से दर्शक 
को बोध-हुआ कि देधो फिसी बड़े महापुरुष का मस्तिष्क बना 
रही दोंगीं। अन्ुसन्धान से,जान पड़ा कि घह एक मकक्‍्ख्ती फी 
पिछली टांग फो खुघार रही हैं । इस कद्वानो| पर मनन फरने से 
आनन्दमयो प्रंमदेवी के प्रम-यज्ञ का कुछ आभास साल्‍्दुम पड़ेगा 
औभौर बोध होगा कि प्रत्येक जाव के रुघरुप और उनके उपभोग 
और आधपश्पक घरूुतु फे निर्माण में कितने त्याग और परिश्रम 
फरुणामयो जगनन्‍माता फो केवल प्रेम के फारण करने पड़ते हैं ॥' 


प्रेमका पूर्ण प्रकाश करना ही सृष्टि का उद्देश्य है, भतए्व सब 
के सब, छोटे चढ़े, जड़ चेतन, रत्री पुरुष, घालबुद्ध, पशुपक्षो, क्षानी 
अज्षानी हस की ओर जारहे हैं ओर यद्दी सबका छक्ष्य 'है। अ्रीम- 
गवान के सतुचित भाव के समष्टिमें प्रकाशित -दोने पर द्वी अंत में 
आनन्द ( प्रेम ) का भकाश -द्वोता है और यही 'नियप्त व्यष्टि 
(व्यक्ति ) में भी है। यही कारण दे कि चोंटी से छेकर ब्रह्मा- 
पर्य्यनत सय फे सब इस प्र मानन्द के अन्येषण में द्वो व्यत्न हैं. जिस 
के मिलते बिना किसी को फंदापि. शान्ति नहीं मिल सकतो है । 
अथतराणिका में इस घिषय का किंचित पर्णन होझुका है। यह भेम- 
आरिणी और आकर्षिणो शक्ति दे जो अनेकों को एक बना एक 
'में मिलादेती दे जो सूष्टिका अंतिम उंदेश्य है; किन्तु इनको कृपा 
डसी पर होती है ज्ञो स्वार्थ फों हनन कर परोपकार रुपी नेवेय 
समर्पण कर इनकी जाराघना छरते हैं, जो कठिन अवश्य दे । 
इनफोी प्राप्ति सहज भी है फ्योंकि यह सब के पोजरुप हैं और 
'झुद्ध हदयले और फरूण खरसे पुकारंने से शीघ्‌ कृपकरती हैं। 
सब को.इनको शरण,कमो न कभो अवश्य लेनीपड़ेगी,.बह क्या 
अब डो अधवा फरोड़ों घर्ष केःबाद, फ्योंकि,विना इनके:जीजका 


श्शर' साघनसमह । 


यव कोई आशय नहीं है। ये पेममयी पराशक्ति ऐसो हैं कि 
हमलोंगों के इतके भूलजानेपर ऊझोर इनके अस्तित्व को मरी नहीं 
मानने पर और इनके विरुद्ध चलनेपर मी ये अपने प्र म को नदों 
स्यागतों किन्तु अपनी द्याद्वष्टि से हमलछोंगों को आकर्षित करतो हो 
रहती हैं और कमो न फ्रमो अपने माश्रयमें अचश्य छेछलेती हैं । क्िल- 
की सामय्य है कि इस परात्पर शक्ति के विरुद्ध छदर सके। कब कि 
स्वयं श्रीभगवान इस प्रेम-यज्ञ को कर रहे हैं वो ज्ञोवके लिये उन के 
वियद्ध चलना फंबतक सस्मय है। देखिए, सृष्ठि में सर्वन्न प्रेम 
ही का राज्य हे और इसी का अम्यास है। ये प्रेम हो है जिसके 
कारण शरीर के अणु सौर परमाणु अपने २ रुघार्थ को त्याग कर 
एकत्त रहते हैं और एक दो कर शरीण्खजोवात्मा के कार्य्य के 
साघन में आत्मोत्सगे करते हैं। प्रेम हो फे कारण पथ्चीं सब 
फे भार को सदन करती है और अपने गर्म से रत्न, धातु, अन्न, 
ओषधि, रूताग़॒द्म आदि पद्धार्था' को उत्पन्न कर संसार का 
पालन करतो हैं। प्रेम के जावेग से ही नदोभादि जलाशय 
अपने जल फो स्वयं न पीकर दूसरे के अर्थ उसकों अर्पण करते 
हैं। यद परम दी फो महिमा है जिखके कारण चुक्षों में खुल्दर 
कल, फूल और पत्तियों देखने में आतों लिनकों बे अपने अर्थ में 
न लगाकर सदर्ष दूसरों को दान फरते हैं। यद्द प्रेम ही का चम- 
स्कार है जो गाय, चेल, दाथी, घोड़ा आदि पशुभों को मह्ुष्य के 
डबकार में पुद्त्त करता लिख फट को वे सानन्द स्वीकार करते 
हैं। यद्द प्रेम हो का ज्ञादू है जिसके कारण उुर्य्य चन्द्र अपने 
प्रकाश से संखार को तृप्त करते हैं, मेघ्र अपने परिभ्रम-सच्बित जरू 
को सहष संखार के लिये चर्षा फरते हैं, चायु अपने झुगन्ध- 
संचार से खबको ठृप् करती और अग्नि जपनो शक्ति से नाना प्रकार 
के संसार के आवश्य का्यों'क्वो सम्पादन फरतो हैं | जब कि रूथा- 
वर जंगम-जगत में प्रेम का ऐसा प्रावल्य दै तो महुष्य पर उस का 
विशेष प्रधाव पड़ना क्या आश्चय्य है? जितने उपकारो काम 
संसार में किये जाते हैं उत का पेम ही फारण है। तड़ाग, कुआं, 
घर्मशाल्ा, अतिधिशाला, चिकित्लालय, पाठशाला, कुष्व्याश्रम, 
अनाथशाछा आदि ऊा निर्माण, खदायुत और चिचिथ अक्कार के 
दाद आदि इस प्रेम ही की पेरणा क्वा परिणाम है। 
प्रिद्र छा सिंत्र के विमित सौंद्यदं, एुच्च क्ञा पिता के प्रति 
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सत्कार-सेघक फो जपने स्वामी को सेवकाई, - सतो रूत्नी का अपने 
पति के निमित्त भात्मत्याग, साता छा अपने पुत्र निमित्त आत्मों- 
त्खगे आदि अद्भुत-फर्म्स इस पिश्वव्यापी प्रेम ही की लीला है। 
सर्वत्र पुम ट्रो का पुफाश है, पूम ही का निवाल है. पंम ही का 
विकाप है, पुंम हो का घिलास है, पुम दी जिजास्य है, पू म ही 
, लक्ष्य है, पुम द्वी जोचन ऐ, पूम दो को तृषा है ओर पुंम ही की 
चर्षा है। यहां तक कि परिडत शास्त्र में, लाधु वेराग्य में, याक्षिक 
यण में, घेदिक स्वाध्यायमें, तदघची तप में, भोगी भोग में, योगी 
योग में, शानो क्ञान में, इस पुम दी को खोजते और दूंढ़ते हैं। 
सारांश यह दै कि एस सृष्टि के पाणी मात्र, कुछ जानकार और 
अधिकांश अनज्ञान, इस प्‌ मदेवी दी फी ओर घावमान हैं, क्यों कि 
जैसा कि पहले कद्ा जाचुका है कि केचल यद्द देवी दो सृष्टि को 
उत्पत्ति, स्थिति और लक्ष्य हैं और पुणो मात्र के सवरूप में 
पिद्यमान हैं। 'केन्तु बड़े आाश्यय्य को बात है कि इतनी दौड़घूप, 
इतने परिश्रम, इतने त्याग, इतने अनुसन्धान, इतने क्लेश करने पर 
भी संसार में शान्ति नहीं दीख पड़ती किन्तु सब के सब व्यगु ही 
देख पड़ते । इस पूम राज्य के रहते भी हिंसा, दंष, काम, क्रोध, 
छोस, मद जो पुंम के पिरोधो हैं: उन को भी पुबरता देखो ज्ञातो 
है। इस घपिषम समस्या का क्‍या अर्थ है $ 

इस पश्न के उत्तर को ठोफ समझाने के लिए सृष्टि-विकाश क्रम 
का उछ्छेख करना आवश्यक था किन्तु उस के लिए न यहां स्थान 
है और न प्रखंग है। संक्षेप में उत्तर यों दै-क्ानयांग में हा जा- 
चुका है कि पराप्रकत्ति फे सिघाय उस के घिरुद्ध स्वभावबाली 
अपरा प्रकृति भी है और इन दोनों के संयोग से स्ष्टि होतो है 
संफि उत्तम शुणों की उत्तमता उनके पघिरुद्ध दुर्गुणों फो सयानक- 
हा ही के साथ तुलना फरने पर भगट होती है, प्रकाश की उत्त 
मता उसके विरोधी अन्धकार द्वी से रुपष्ट होतो है, भौर भी किसी 
सदुशुण का लाभ उसके विरोधी शुण फो परसभव फरने से हो 
होता है और तभी उसकी महिमा बढ़ती है, भतण्व इस सृष्टि में 
इन्दों का रहता आवश्यक है जिनके घिता सृष्टि का कार्य्य चछ 
नहीं सकता । इसी कारण अपरा प्रक्तति की आवश्यकता हुई ज्ञो 
यद्यपि परा प्रकृति की विरोधिनो है किन्तु उसका यथार्थ उद्देश्य- 
विरुद्धता दिखका-फर और प्रेम-शक्ति से परामच दो कर पर प्रकत्ति 
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का महत्व, शोसा, गुर, शक्ति और घिहोषता को प्रगट करना और 
दिखलाना है। इस कारण अपरा प्रकृति परा प्रकृति और परमात्मा 
का आचरण चन जीघात्मा और इनके बीच अनेक आवरण डालती 
है जिनके, फकांरण परमात्मा जोचात्मा से अछक्षित हो ज्ञाता है और 
जीवात्मा भी परमात्मा को भूल जाता है । फिर अपरा प्रकृति 
जोबात्मा को भी अनेक आचरणों में डालकर अपने रूवरूपका घिए्म- 
रण करादैती है जिसके कारण चहद प्रोकृतिक शरोर को दही अपना 
स्वरूप समझता है और प्राकृतिक पदार्थों में ही आखसक्त रहता है | 
यदी कारण है कि संसार में दद, अर्थात्‌ परख्पर घिरोधो पदार्थ, 
मौर ग्रुण के पघिरोधो जोड़े देखे जाते हैं जेसाकि घमम और अधर्मम , 
प्रेम ओर होष, क्षमा और हिंसा, रूत्य और असत्य, पथित्र और 
अपवचिन्न, घैर््य और अधैय्य, चेरोग्य और छोम, त्या। और काम 
इत्यादि इत्यादि । कसी २ अधर्स्म और डुगुंण को इतनी प्रथलता 
हो जाती है कि अनेक लोग समझने लगते हैं कि संसार में अंधर्म्म 
ही का राज्य है और घद्दी उन्नतिभों का मूल है। इस भूम में पड 
कर थे अपरः प्रकृति (सांसारिक घिंषव भोग) फो ही अपना लक्ष्य 
बनाते हैं और धपनी पिपासा की शान्ति के लिये उसो की ओर 
दौड़ते हैं। जैसे गर्मी में खुग तुपित होकर उज्ज्वल ,मेंदान को 
जेलाशय खमझ कर उसकी ओर दौड़ता है किल्तु डलले उसकी 
तथ्णा फी शान्ति नहीं होती है क्योंकि धहाँ ज़ल नहीं है, उसी 
प्रकोर चिषयी लोग अपरा धक्ृति को मृगतष्णा सें पड़ कर सुखकी 
प्राप्ति के लिए घड़े २ परिश्रम और यत्न करते हैं फिन्‍्हु परिणाम में 
कुछ भी नहों मिलता, कारण जपरा प्रकृति सूघंय॑ं असत्‌ है और जो 
हघतः अलंत्‌ है उससे दूसरे को प्रमालास हो सकता है? जेसे 
मेघ थोड़े काल के लिये सूग्य को आउछादन फरलेता है किन्तु छुछ 
फालके बाद तितंर-विनरं-हो जाता है और खूथ्य पूर्व के समान दे 
दीप्यमान दी रहते हैं, उसी प्रकार जंपरा पंकृति (चाहा जगत) परा 
प्रकृति ( परमार्थ ) को दौर्घ कालतक आच्छादित कर नहीं सकतो 
है। धंहिक सच्षि का उद्देश्य है कि अपर। प्रकति भी पर प्रक्तति के 
संसर्ग से ऐसे स्वच्छ हों जाये कि आवरण करने फे' बदले उस 
( पँरा प्रकृति.) के प्रकाश'को उत्तमतासे धकाशित कर सके अर्थात्‌ 
तमोशुर्ण और रफजोंग्रुण का परांसव हो कर सत्वग्ुण की वृद्धि 
हो। 'तमरोग्मण' और रज्ोंगुण 'ओऔर डत्तके विकार कांम,:क्रोच, 
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लोस, मोह, 'दविंसा, मत्सर आदि के पोने का उद्दे श्य यह नहीं है फि 
जीघात्मा उनमें लिप्त हो कर अपने को नष्ट करे 'फिन्तु यह है कि 
उनके पराभव करने में यत्न कर अपनी आन्तरिक प्रेमानन्द-शक्ति 
फा घिफकास फरें और चिक्रास करके उसको प्रसारित करे । प्रकृति 
के आवरण में पड़ने पर भी जीवात्मा अपने रुघरूप के अन्य भाघ 
फो भल्ठे ही कुछ काल के लिए भूल ज्ञाय किन्तु परमोध्य आनन्द 
६ प्रेम ) भाव को एकदम फदापि नहीं भूल सफता है। ( इसका 
किंघित घर्णन पृष्ठ ५३ भौर ६६ में हो चुका है।) किन्तु 
इतना अवश्य होता है. कि भावरण फे फ्रार्ण घह उसको टोकफ 
रुधान में न सोजकर अयधार्थ स्थान में खोजता है भौर इस प्रकार 
छुश्ख पाता है। विषयीलोग प्रकृति के वश में होकर जो इन्द्रियों 
के विषयभोग में बड़े वेगसे प्रश्ृत्त होतेहँ उच्चका कारण इस आनन्द 
फाहदी अन्वेषण करना है। थे नानापुकार के सांसारिक धिषयभोग में 
, इस प्रेमानग्द दी का अन्वेषण करते हैं, क्योंकि उनमें इसका प्रत्तिः 
घिम्ब अवश्य है ज्ञो भ्रम में डालता है । 'जोचात्मा रूपी हंस को 
माचसखसरोबवर रूप प्रेमानन्द सागर फे जरू चिना घिषय रूपी नाले 
के गंदे जलसे कदापि तृप्ति नहों हों खकतो | जीवात्मा क्रश+ ताम- 
खिक खुख की आखसक्ति का पराभच कर राजश्रिक खुल्ष में प्रदत्त 
होता है. और राजसिक को पराभव फर सांत्पिक में जाता है 
सात्विक तृत्ति सें भामेपर और खसात्विक छुख का अनुभव फरने 
पर जीघात्मा समझ्मता है कि आनन्द उसके भीतर है और उस्तफा 
हपरूप ही है कदापि घिषय सें नहीं है ( हस विषय फ़ा किल्वित 
घर्णन इस पुस्तक में हो घुफा है जिसका पृष्ट ५० से प्रारम्भ है। ) 
तब उसको भेम को किल्वित झलक अपने में मालूम पड़ने छूणती है. 
जैसा कि फर्मंयोग के पृष्ठ ८७ में फहा जाजुका है, प्रेम का घोरे २ 
प्रसार दोता है। प्रेम सकुचित और चिच्छिष्ष कदापि रह नहीं 
सफता। इसका रुवभाव वर्षो के समाच स्तर जष्टिकर सब को - 
तप्त फरना 'है, जिस में अपने 'पराये का कुछ भी घिचार हों 
कियाजाता | दान से दही इसकी उन्नति होती है और त्याग से 
ही इसकी वृद्धि होती है ॥ 'दया इसका सिन्र है और स्घार्थ इसका 
शत्रु है। अन्न आदि फो यक्ष द्वारा हवन करने से पृष्टि होतो।है 
सौर उस धृष्टि द्वारा ््न आदि फो उत्पत्ति होतो।है जो फिरप्यश 
में प्रयुक्त किया जाता है और इस व्वक्राकार शरत्तिमें समर्पित 
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पदार्थों' की कप्ती न होकर वद्धि द्वी होती है। इसी घकार सूर्य मेघ 
द्वारा जल की वर्षा कर फिर उस जर का आकर्षण करते है 
और फिर वर्षाकर उसकी चुद्धि करते हैं। यहां भो घही चक्रा- 
ब्वार गति है । ठीक ऐसी ही गति प्रेम की सो है | प्रेम ज्यय करने 
से बढ़ता है और कृपणको भांति केचल संचय से घटता है । जहां 
इसका दान नहीं वहां इसका घास नहीं । इस सृष्टि का प्रत्येक 
पदार्थ प्रेम यक्ष द्वारा बना है और उसी से परिपालित होता है। 
प्रत्येक आकार अनेकानेक अणुओं का समूह है कौर उन अणओं 
केपरेमयश का परिणाम है। अतएवं इस सृष्टि .का कोई भो 
पदार्थ कदापि अपने ही लिये अर्थात्‌ स्वार्थ के लिये नहीं बना है 
किन्तु इस लिये कि वह दूसरे को प्रिय हो अर्थात्‌ डखका द्वित- 
साधन करे और चह दूललरा अन्य दूसरे का प्रिय ही और फिर वह 
अन्य दूसरे अन्य का प्रियदो और इस पुकार उत्तरोत्तर इस प्रेम 
और त्याग के कार्य का प्रखार होता रहे जैसे पह्चिले कददा जा चुका 
है। जो कोई इस प्ंम यज्ञ फे प्रेमपुरुष की उपासना नहीं. फरता 
और प्रेम यज्ञ के बत को घारण नहों करता उसके लिए इस प्रेम 
राज्य में फहीं भी स्थान नहीं । जिसके जीवन का उद्देश्य प्रेमदान 
के चदले स्वार्थ साधन है घह परम के रुवर्गराज्यले नीचे गरिरता है 
और भाया के समुद्र में पड़फर उसकी शुणमयी छहरों में चकर 
खाता रहता है. ऐसा पुरुष फेवल प्रेमरूपो नौका का आश्रय लेनेही 
से डख घिकराल महासागरखले पार हो सकता है । 

, जीचात्मा में श्रीभगवान पुति प्रेम का घिकाश क्रमशः इस क्रम 
से होता है।. पहिले अपने परिचार के लिए । पीछे पड़ोस के लोगों 
के लिए, उसके बाद प्राम भर के लिये, तत्पश्चात्‌ अतिथि अस्या- 
गत के लिए, फिर दोन-दुखियों के लिए. फिर ऋमशः देशभर के 
किए, और सी पशु, पक्षी कौर उद्धिद और फिर अन्यात्य पवार्यों 
के लिए, घीरे २ इस प्रकार प्रेम का प्रसार होता है। यह भी 
क्रीसगवानकी एफ पुकार की विभूति उपासना है जिसका जिक्र 
पहिले होचुका है। इतने पर भो जीचात्मा को यथार्थ शाच्ति नहीं 
प्रिल्लती है। पूर्वकथित विषम समस्या के मुख्य भाग का यहां उत्तर 
दियाजाता है। एस के पहिले जो कुछ लिखा जाचुका है उस से 
प्रगद है कि जीवाट्मा श्रीभगवान का अंश है. और श्रीमयवान जीवा: 
त्मा के सर्वस्ष हैं और सी कहा जाचुक्ा है कि मह्ुष्यशरीर भ्रीसय- 
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घान का प्य मन्द्रि है, और जीवात्सा और परमात्मा में प्रेम 
फा सम्बन्ध है। श्रोभ्गप्रान की जलीम हझपा लो जीषों पर है 
डस का भी किल्वित पर्णन दो खुफा है। इस सब से स्पष्ट है कि 
ज्ीवात्मा श्रोभगचान फा यड़ा ही प्रेमपात्र है जिस के लिये ही थे 
, इस सूरश्ि-रूपी भद्दायश्ञ को फरते हैँ और ज्ञीवात्मा के प्रीसमगवान 
ही 'मधुरातिमघुर प्रियतम हैं, फ्योंफकि केवल बेदी प्रेमानत्व्‌ 
और फव्याण के एफमात्र घूल हैं। शुणसयी प्रकृति हारा 
भापेष्टित होने पर सो यद जीवात्मा यथार्थ में श्रीमगवान हो 
की खोअ करता रहता है भौर उस खोज की यात्रा में नानाप्रफार 
का अज्ुभव प्राप्त करता है जो उसके लिए जावश्यक है। 
जीवात्मा को संसारझूपी बाग में भेजने से श्रोमगवांन का यह 
उद्देश्य है कि घद्द इस फे उत्तम अत्ुसघरूपी झुन्दर पुष्पों को खुन- 
कर प्रेमाशझलि हारा उनके चरणसरोज़ में अपेण करे, अतएय 
पघिना इस उद्देश्य की पूर्ति के जोधारमा फो शान्ति केले मिल 
सकती है। अबवतरणिका में कद्ा जा छुका है. कि जीवात्मा की 
पूरी तृप्ति श्रोसगवान को फिसो चिभूति में प्रेम फरने से दो नहीं 
सकती है, क्योंकि घह्श फेघछ अंश है । एक अंश फो अपने समान 
अन्य अंश के साथ मिलन होने से भानन्द्‌ फी झुद्धि अवश्य दोती है 
फिन्तु शान्ति नद्दीं सिछ सफतो, चाहे घद् अंश उससे कहीं बुद्दत्‌ 
और सरूपच्छ दी । कारण यद्द है कि जीवात्मा को शान्ति उसके प्रेम 
के पूर्ण विकाशदी से होगी और यह पूर्ण विकाश फेघल पूर्णही फी 
प्राप्ति से हो सकता है और पघह पूर्ण केवल श्रोमग़धान हैं। 'शत- 
एच जीघात्मा फी पिपासापूर्ण प्रेमानन्द्सागए श्रीमगधानद्दी 

मिथांसकते हैं अन्य उनके कोई अंश नहीं । लिखा है।-- 

यो वै भूमा तत्‌ सुख नालल्‍पे सुखमास्ति 

भुमेह सुख भुमाह्येव विजिज्ञासितठ 
* छान्दोग्योपनिषत्‌ ७ म ग्र« २३ खरड । 
सर्वध्यापी बह में आानन्द है किन्‍त परिच्छिन्न जड़ पदार्थों में 
आनन्द नहीं है, बद्म आनन्दरूप दी है, अतण्च उसो को जिशासा 
फरनी चाहिए। और भी -. 


3० पूर्णमदः पूर्णामिद पूर्णात्पूर्णस॒दच्यते। 


श्ट 


श्१्८ साधनसंग्ह । 


'पूर्णस्य पूर॑मादाय पूर्णमेवावशिष्यते। 
३० शान्ति; शान्ति; शान्ति: । - 


जीवात्मा को अ्वखा रुग के समान रदतो है जो अपनी मृग- 
नामि के कस्तुरी के खुगन्ध की खोल में दधर-डचघर दौड़ता फिरता 
है पर उसे नहों पाकर व्याकुल रहता है, किन्तु उसको यद मात्दुम 
नहीं कि उक्र खुगंध उसके पास है । जब जोघात्पा को साधनहारा 
अपने प्रेमसाथ में स्थित होने पर मौर सुरुक्तो कूपासे श्रीभमगवान के 
यथार्थ स्थरूप का परिचय मिलता है जो प्रेमानन्द का पकसात 
घूल दे भौर जिसका केवल कणामात्र इस जगत में है, जोर जब 
डखसको सपने प्रति श्रीमगवान की असीम दया और अचर्णनीय प्रेम 
का परिचय मिलता है और घोचध होता है कि जब मैंने श्रीम गचान फो 
घिस्मरण कर खंखार से स्नेह किया तब सी श्रीक्गधान सुक पर 
अपनी मदहती कृपा करतेद्दी रहे, और जिसखभांति माता: भवोध बालक 
की रखचालो करती है उछ्चो प्रकार मेरे भीतर रह फर मेरी रक्षा करते 
दी रहे, ऐसी अच्स्था आनेपर घह अघीर और उज्याकुल हों सबका 
ममत्व त्थागकर, श्रीसगवान फी शरण में जाता है और प्रेम्नोपद्दार- 
रूघरूप शरीर, इन्द्रिय, मन, चुद्धि, आत्मा तक अर्पण करता है | तब 
से ऐसे साधक का फैचल लक्ष्य श्रीभगवान होते हैं भौर इस संसार 
को भो चह केघछ श्रोसगधान से दी परिपूर्ण देखता है। डसका 
मन स्वाभाविक रूप से सतत भोर अन्यभाव से केवल एकमात्र * 
हृद्यसख श्रोभगवान मैं आकृए और संभिवेशित होजा।ता है और वह 
जो कुछ करता, बोलता, शोचता, निश्चय करता, चद्द सब एक मात्र 
केबल अपने प्रियतम श्रीमगवान के छिय्रे ही करत', जिनमेंड तने 
उनके परम धन अपनो आत्मा को भी अपंण कर दिया है। यह 
आत्मारुपी धन श्रीसमगवान द्वी का हैं झो श्रीसमगवान में ही सम- 
पिंठ होनाचाहिए और श्रीसगवान ही के निमिच व्यवहत होना* 
चाहिये अन्य प्रकार नहीं, और जबतऊ ऐसा नहीों क्वियाज्ञाता तब-. 
तक जीवात्मा मृग की भांति यहांवदां केवल भर्टकता दो फिरेगा _ 
* और कदापिं उस को शान्तिपथ हृष्टिगोंचर न होगा। - प्रेम श्रीस- 
गवान की थाती है जो इसलिप दी गई है कि श्रीभगधान को 
'विभूति में और श्रीमगवान के परोपकारादि आदेश के पालन में व्यय 
होकर उस की वृद्धि की ज्ञाय और परिवर्द्धित होकर फिर 
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श्रीमगधान फो समर्पित हो | ज्ञो ऐसा न कर इस प्रेत को खाथ- 
साधन में छगाता है घद इलका दुरुपयोग करता है पर उस में 
इस प्रेम फा शुद्ध रूवरूप कदापि प्रगट नहीं होता, केवल उसकी 
छायामात्र आतो है जिम्न को रुपुदा आसक्ति आदि कदते हैं, और 
जिसका परिणाम आनन्द के बदले कलश होता है। श्रीभगवान के 
प्रति ज्ञो सच्या स्नेह भौए अनुराग है वही प्रेस है - धन्य को प्रेम कह 
नहीं सकते । भक्ति-५स के सुरूय पात्र फेचल श्रीसगवान ही दें और 
श्रीसमगवान ही से उसको उत्पत्ति है, उन्ही से इसकी स्थिति है 
और बद्दी एकमान्न इसके लक्ष्य हैं। खाधक के पुगाढ़ अद्देतुक 
पुम को तुलना असम्भव है। 

गाय का जैसे अपने यछड़े में भ्रम रहता है जिस के कारण चरते 
घूमते में घ्‌र रहने पर भो उस का चित्त कछड़े दी में लगा रहता है 
फदांपि अन्य ओर जाता नहों, मृग जैसे नाद के छुनने में ऐला 
व्यस्त हो जाता है क्लि उस को अपने शरीर को भी छुधि नहीं 
रहतो, पतंग जेखे दीपक पर आसक्त होकर प्राण तक उससे 
मिलने के लिए दे देता है, मीन जेसे जल फे घिना रद नहीं सकता 
और थदि पृथक किया ज्ञाय तो प्राण का त्याग फरता है, छोभो 
का जैसे चित्र सदा सर्वदा धन में दी श्रासक्त रहता है. और सतत 
उसी की धुन उस को रूगो रह्दतों है, पनिद्दारिन जेले जल से 
पूर्ण घट को लिर पर लेकर घलती है भौर बाते करती सो जातो 
है, किल्तु भपनी खुरत ( ध्यान ) को पूर्ण भाष से उस घट पर ही 
रखती है, जिस के कारण चद घट सिर से फदापि गिरता नहीं, 
इसी प्रसार जब साधक ततन्मयसाव से श्रीसगवान का चिंतन 
करता है और श्रोभगधान और श्रीगुरुदेघ की कृपा से डस के 
पचित्न और निर्मल हृदयवाणिफा में विशुद्ध पूंस- पुष्प का पूर्ण 
विकास होता है जो श्रोभगवान का प्रिय घन है और जब 
श्रीभगवान फो “ त्वदीयंवस्तु गोविन्द ! तुस्यमेत्र समर्पितम्‌ * 
के भहतुक साथ से चाटिका सहित पुष्प को समर्पण करता दै 
और दक्षिणा में अपनी भाव्मा फो भी भर्पण फर देता है, तब से 
बह श्रीमगवान का हो जाता है. और जो कुछ करता, शोचतां, 
बोलता चध् सथ क्रीसभगवान और उन के कार्य्य साधना के 
निमित्त हो पःरता और अपने को तो वह एक दम भूछ ही जाता और 
, श्रदर्निश दिना चिशम. श्रीसगवान सें ही सच प्रफार से पं माबत्त 


२२० साधनसंग्रद । हि 
रहता है, कदापि उस से सलूग नदीं, ऐसी मवसूधा को श्रोनारदजो 
ने परमप्रेम कदा हे कौर यदी भक्ति का रूप है | इस प्रेम का किचित 
चर्णन आगे भी होंगा। श्रीमनक्तनागत पुराण १०म सकरघध क 
घचचन है।-«- 


श्रीय॑त्पदाम्बुजरजश्रकमे. तुलस्या लब्ध्वापि 
बक्षासि पद किल अभ्ृत्यजुष्टम । यस्याः स्ववीक्षण- 
कृतेधन्यसुरप्रयास स्तछ॒हुयं च तब पादरजःप्रपन्नाः 
३७ अ० २६ गतिस्मित-प्रेक्षण-भाषणादिश्वु प्रियाः 
प्रियस्य. प्रतिरूढ़मूतयः । असावहं. त्वित्य- 
बलास्तदात्मिका न्यवेदिषुः ऋृष्णविहारविभूमाः ३ 
तन्मनस्कास्तदालापास्तहिचेष्टास्तदात्मिकाः | तदू- 
गुणानेव गायन्त्यो नात्मागाराणि सस्सरुः ४३ । 


अआअ० ३० । 
श्रीगोपी जन भो भगवान से कहतो हैं-जेसे श्रीकृक्ष्मी जिन 
के कृपाकटाक्ष की प्राप्ति के लिये श्लह्मादि देवतागण तपसूया-भादि- 
द्वारा उद्योग करते हैं उनका अनाद्र कर और तुफ्दारे चक्ष/।स्थल 
में सापत्त्यभाव-रद्धित सथाव को पाकर भी अपनी सपलो तुलसी 
के साथ भी बहुत सेचकों हारा सेचित तुम्हारे चरणफमल के रज 
कीं इच्छा फरती हैं, उसो प्रकार हम भी उस चरण की ही शरण 
आई दैं। गोपियों का उन के प्रिय भ्रोकृष्ण को गति, दास्य, 
दर्शन "और भाषण जादि की ओर ही मन लगा हुआ था। 
इतना दी नहीं, किन्तु देह भी तन्मय द्वो रही थो और मो श्रीकृष्ण 
के समान ही छोछाचिद्यार का प्रारम्प द्वो रहा था, श्रीकृष्ण में ऐसो 
तन्‍्मय हुई और उन्हीं श्रीमगधान छी प्रिय गोपियां, कृष्ण मैं ही हैं... 
ऐसा पररूपर -कदने छगीें। इस प्रकार भगवान श्रोकृषण ही जिन 
फो आत्मा हैं ऐसो गोपियोंने भगवान श्रीकृषण के न मिलते पर 
डन्डीं में मत लगा कर, पररुपरे उन्दों फी चार्चा करती हुई, उन्हीं 


भशक्तियोग । श्श्र्‌ 


को छोछाएं करतो हुई और उन्हीं के शु्णों का गात' फ़रती हुई 
सथों ने अपने घर की खुधि सी घिसार दी । 





पा 


भक्ति के अधिकारी कौन हैं! 

पहिलछे फद्दा जाजुरा है कि भक्ति, ज्ञान भौर योग से, श्रेष्ठ है 
और अ्रीसमगवान फी प्राप्ति फा एकमान्न उपाय है| इध्त ज्ञान 
और योगके भी बहुत थोड़े ही छोग यथार्थ अधिछारी हैं। शान 
के लिये विचक्षण घुद्धि और घिच्या का घर होना चाहिये जिन की 
प्राप्ति करने को योग्यता सबबों को नहीं है और भी इनकी प्राप्ति के 
अघसर के बीतज्ञाने पर इनका छाभ होना असस्तव है। हठयोग 
के साधन के लिये उत्तम रसुघास्थ्य, नचीन घपयस, ब्रह्मचर्य्य आदि 
का नियम पालन, उपयुक्त सूथान, उपयुक्त भोजन, और लिदगुरु 
आदि की भाषश्यक्ता है ज्ञिन सबों का एकत्र संयोग घड़ाही कठिन 
है औौर भाप्तदहोने एर भी उक्त क्रिया से चिशेष रास नहीं होता। 
ऐसी मबधसू्था में यह भावना होनी स्वाभाविक है, फि भक्ति फा 
घिरलाहदी कोई, फरोंड्रों में एक, अधिकारी पायाज़ाता है। 
किन्तु ऐला द्वोने से यद् संसार श्मशान को भांति परम 
अमंगरू रूप घारण करता, परयोकि जहां क्रीमगवान को भक्ति 
तट्टी घद रुथान सरुसु्थान से भी भयानफ्त है। किन्तु अनेकानेक 
धन्यवाद उस फरुणावरुणारकूय जगज्नियंन्ता श्रीमगवान फो 
है जिसने भमोचर और अग्रस्य होनेपर सी जीघों के द्वित फे लिये 
साकार रुप घारणकर अपने फो गोचर और गरूष बनाया और ऐसा 
फर के अपने मिलने के मार्ग को खुगम और छुलभ किया। ऐसा 
खुगम सार्थ रद्ते सी जो हमलोग उलका अनुसरण नहों करते मौर 
तानाप्रकार से संतापित और पीडित दो रहे हैं उस में सोलहआने 
दोष हमछोगों का ही है, क्यों कि श्रीसगधान ने भार्ग को सब पर 
विदित कर दिया है। भ्रीसगधान ने इस सर्वोच्च भक्ति फा सब को 
अधिकार दिया है; किसी फो इससे चश्चित नहीं रक्‍्खा। इस में 
शातिपांति का घिचार नद्दों--चाएडाल तक को भी अधिकार है; 
झत्री पुरुष का विचार नहदीं--रुत्री के लिये तो अधिक खुविधा. है ; 
चपखस का विचार नदहों--बालक, एइुद जवान सभी फर सकते हैं 


श्श्रे साघनसंग्रह । 


जिस में वालक यृद्ध को भी किसो अवस्था में कुछ सुभीता है ; 
विद्या.बुद्धि फा विचार नदीं--परिडत और मूर्ख दोनों कर सकते 
है बहिक संशय के अभावके पारण मूर्ख के लिये कुछ सुभोता 
है; धघनो गरीध का चिचार नहों--वल्कि गरोब के लिये सहज 
है। समय और रुथान का विचार नदहीं--लब समय में का जा 
सकती है. और जजड्जुछ पव्च॑त आदि निर्जन रुधथानों की अपेत्ा 
जहां रहना कठिन है आम नगर द्वी इस फे लिए अच्छा है।इस के 
लिए भपने शरीर को अथवा दुसरे को छेश देने की आवश्यकता 
नहीं- धर्यों कि श्रीमगवान फरुणासिन्धु हैं और करुणासिस्थु 
अपनी प्राप्ति के लिये क्लेश का उपहाए कदापि नहीं चाहता। 
इस को सामग्री फी आवश्यकता नहीं क्‍यों कि यद खरीदने की 
चस्तु नहीं है। हतगी झुषिघा रहनेपर भो एक विलक्षणता इसमें 
यह है भौर जिसका यहां लिखना आवश्यक है क्रि यद् परमावश्यक 
है कि इसकी थोड़ी भी स्फ़ूर्ति चित्त में आनेसे अपना सौमाग्य 7 
समझ इसके अनुसरण करने में शीघ्र प्रद्धत्त दोजाना चाहिये और 
कफदापि दिलम्ध नहीं करना चाहिये। थ्रीम् वोजावसूथः में रक्षित 
रहता है फिनत उसके अंकुरित दोने पर यदि उसको रक्षा और 
एष्टि न की जाती है तो घद छुरझा जाता है। चही अवस्था यहां 
भी है। भौर भी शरोर क्षणभंग॒र है और जीने का एक क्षण 
के लिये मिए्चय नहों है। कुछ भो भमृत के मिलने पर जो शीघ्र 
उस फा पान न कर. उसे रख देता जिस के कारण वह उस को 
फिर प्राप्त नहीं भी फरसकता है चद्द जैधी मूर्खता करता है उसी 
प्रकार भक्ति में घिछम्ब फरना है। अब यदां भक्ति का अधिकार 
सरबोंकों दोनेके विषय में कुछ प्रमाण दियेजाते हैं। लिखा है कि।-- 


- मां हि पार्थ व्यपाश्रित्य ये5पि स्थ॒ुः पापयो- 
नयः । स्त्रियों वैश्यास्तथा शूद्धास्तेइषपि यान्ति परां 
गतिम्‌ ॥ रे२ . न्‍ | 

' (गीता अध्याय 3 ) 
श्री मगवान कहते हैं कि हे अर्जुन ! मेरा आश्रय पाकर निरृष्ट 


श्रेणी में जन्‍म केने घाले, स्त्रियां, चेश्य और शूद्र भी उत्तम गति 
फो पाते हैं। * और भी लिखा हैः-- 


सक्तियोग । श्श्ड्े 
नास्ति तेषु जाति-विंदा-रूप-कुल-घन-किया दि- 
भेदः ॥ ७२ ॥ 
( नारद-सूत्र ) 
. आरनिन्ययोन्याधिक्रियते । 
( शाएिडल्य-सूतअ ) 
भक्तों में जाति, विद्या, रूप, कुछ, घन और' क्रिया के भेद्‌.फा 


विचार नहीं है। श्रीसगवान की भक्ति में निन्दितयोनि (चाणडादि) 
को भी अधिकार है। और भी३-- 


- व्याधस्याचरणं धृवस्य च वयो विद्या गजेन्द्रस्य 
च्छ 


का, कुब्जाया। किसु नाम रूपमधिक ,किन्तत्‌ 
सुदाम्नो धनं | वंशः को विदुरस्यथ यादवपंतेरुग्रस्य 
* किम्पोरुषस, भक्तया ठुष्यति केवलं न च गुणै- 
मक्तिप्रियो माघवः ॥ 


व्याध को फ्या आचरण था £ धृव का फ्या पयस था ! ग़ज्लेन्द्र 
की क्‍या विद्या थी १ कुष्जा को कया झुन्दरता थी १ बाह्मण सुदामा 
फो फ्या धन था ? घिहुर फो क्या चंश था ? थाद्घरपति उम्नसेन 
फो क्‍या वल था ? तौमी श्रीभगवान ने उननलोगों नम पुत्ति चिहेष 
ऊपा दिखकायो। इस से सिद्ध होता है कि श्रीसगवान भक्ति 
के भूखे हैं, भक्ति से पसन्न दोते हैं किन्तु शुण से नहीं। महुष्य का 
तो कहनाद्दी क्‍या, पशु पक्षों जादि भी भक्ति के अधिकारों है। 
शओओोमद्भागवत का चंचन है।-- 


केबलेन हि. भावेन गोप्यो गावो नगां सगाः । 
येहन्ये सूडधियो नागा: सिछा मामीयुरज्ञसा ॥ 


( स्कन्‍्घ ११ अध्याय १२) 


.शशछ , खाचनसंप्रंद । 


ओभगवान कहते हैं कि फेचछ सावसे दी गोपी, गौ, यमला- 
उर्जुन आदि घुक्ष, शुग और जो दूसरे मूढ़ बुद्धि कालियादि 
सर्प अनायास ही में घुझ फो पाकर छतार्थ हुए। और भो 
एक - विशेषता इसमें यह है, कि इस की प्राप्ति के लिये कोई 
नियत समय नहीं है । हो सकता है. सात दिन ही में इसक। पथ 
मिल जाय अथवा सनेक जन्म छग  जाय॑ | अन्य साधनाशों में- 
धायः ऐसा द्वोतां है कि उसकी सिद्धि होने के पद्दिले रुक जाने से 
किये सब फर्म: व्यर्थ दोजाते हैं, किन्तु भक्ति में ऐसा नहीं-है। 
इसकी कोई साधना कदापि व्यर्थ नहों होती। इतना कहने पर 
भी इस विषय से एफ बड़ा गम्सीर प्रश्न रहगया जिस का सच्छो-, 
तरह से घिचार करना आधश्यक है, क्‍योंकि यह प्रहटच-पूर्ण है 
और इस के विषय में छोगों में अनेक सेद और श्रम'हैं। इस प्रश्न 
को व्यवंसाय से सम्बन्ध है जो ऐसा व्यापी है कि प्रत्येक व्यक्ति 
को फिसो न किसी रूप में इस को अवश्य फरना पड़ता है। आज्ञ- 
कल अनेकों फो ऐसी घारणा है कि व्यवहार और परमार्थ एक 
साथ नहीं निबह सकते अर्थात्‌ वे परछपर विरोधी हैं। कया 
वास्तव में यह आपत्ति ठीक है? फया घासुतव में सक्ति और ध्यव- 
हार पररुपर विरोधी हैं। क्या किसी उ्यवलाय- में भक्ति द्वारा 
धाघा पड़सकती है ! अथवा फिखी व्यवसाय के कारण भक्ति में 
रुकावट आखसकतो है? इन का एकमाश्र ' उत्तर यह है कि भंक्ति 
न किसी ध्यवसाय को धाथा देती है.और न किसी व्यवसाय से 
चाधा पासकती है, इतना ही नहीं, किस्तु भत्येक व्यवसाय के 
साथ भक्ति छोड़ना परमावश्यक है, क़्योंकि ज्ञों व्यवसाय भक्ति- 
चिदीन हो कर और भगवहिसु्त हो कर कियाजाता है उस में 
यथार्थ सफलता कदापि प्राप्त हो नहीं खकतो भौर डस का परि- 
णाम अचश्य बहुत ही शोचनोय होता है । चही व्यवसाय मंगल- 
जनक है जो भक्तियुक्त हो कर कियाज्ञाय | व्यवसाय वही है जिछ 
का सम्पादन समाज के दित के लिये आवश्यक है अन्य नहीं। अब 
एक नया प्रश्न यह आशया कि क्या-कारण है कि ज्यचसाय को 
पूरी सफलता भक्ति पर निर्भर है .और विना भक्ति के व्यवसाय 
हानिप्रद है ? इस फा कुछ उत्तर कम्मंयोग में हो चुका है । इस के 
उत्तर के लिये भंक्ति.फे तात्पर्य का :विचारना . आाचश्यक.दै जो 
संक्षेप में किया जाता है। , 


भसक्तियोग | श्र्५ 


भक्ति का तात्पय्थे । 
पूष्य॑ में भक्ति का ताप्तव्य दिखिलाया जा चुका है किन्तु 
विषय की गस्सीरता के फारण और घ्यवहार में डस की उप- 
योगिता दिखलाने के कारण डस्रका संक्षेप में यहां दो-घारा 
लिखना आवश्यक है। खंसार में जितने सन्ुष्य हैं थे सब 
श्रीमगधान सश्विदानन्द फे चेतन्य अंश हैं ध्तैर उनके शरीर भौर 
जगत के सयद्वश्यमान पदार्थ शुणमयी प्रकृति के घिकार हैं और 
जड़ हैं। ध्रीसमगवान का उद्देश्य इस जड़चेत्तन सम्पर्ध से यह 
है कि चेतन्य जीवात्मा अपनी प्राकृतिक उपाधि के दोषों फा 
परासयकर उसको खुद्ध बनाने, और अंपमे घरशामें करे ताकि प्रो 
भगधषान के आानन्दादि साथ और शक्तियों फा जो जीवाटमा में निहित 
हैं उनके द्वारा प्रफाश और पिफास हो और जीवात्मा अपनी 
सबशक्तियों फो श्रीमगवान के प्रीट्यर्थ काय्ये करने में और उन की 
इच्छा फी पूर्ति में समर्पण जौर नियुक्त कर श्रीभगधघान फी ओर 
ऋषमषश।॥ अप्सर होता जाय और अन्त में आनन्द: के सागर श्रीसग 
 बान में सस्मिछित दो । जिस शक्ति के बल से यह उद्दं श्य सिद्ध 
होता है और पुकृति का पराभव होता है वह,भ्रीसगवान की भक्ति 
है! और उस का अन्य नास पु म है और धर्म इस का एक अंग है । 
जो ध्रीसगवान की इस शक्ति का आश्रय नददों लेते वे जड़ परूति 
की भ्रुलापे में पड़ कर लक्ष्य से सृष्द होकर कुंश में पड़ते हैं; 
क्योंकि जड़ पकृति में केघल आनन्द का अभाषद्दी नहों है, किन्तु 
चह् विरुद्ध झुण घालो है। जड़ पुछृति शुद्ध और घश में होगे पर 
तो दासी को भांति जीघात्मा फी बहुत बड़ी सहायता फरती है 
किन्तु यदि चिरुद्ध इस फे जोवात्मा द्वी रजस्तमोमय पृकृति के चश 
में हो जाय तो घह इस को विषय-भोग में फंसा कर बहुत॑ ही केश 
देती है, जैसा कि पहिले फद्ाा जाछुफा है। यह स्वयंसिद्ध है 
फि इस संसार के सब जीचों का लक्ष्य केचल भानन्द्‌ की पाप्ति है * 
और जो कुछ घे फरते हैं थे सब इसी फे लिये हर करते हैं। 
यहां तक कि ये इसी के लिये जीते हैं झौरं इसी के लिये. मरते . 
हैं। इस घिषय पर विशेष लिखने की आधश्यकता नहीं है।- 
इस फारण मलुष्यमात्र का यद्द फतत ज्य है कि उस आनन्द की 


पाप्ति के एकमात्र उपाय श्रीभगधान की भक्ति का अयुसरण 
श्६ 


दर साधनमखंगस्रह । 


करें। इस भक्ति की :जितनी मात्रा बढ़ेगी, उतनीदी आनन्द 
की चद्धि होंगी। जैसा कि पदहिले;कद्ा जाडुका है--खबज्ञीच 
ईश्वर की इच्छा के अनुसार उसी ओर जारहें हैं और जो कोई 
इस के विरुद्ध चल कर पूक्ृति में फेस जञायग्रा , उस को भी कम 
का छु'खरूपो थप्पड़ छेगने पर और अपनी होश में आने पर फिर 
लक्ष्य की जोर. आनाही पड़े गा, किन्तु घिलस्थ होगा गौर दुश्ख 
होंगे। शोक है कि दम लोग -इस आनन्द को इस के मिलने के 
स्वांन में न खोल कर पकृति के पदार्थों' में खोजते हैं, जहां इस फा 
कंदूपि घास नहीं है। इस का परिणाप्त यह है कि इल . जगत में . 
अनेक परिश्रम, बड़े कष्ट, घुदत्‌ पुरुषार्थ, रम्ी कुद-फांद, गम्भीर 
चिता और णनेफ़ पुकार के व्यंय आदि किये ज्ञाने, पर भो कहीं 
शांन्ति-देधी के दु्शन वहीं होते चरन सर्वत्र द्ाद्यकार ही देख 
पड़ता है। सण के सब व्यश्न और पिपासित द्वो कर मायारूपी मृग 
तथष्णा फो घोर दौड़ रहे हैं. किन्तु शाम्तिजल नहों मिलता। 
संसार में अनेकपकार के व्यवलाय अवश्य किये ज्ञाते हैं, फरोड़ों . 
रुपये एकत्र भी होते हैं, बड़े और विशाल भवन भी बनते. हैं, 
भोगसार्मश्रियों का तो पारावार नहीं है, पर इन में एक आदमो 
भी ऐसा नहीं देखा जाता जिसने शान्तिरूपी अमृत का पान 
किया हो और यथार्थ में खुली हो, घिरुद्ध हस के यह देखने में 
आता है. कि जितनीही अधिक मायादेवी की कृपा अपने . भक्त पर 
होती है डउतनीही अधिक उस भक्त फी चिन्ता और क्लेश बढ़ते हैं। 
पिचारने से ज्ञान पड़ेगा कि बड़े उदय पद घाले, बड़े धन चाले 
बड़ो बुद्धि घाले, बड़े बल वाले, बड़े पदार्थवाले, बड़ो भूमिवाले 
कद्ापि शान्ति नहीं लाभ करते, चरन यथार्थ में तृष्णा को वृद्धि के 
क्वारण बड़े हो चिन्तित और उहिग्न रहते हैं। बड़े लोगों का बाह्या: 
डस्घर चाहरसे भड़कीछा रहने पर भो यथार्थ में सारशून्य रहता है। 
किसी कार्य्ये का गुण-दोष डस के तात्कालिक फल से जाता नहों। 
हा सकता किन्तु जो उस का अन्तिम परिणाम है घही उस को 
असल फसौटो है। पर शोक है कि शंजकल के लोग सांसारिक 
“ऋं््यो" के तात्कालिक छाभ को छी उन्नति का रूप.मामते हैं. और 
परमार्थ फी अंचंक्षा करते हैं। यह उन की बड़ी भूल है, क्यों कि 
हूवि स्वर्य क्षणमंग्रर और अस्थायी है अतंएव इस के सब 
'कार्यया परिपृत्तंनशीरू और नाशवान्‌ हैं। जो व्यक्ति. अथवा 
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जाति केवल प्राक्षतिक ( सांसारिक ) उन्नति को ही अपना लक्ष्य 
बचावेगी चद्द अन्य घोखा खाथणों और “विपत्ति में पेडेगो। 
प्राचीन और चतंमान इतिहास भी इस का साक्षों है। 
पतंमान समय में यूरोपीय मदासमेर जो अमो समाप्त हुआ, 
इस का ज्वलन्त दृष्टान्त है। पूर्वंकाल में रो पाएचात्य - देशों में 
अनेक सभ्यतायें बहुत ऊ'ची उठगई थों, जैसा कि इज्निप 
( मिश्र ), बैवोलोन, एसिरिया, रोम, त्रोफ आदि की, किल्तु थे 
सब केवल पार्थिच ( प्राकृतिक ) होने के फ्वारण और उस के सूल 
घम्मशून्य होने के फारण -नए दोगई', क्योंकि प्रकृति सूपय॑ 
* खदा परिवर्तनशील है और कफदावि एक रंग रद नहों सकतो। 
भारतचर्प की सभ्यता जो इन सभ्यताओं से बहुत हो ' प्राचीन है 
और उन के भारस्स के भी अनेक काल पूर्व से ली आती है इस 
के अब तक ज्ञीचित रहने का भौर अपनो छोटी बहनों की भांत्ति 
नष्ट न द्वी जाने का रहरूप यह है कि भारतवर्ष की इस सभ्यता को 
भित्ति परमार्थ है और छक्षय परमात्मा है। परमात्मा सत्य और 
आनन्द्रूप है, अत्तपु॒व उस फी ओर जाने पी जितती चेएा की 
जायगी और जितना मार्ग-अतिक्रम द्ोगा घह कदपि ज्यर्थ नहीं 
दोगा, और जितना निकट दमलोंग पहुंचेंगे उतनाही गधिक 
यथार्थ समृद्धि और आनन्द की प्राप्ति होगी और प्राकृतिक दुः्खों 
क्री निवत्ति होगी। शुणमयी प्रकृति स्थयं अखत्य और मृय- 
तृष्णा की भांति है और जो इस फो रक्ष्य बनावेगेंचे अवश्य 
भोखा खायँगें और धनन्‍्त में अपर्य हताश होंगे। अतएव हम 
भारतवा लियों को, जो: पाश्चात्य सभ्यता की बनावदी चमकद्सक 
फो देखकर और उस पर पमुग्ध होकर अपनी प्राचीन रोतिनोति 
और .आदर्श को बड़े वेग से . त्याग रहे हैं, अवश्य शिक्षाग्रदण 
फरना चाहिए। अनेक काल अनेक स्थानों में अनेक बार धस्से- 
विहीन केवल पार्थिव उन्नति फो मुख्य रूक्ष्य साध कर उस -को. 
प्राप्ति के छिये अनेक लेष्टायं भौर आयोजनायें की गई', किन्तु सब 
अन्ततोगत्या घिफर हुईं । घत्त मान समय कलियुग में तो 
फेचल इस पार्थिवता की दी प्रधानता है, किन्तु इस का शोचनीय 
फल प्रगट है। पूर्वसमय में जेसे कि श्रीभगवान, रामचन्द्रजी के 
राज्य में जब भक्ति प्रधान थी, छोग फेसे खुली थे और किसो 
हुःख का नाम तक नहीं था, इस पर बिचारने से जान पड़े था फि 
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सांसारिक खुल फा फारण भी भक्ति हो है। पक्तव्य यह है कि. 
, ऐसा समझना फि घिना परमार्थ फो परवाह और रक्षा किये और 
केवल धर्मचिरुद्ध सांसारिक कय्या और व्यवद्दारों द्वारा सांसारिक 
उन्नति होसकती है और स्थायी झुख-सम्पक्ति मिल सकती है, 
यदद सर्चथा भूल है ;.यद सांसारिक घटनाओं पर घिचार फरने से 
भरी भांति सिद्ध होगा । ऐसे प्राकृतिक छाम से थोड़े दिनों के 
, छिये उन की चमकदमक के कारण यालक्रीड़ा के समान भछेही 
कुछ तृप्ति क्‍यों न द्ोजाय किन्तु वह निःसार होने फे फारण 
कदापि नहों ठहरेगी भौर अन्त में अचश्य धोखा देगी । ' संसार में 
ज्ञो इतनी पड़ी हिंसा, द्वोप, दत्या, मारपीट, चोरी, डकेतो, ल्यूड, 
छीनछान, झूठ, छल, प्रपत्च, पाखण्ड, फपथट, घोखेयाजी, अन्याय, 
अत्याचार, फाम, क्रोच, छोभ आदि मयानफ ठुगुण और दुर्ब्य॑- 
सन देखे जाते हैं और सभ्यता एंवं उन्नति के नाम से नानारूप में 
अच्छी और आवश्यंफ भी समझे जाते हैं, ये सब केचल परमार्थ की 
मधघशा और केचलर मायादेवी फी उपासना'कफा ही परिणाम है 
और येही यथार्थ में संखार के महाघोर कष्ट के कारण हैं। . केवल 
भक्ति द्वी इन के और इन से उपजे कलश के दूर फरने का एकमाल 
बपाय है। सखंखार में जितनी द्रिद्वता, रोग, शोक, चिन्ता, 
अध्तादि कष्ठ, अशान्ति आदि पाई जाती हैं, थे सब भी उसी भक्ति 
की अवदैेलना भौर केवल जड़ प्रकृति देधी के अनुसरण करने के 
ही फरू हैं। अतएव संसार के फष्ठों की फ्री फमी भहों होगो 
और सुख्र'शान्ति का राज्य कभी नहों आवेगा, जब तक कि 
भक्तिदेवी ( पराप्रकंत्ति) का अनादर द्योता रहेगा और उत्त के 
स्थान में केंचल मायादेवी की पूजा द्वोती रहेगी। यही कारण 
है कि आंय्ये ऋषिगणने परमार्थ और व्यवहार को कदापि भिमम २ 
नहों मांना और दोनों को एक 'समक इसी को जाय्यंजाति के 
झम्ताजनीति और आचरण की भित्ति बनाया, जिस के फारण उन 
- छोगों के भोजन, 'शयन, पठन, पाठत, गन, घनोपारज्जान, चिद्ार, 
व्यवहार आदि 'सब के सब घर्म्म के अन्तगंत ही थे, कद्ापि 
घाहा _ेंहीं। यद्दी 'उन को सर्वोच्च उन्नति का मूलमंत्र था, 
जिस के वत मान काल में विस्मरण 'करने से खुलतशान्ति के 
स्थान सें सर्यांनक दुर्देशा उपस्थित हो'गई है। आजकल 'के 
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अधिकांश खोगोंने तो परमार्थ का एक दम लोप दी छर दिया है, 
जिस फे कारण परमार्थ कौर व्यवहार की एकता फी चर्चा उन 
लोगों के लिए ज्यथ है। हम लोगों फो घतच मान डुर्देशा के 
छुघार और खुखशान्ति के राज्य की स्थापना फरने का एकमाल 
उपाय यह है कि हमलोग अपने पूर्चज्ञों को सांति परमार्थ ( भक्ति ) 
फो झुख्य सानें और सांसारिक व्यवहारों में भी भायादेवो के 
मोह से विवेकशून्य न होकर भक्ति की दिव्यद्ृष्टि से परमार्थ की 
रक्षा करें और दोनों का पालन साथ २ किया करें | ऐसा करनेही 
से व्यघहार में यथार्थ सफलता प्राप्त होगी और आनन्द तथा 
शाम्तिरुपी अमतफल मिलेंगे जो फेघछ कम्मकर्तता दी को सन्चुष्ट 
न करेंगे किन्तु चिश्वमात्न को तृप्त करेगे। इसी फारण भक्ति के 
अधिकारियों के वर्णन में फहागया है कि सब व्यवसायियों फो इस 
फा आश्रय छैना चाहिये, क्योंकि थह निश्चित घढिकफ स्घयंसिद्ध है 
कि पही व्यवसाय यथार्थ सफल द्वोगां और उत्तम स्थायी फलू 
देगा जो धीभगवान फी भक्ति के भाव से किया जायगा, और जो 
इस के घिना किया जायगा घह पत्काल में चर्महृष्टि के अजुलार 
खुद्ाघन फल क्यों न दे, किन्तु उस का परिणाम अधपश्य केश सौर 
फष्ट ही होगा । " यतो धर्मस्ततोी जय) ”” का सिद्धान्त सब काल 
और क्षय स्थांनों के लिए अधिचल और अखरड है। सब व्यथ- 
साय भगपषद्धक्ति की छाया में करने से ही उत्तम होगा, प्रियः होगा 
और खुखद होगा, किन्तु इस के घिना करने से अभ्रिय रहेगा और 
उस का परिणाम भी अवश्यही भयावह होगा । ' प्राचोन काल में 
राज्ञा जनक, राजा अम्बरोष, छुलाघार ( जो फेवल छकड़ी बेचा 
करते थे ) धर्सच्याध, राजा युघिष्ठिर, सीष्म, प्रहलाद, राजा परि- 
सक्षित, राजा पृथ और अर्ज न, आदि भक्तगण पुरूष कर सांसारिक 
व्यवद्दारमें भो यहुत्त दी लगे हुए रहते थे किन्त॒ व्यवहार को भी 
परमार्थ का अंग मान कर भ्क्तिभाष से सम्पादन फरते थे जिस के 
फारण ध्यधहार भी बड़ी उत्तमता से करते थे और उस का चड़ा 
ही उत्तम फल मिलता था और साथ-साथ परसमार्थ का भी छाम 
दोता था। उन के व्यवहार से उन को और उन के परिवार को 
और खंखार को सी बड़े उत्तम फल मिले, जो घिना सक्तिभाव के 
करने से कदापि सम्भव नहों था। आधुनिक छाल में सी भक्तों में 
यही शैली रद्दी और इसो शैली फा अनुसरण सथ को करना 
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चाहिये | इस फा पर्णन कर्मयोम में किया भी गया है. और भागे 
भी होगा। चूंकि बिना विषय-बैरग्य के घ॒र्म अथवा भक्ति को 
प्राप्ति हो नहों सकती, अतएथ एस थिषय का वार बार चणन 
आवश्यक है । खा > 


भक्ति की सर्वेग्यापकता । 


४ इस भक्तियोंग के प्रारम्प में जिस भक्ति का धर्णन है घह्द 
भहैतुकी भक्ति है जो कम, अभ्याल भौर शानयोग के साधन से 
प्राप्त दोती है। यहां जिस भक्ति का उदलेख किया गया है चद 
साधन भक्ति दे अथात्‌ भक्ति फी प्राररेभिक साधना फी अचस्था 
है जिस की प्राप्ति करने पर द्वी अद्दैदकी भक्ति प्राप्त द्ोती है, 
अतएध इस के ससी अधिकारी हैं। प्रथम शंस्करण की भूमि- 
का में का जाघुका दे कि इन चार योगों को एक साथ करगा 
पड़ेगा किन्तु उन की प्रधानता में भेद रहेगा । अतएच सब योग 
साधनकाल में सथ के भन्तर्गत रहते हैं किन्तु सक्तियोग तो अंतिम 
लक्ष्य और सब साधनाओं की भ्राण होने से यह तो सबों का आधार 
दो है ( भक्ति ) अतएव सखबोंमें है। कर्म भक्तिमाग का पांव है, 
अभ्यास उद्र है; शान मस्तिष्क है और यड (भक्ति) सब से ऊचा 
हृद्य स्वर्य सब से है। घिनासक्ति फे अथीत्‌ बिना क्षीसगवान फो 
लक्ष्य रख कर कम, अभ्यास और शान सभो व्यर्थ द्वी हैं, यह पहिले 
भी दिखकाया जाचुका है और इसी फारण भक्ति सब का लक्ष्य 
है। यथाथे में साधना भक्ति से ही प्रारम्भ होती है भौर इसी में 
समाप्त द्वीती है। बिना भक्तिन-भाघ के आये किसी साधना में 
सफलता हो नहीं सकती और इसे भाव के आने पर साधक सें 
अन्य आवश्यक साधना और उस की योग्यता भी थाद्दी ज्ञातो 

“है। कोई साधना घिना भक्ति के जिस प्रकार फो जाती है चदी 
भक्ति के साथ करने से अन्य प्रकार फो हो जाती है। सभी मार्गों 
की अथीत्‌ कर्म्म, अभ्यास, शान और भक्ति को तीन अवस्थायें 
होती हैं--प्रासम्भ, मध्य और अन्तिम रूप््य ।  अतएव इन सब फे 
प्रारम्भ, मध्य और अन्तिम लक्ष्य छगभग एक रंग के अर्थात्‌ मिलते- 
जुलते होते हैं, किन्तु उद्देश्यभादि का भेद्‌ अधश्य- रद्दता है। 
कर्म्मंयोंग की भ्रारस्थिक अवस्था सकाम कस्प्ं है जिस का उद्दोष्टय 
स्वर्गभाप्ति के लिए देवताओं की तुप्ठि है, इस के बाद अस्यास- 


भक्तियोंग । २३१ 


योग की प्रारस्थिक अधध्था आती है जां भी सकाम फर्म्म ही है, फिन्तु 
डस का रूप््य -अपने शरीर भीतर फी शक्तियों का घिंकाश फरना 
'है। इस का परिचवत्त न हो फर शान फी प्रारस्थिक अवस्धा आती 
है जिसका लक्ष्य मोक्ष फी प्राप्तिहै जो भी सकाम ही है और अन्त में 
भक्ति की प्रारश्मिक अघरुथा प्रारस्स होती है जो भो सकाम ही दोतो 
है,किन्ठु उसका लएय सबको छोड़ कर फेवर ध्रोडपास्यदेव ही 
राधते हैं अन्य नहीं। इस प्रकार प्रारसर्भिक साधना की समाप्ति होने पर 
मध्य अघस्था की साधना का प्रारस्म दोता है। फम्मफार्ग फी मध्य 
अवरूधा करत्तैव्य की दृष्टि से फस्म करना है, जभ्यास फी' सध्य 
मचस्था मनोनिभद है, शान की आत्मा का सनन और निरद्ध्यासन 
है और भक्ति फी उपाल्यदेव के नाम का निष्फाम ज्ञप और ध्यान है। 
फर्ममार्ग की भन्तिम अधस्था श्री सगवान के निमित्त फर्म करना 
है, अभ्यास फी मन को समाहित और उपशम करना है, शान की 
जीघात्मा में रिथिति पाना है भौर भक्ति को जोचात्मा फो परमा- 
त्मा मैं अपेण कर अपने रुवार्थ को सिंटाना है और उपास्यदेव के 
साथ थुक्त द्वो जाना है। चूंकि भक्ति अल्तिम लक्ष्य है, जतएव 
सब मार्ग इसमें चर्तमान रदते हैं और यह मार्ग सब मांगों में 
वेच मान रहता है, जेसा कि पद्दिले फदा जा चुका है.। इसी 
फारण भक्ति में सब मार्ग निहित हैं। इसके प्रारस्त में कमंसार्ग 
है, मध्य में अभ्यासमसार्ग है और आंत सें विशान और पंर्मबोध 
है जो परा सक्ति है। किन्तु भक्तिमार्ग के सभी भेदों के लक्ष्य फेचल 
श्री उंपास्यदेष रहते हैं अन्य नहीं। जेसे सृष्टि श्रीपरमात्मा से 
प्राय्म्प दो कर परमात्मा में ही छीन होती है उली धकार साधना 
का प्राय्म्स भी सक्ति है और ऊरंक्ष्ष सी भक्ति ही है। भक्ति कां 
संघ कोई अधिकारों ,इसलिये है कि भक्ति जोव का स्वरूप और 
धर्म है, और ईश्वर पर निर्भर होना जोघात्मा क्वा स्वसाव है जो 
मक्ति छ प्रासरस्स है। नास्तिक'भी जिसने जन्म भर ईश्वर का 
खरण्डन किया है यदि अकरुमात्‌ घोर विपत्ति में पड़ता है तो घद्द 
भी ईश्वर फी सद्दायता के लिए प्राथों होता है, जो लिख करता है 
फि ईश्वर के सम्बन्ध का शान जीवात्मा फे अस्यन्तर में अवश्य घते- 
मान रहता है, यद्यपि वाह्य में उसकी पिक॒ति हो गई हो | दुःख में 
प्रायः खबफा चित्त ईश्वर को ओर जाता है और संकट में पड़ फर 


श्च्च२ साशनसंग्रदद । 


ईश्वर से प्रार्थना करना स्वाभाचिफ है। इस प्रकार भो सकाम 
भक्ति का प्रारस्म हो जाता है। गीता का छचन है।-- 


चंतुर्विधा भजन्ते मां जनाः सुकातिनो5जुन। - 
श्रर्तों जिज्ञासुरथीर्थी ज्ञानी च भरतर्षम ॥ १६॥ 


अध्याय (७) 
हे भरतभ्रे्ठ अजुन | पुण्यवान्‌ जन मुझ को चार प्रकार से भजते 
हैं>-दभख में पड़ कर, जिज्ञासु हो कर, अर्थ ( धन ) की चाहना से 

और छानी होकर । यह श्लोक सिद्ध फरता है कि सक्ति सब 
प्रकार के लोगों के लिये है। श्रीभगवान की चाह होने से कोई 
भी भक्ति ले चश्चित हो नहीं सकता, और भो यद्द कि जेंखे 
सकाम भक्ति प्रारस्सिक साधना है. वैसेंद्दो निष्काम भक्ति भी 
अन्तिम लक्ष्य है, वर्योंकि शानी को भी इस भक्ति की आधश्यकता 
होती है । कोई भो मनुष्य दुःख से छूथने के लिए अथवा भय से 
त्नाण के लिये, अथवा अपनी आवश्यकता की पति के लिये, 

. अथवा चित्त को शान्ति फे लिये अथवा अन्य कारणों से यदि 
श्रीभगवान को रूमरण फरेगा और यह निश्चय रखेगा, कि केवल 
श्रोभगवान ही उस के ऐसे २ मनोरथ फो पूर्ण कर सफते हैं. अन्य 
कोई नहों, और ऐसा समझ कर केघछ श्रीभगवान को अपना लक्ष्य 
बनाधैगा और मनोरथ की पूर्ति में घिछस्थ धोने पर भी चह 
पदापि संशय में नहीं पढ़ेया, किन्तु अपने निश्चय में दृढ़ दी 
रहेगा फदापि घिचछित न होगा, तो यह अधश्य कभी न कभी 
श्रीभग़वान फी प्राप्ति करेगा और प्रारम्स में सकामसाथ रहने पर . 
भी उस में निष्काम भाव सौर अन्य आवश्यक साधनाएं 
सआजायंगी | श्रीहरि भगवान में सदा छगे रहना चादिएं, कदापि 
पृथक््‌ नहीं होना चाहिए। यही वृत्ति भक्तिमार्ग का प्रारम्भ है । 


॥ भक्ति के उपास्यदेव ॥ ; 

यथाथे में चद्दी भक्ति है और चद्दी प्रेम है जिस के लक्ष्य श्रीमर्ग- 
घान हैं । पहिले फहा जाचुका है कि लोगों फीो सिल्त २ रूचि और 
रूघपसाघ के कारण -भिन्‍्त २ उपाश्यों की आधश्यकता है, कयोंक्ति- 
एक डपाएय नाना -प्रकार के स्वभाव वाहे खाधक के अजुकूछ 


भक्तियोग । श््३- 


दो नहीं सकते | इसी कारण श्रोसगवानने अनेक रुप धाश्ण किये. 
हैं, ताकि साघकंगण गपनी रुचि वो. अनुकूल उपास्य फी अपना 
इशद्व पना सके। प्रत्येक गछुष्य की किसो ऐसे उपासयदेष को 
अपना इष्ट चनाना चाहिये, जिन के लिये उस का स्थामातिक प्रेम. 
दो और जिन के भ्ति उल'का हृदय स्वधाचतः आकर्षित होता हो । 
विशेष फर खाधकों के द्वित के छिये दी इन उपास्पदेधों ने वाना- 
प्रकाए की लोलाएँ को सौर अपने परमपाधन घरिष्न को-प्रकाशित 
किया ; ताकि उनका सनत करने से उपास्य देव के प्रति भक्ति 
और प्रेम कीःउत्पत्ति हो । जिल उपासंयदेवके रूप, गुण'और यश 
जिश् साधक, को रुचे और हृद्यप्रादी' दो ढली उपास्यदेव को, 
उसको अददण फरनां चाहिये। हृष्देव वदी दें लो साधक फे - 
आदर्श हैं और जिनके दिव्य शुण उसके हृद्यः व्यों आकर्षित 
फरते हैं और जिनको भाप्ति फर चह अपने को कंतक्ृनत्य समसिगां। 
पक अहिंतोय परम- परात्पर परमात्मा भहेश्वर अनेक रूप 
घारण फरता है और बद् अपनी शाक्ति से युक्त दो फर सृष्टि का 
यीजरुंप होता है और फिर घहां से सृष्टि का प्रार्स्थ होता है'। 
तीन भाष देखने में आते हैं। प्रथम निराफाश्भाव। दूसरा 
सशक्ति साकार भाव । - यद'दूसरा भाष:चत्रिभूत्ति' अर्थात्‌' प्रेजापति, 
महाविष्णु और सदाशिव रूप में. प्रगण होता है और ये लिसूर्ति 
अपनी शक्ति से युक्त दो कर सृष्टि का कारण होते हैं। तीसरा 
विश्वरूप:विराब्स्ात्। * दूसरे'सशक्ति साकारभाव से यहःविश्वदूप 
प्रभट-हीता है भौर चिदेव अपने एक अंश से इस बिश्वे में घांस करते 
हैं भर्थात्‌ में चिश्वरूप हो जातेंहें। प्राकृतिक विंराट विंश्वरूप के 
भोतर थे वास कर इसका क्रमशः उछुव करते दैं। लिदेव में -पजञा- 
पति का कांयर्य सृष्टि का ढाँचा बनाना और रंचना करना है 
फिम्हु: यह काय्ये समाप्त दो गया । खुष्दि को सात अथवा १४ 
लोफों. में विभक्त करना प्रजापति “का कार्थ्य था, धह सबसे प्रथम 
हुआ और समाप्त दोगया। अब जअह्मा फा कार्य जारो नहों है । 
सशाक्ति महाविष्णु और सदाशिव का काय्य धारण और पालन और 
परिवर्तन छै जो यराबर जारी है। ' जोव और जीवात्पा के छिये, 
जितने आकार, शरीर, उपोधि जादि भिन्न २ छोकों में हैं. उनका 
चांरण, पालन, और परिषर्तत कर फिर'डनका 'पुनदकूब करना और 
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मी ज्ीवात्मा का शरीरों में खागमन, चास और उद्धव थे सथ फार्य्य 
सशक्ति मद्ाविष्णु भोस लसद्यशिव के हैं। इस विषय छे विशेष 
छर्णनब करी का स्थान यहाँ नहीं है। # प्रजापति उपाध्ययदेव 
जाशपाल हो गईठीं ऊकते, पर्मोच्ति उम्दा पाय्य समाप्त ध्ोगया। 
इस समय फलेघषल उरशाक्त सह्ाविष्णु थोश रूदाशिव उपास्यदेव हैं, 
पर्योष्ति इस घोनों के कार्य सछ्ठि में अधयया चल रहे हैं । शक्ति के 
इस बपास्य देफों से अभिवन्‍मन होने पर मो एक वीत उपाल्य हुए 
अर्थीद्‌ शक्ति, शिद्र और छिष्णु। खिध के रूप गणेश और विष्णु 


के रुप सूर्य्य हैं। अतएव पाँच शुरूय डफास्यदेव छुण्ट अथीत्‌ शक्ति, 


शिव, गणेश दिप्णु और स॒र्थ्य। फिर एक्स शक्ति फे चाना रूप हैं 
ज्ित में ले किली एक दो शक्ति के उपासक सी अपनी २ रुचि फे 
अन्चुसार भहण दरें! 





£ बिष्णुजुराण फे ६ले अंश७ थे अध्याय में श्रीसमगवान की 
पराश छा, छ्षेतश शक्ति और अविद्याशक्ति छा दर्णन है और घह्दां 





रूपए लिझा है कि क्षेल्श्ञशक्ति का सब भूतों सें उपाधि के फारण 


ल्वनाधिक प्रकाश रहता है--जेजा स्षि।न- 
तथा तिरोहितत्वाच्च शक्तकिः त्षेत्रज्ञसंज्ञिता | 
स्वेभृतेष भृणल ! तारतस्येन लक्षयते | ६१। 


अप्राशवतूलु स्वल्पाल्पा स्थावरेषु ततो5घिका | 
सरीसपेषु तेभ्योधन्याप्यत्तिशक्रया पतन्रिषु [६७ पत- 

वर हे ४ है च है 
त्रिस्‍्यों झुगास्तेस्यः स्वशक्तयवा पशवोषधिका। । 


पशुध्यों मचुजाश्रातिशक्या पुंसः प्रसाबिनः |६४। 


है राज्मा! अब्या से थावेधित दोक्तर क्षेत्र शक्ति खब भूत्तों मैं 
थोड़ी दछुत रहदी है। पत्थरञआादि डड़ में पिन्ा प्राण ले समान 
हुए कमर है, उथादर चद्ठादि सें उस से अधिक्, उस से छवधिक 
पदि में, उस्च ले धध्िक पक्षियों में, उत से अधिक जंयली पशुभों 
में, उस ले णथिक पाश्यप्शुनों में और उस से सचिक महुष्यों में 
है, जिसके कारण सहुष्य अधिपति इन खबयों के हैं । 


#! 


री 


_ 


भक्तियोम । २३५ 


शोसदाशिव के भी घटुक आदि चानारुष उ्यासकों के खुभीते 

लतियि हैं। श्रीमद्ाषिष्णु फे श्वैसद्दो पचासी विष्फु, शोषशायो विष्णु, 
चेकएठबाली विष्णु, श्रीनुसिंह, जाकेतवालो सगवान श्रीरामचन्द्ू 
गोलीकवाली भगवान शोकृष्णचब्द्र आदि रूप हैं जिम सें उपा- 
खक अपनी रुचि के जछुसाश फिसी झो उपास्यदेव दवा सकता 
है। ये खद उपास्यदेव यथार्थ में एक हैं और एयमें कोई सेद्‌ नहीं 
है, अतएव इन में छोटे बड़े की क्िंणित सी भावना करनी अलल्य 
और बड़ा पाप है। थे पांच यथार्थ मैं दीन ही हैं, द्योंकि भ्रोगणेश 
भ्रीशिव के रूप और खूथ्य विष्णु के रूप हैं। तोन् मुख्य बपास्यों में 
अर्थात्‌ शक्ति शिव और विष्णु में शक्ति तो शेष दोनों में समान हैं, 
क्योंकि परा शक्ति से घुक्त होने ही पर शिव और विष्णु क्वा प्राहुर्पाव 
होता है और शक्ति एन से खदा अभिन्‍न है, द्मोंकि शक्ति और 
शक्तिमान में सेद हो नदी सकता । और भी, चिचा शक्ति जी उहा- 
यता फे इनकी प्राप्ति हो वहीं सकती । यही दशरण है क्लि छिज्ञों को 
सघ से प्रथम गायत्री की दोप्षा दी जाती है । दष्षिण में प्रथा है कि 
यज्ञोपष्ीत के समय बाछक अपयी धाता के नि्ठद जाकर जिशाखा 
करता है कि हे माता ! बतलाओ, कि मेरे पिता कौन ऐहैं। माता 
हारा घतलाये ज्ञानेपर घाऊक पिता के पास जाकर उन्तसों शपना 
साधचाथये मानता है । इसका आन्तरिक अशिवाय यदी है कि गायत्री 
माया के ही धारा पश्मपिया परपसात्सा का वथाथे ज्ञान गौर प्राप्ति 
होगी क्म्यथा नहीं । परा प्रकृति ही भ्रीशंकरदी शक्ति श्रीभौरो हैं, 
जिनकी कृपा बिना श्रोशंकर की प्राघति दी नहीं सकती, घंही 
भ्रोषिष्णु की शक्ति '्रीलक्ष्मी हैं ज्ञिनके दिना भ्रीचिष्णु की शाप्ति 
हो नहीं सकती, जौर यही भगवान ्रीराणचन्द जी को परसप्रिय 
शक्ति भीलीता दें झिनकी कपा बिना श्रीभगदान शमचन्द्र फी प्राप्ति 
छदायि धो महों सकती । घी भगवान भ्रोकृष्णयम्द की शक्ति 
भोशचा जी हैं ज्ञिझरणी पा घिना समान धीक्षण्णवन्प की प्राधि 
हो नहीं सष्रती इसी न्वाएण उपाश्यदेष के प्रथम धचक्ली शक्ति 
फा माप जाता है, झिस बाघ को पोछे सजा दोष है। श्ीह्रह्म- 


बेषते पुराण का घन है।-- 


रद्द खाघनसंमंह । 


करोति स्ष्टि स विधेविधाता, विधाय नित्यां 
प्रकृति जगत्मसूम्‌ । वह्मादयः पाक्ृतिकाश्र सर्वे 


भक्किप्रदां श्रीमकृति भमजन्ति ॥ १० ॥ 
च्रह्म्खंड अ० ३० | 


आदौ राधां सझ॒च्चाय्य पश्चात्‌ कृष्ण बदेव्‌ बुधः। 
अतिक्रमे अह्महत्यां लथते नात्र संशयः ॥ ५६ ॥) 
राधा पूज्या च छृष्णस्य तत्यूज्यों भगवान्‌ प्रश्चुः | 


परस्पराभीष्टदेवों भेदकुन्नरकं अजेत्‌ ॥६३॥ 
प्रकृतिजंड अ० ४६ 


हरिभक्तिप्रदात्री सा विष्षुमाया सनातनी। 


सा च यानलुणह्वाति तेभ्यो भक्ति ददाति च॥ १२६॥ 
झ० एूछ 
चह चिघधाता के घिधाता, जयत को उत्पस्न करनेचाली सना- 
तनी प्रकृति की सद्दायता से सम्पूर्ण संष्टि की रचना करते हैं मौर 
शक्ति के उपासक ब्रह्मादि सन्नी देवता भक्ति देनेवाली भ्रीलूष्टमी 
को भकतति जानकर भजन करते हैं। परिडत लोगों को पहिले 
श्रीराधा का नाप्त लेकर पीछे श्रीकृष्ण फा नाम लेना चाहिये। 
फिन्तु इसके घिरुछ करने से अहाहत्या का पावफ होता है, इसमें 
संशय नहों है। श्री कृष्ण भगवान श्रीराधा की पूजा फरते हैं 
सौर ओऔराधा श्रीसमगवान कृष्ण की पूजा करती हैं ; ये दोनों एफ 
दूसरे के इष्टदेय हैं । इनमें जो भेद करता है चह नरकगामी होता 
है। भ्रोराघा विष्णु की सनातन शक्ति हैं और श्रीसगवान 
को भक्ति को देनेघाली हैं। वे जिसपर कृपा करती हैं उसी को 
भक्ति देती हैं। केबछ शक्ति को द्वी इष्ट मान डनकी उपासना 
करने से भी भक्ति मिलदी है | शक्ति के भिन्न २ रूप भी एक हो हैं 
कद्पि उसमें सेद नहीं करना थाएिये। पद्मचपुराण के पातालखएड 
का वयन है+-- 


भक्तियोंग | मभ३9 


गैारी गेगा महाल््र्मायस्थ भास्ति प्रथक्तया । 


ते मन्तव्या नराः सर्वे स्वगेल्नोकादिहामरा।॥ २५१॥ 
० 3। 
जो गौरी गंगा और मदाजह्पो को एक समझता है उसको खर्गछोंक 
से आया देचता समझना चाहिए । शक्ति की उपासना इस प्रकारखत्चे- 
व्यापक और सर्बो के लिए समान और परमावश्यक होने पर अब 
केचल दी उपास्यदेव शंकर जौर विष्णु रह गये जो यथार्थ 
में एक हैं कदापि दो चहीं। पहिले कहा जा छुक्ता है फि घत्तंमान 
काल में इन दोनों के काय्ये सृष्टि में हो रहे हैं, अतएच जीवात्मा 
को इस दोनों से सम्वन्ध है सौर दोनों आवश्यक हैं। इष्टदेच 
की प्राप्ति फे लिये जेसे उनको शक्ति की कृपा की जाधश्यकता है, 
उसी प्रकार ऐसे सदुगुरु की प्राप्ति की भी आधश्यकता है, जिनकी 
हिथति उस शक्ति के प्रकाश में दो। ऐसे शुरू की प्राप्ति और 
रूपा होने पर हो उपास्यदेध की प्राप्ति दोतो है। भगवान भ्री 
शंकर का एक काय्य जगद्शुरु का है अर्थात्‌ वे ही संखार भर फे 
शुरु हैं। थे हीमाया के तम को नाश करते हैं भर्थाव्‌, साधक 
में ठततोय नेच ( दिव्य दृष्टि ) को खोल कर तम का नाश करते हैं 
और डपारूय देव को प्रकाशित कर देते हैं। जितने सदुशुद्ध मद्दा- 
त्मा हैं वे सब इन्हीं जगहुसुरु श्रो शंकर सगवान को आह्वान फर 
भौर उन्‍्हों की शक्ति से दीक्षा देते हैं, अतएव वे सी उनके सवरूप 
ही हैं। उपासना का क्रम ऐसा है--प्रधम साधक अपनी रुचि 
फे भलुसार किसी एक इष्ठ को उपासना फरता है। उप्नति 
करने पर यह उपासना युभरू हो जाती है यदि प्रथप्त ही से यह 
युगछ न र्द्दी हो !.. शुगर होने प्र शक्ति और इृ्टयेय दोनों को 
अभिन्न जान फर उपासना की जाती है। उपास्यरेध को कृपा से 
शक्ति प्वी कृपा होतो है, भीर शक्ति की कृपा से सहुग॒ुरु का 
राम होता है, सौर सदुग्ग॒ुरु के साथ २ जगदुगुरु श्री शंकर का भो 
लाभ दोता है और तब इष्टदेव की प्राप्त होतो है । इस कथन से 
स्पष्ट है कि प्रत्येक साधक को शक्ति, शिव और घिष्णु इस तोननों 
की कृपा की आवश्यकता है जिनमें फिली एक के चिना सिद्धि नहों 
हो सकती, बढ्कि साधना की मारस्सावस्था में पांच देवों को पूजा 


श्८ खाधचनसंभद । 

करनी आवश्यक है किन्तु ऐसा होने पर भो दृष्ट एक ही रहेगा। 

शक्ति, गुर, ई८्ठ तीनों एक हैं. और एक समझ इन की उपालना 

करनी चाहिये। इस घिपय का किलिंय चर्णव आगे होगा । 
च्रह्मबेवर्त का कथन है।--+ 


लत्वज्ञानप्रदं शान्तं 
सुक्तिदं हरिसक्तिदसू ॥ १८ ॥ 


( बह्चचेचर्त पुराण जह्मखण्ड अध्याय १२) 
शंकर तत्वज्ञान के देने चाले, शाम्त, मुक्तिदाता और हरिभक्ति 
देने घाले हैं। श्रीन्नद्मा ने सत्कुमार को यों प्तदा।-- 
गच॑ंछ वत्स शिवं शान्तं 
शिवदं ज्ञानिनां शुरुमू ॥ ४७४॥ अल्यखण्ड 
शअध्योय २७४ 
है घत्स ! कल्याण के देनेवाले और शाम्त श्रीशिष जी के पास 
जाभो जो ज्ञाचियों के भी शुरू हैं। लिक्लुपुश॥ण का घचन है; 
व्यासावताराणि तथा छापरान्ते च सुबता। । 


योगाचाय्योवताराणि तथा तिष्ये तु शूलिनः ॥%॥ 
अध्याय (७) 
हे खुघुतगण | द्वापर के अन्त में मद्दादेध व्यासरूप में प्रकर 
दोते हैं । ध्यास भी अनेक्ष हैं। फलियुग में थे योगाचार्ष्यरूप में 
प्रकट दोते हैं। उसमें भी अगेफ रूप धारण करते हैं। भरीमक्लाग- 
चतणुराण का घन दे $-« 


विद्यातपोयोगपथमास्थितं तदधीश्वरम्‌ | 


चरन्तं विश्वसुहृदं वात्सल्थाल्लोकमड़लमू ॥. 
स्क्चन्छ ७ अं० ६ 
चिश्वह्दितकारों शिव स्नेह से छोगों पी मंगलकामना फे स्िये 
उपासना तएस्या और योग के ज्ार्ग के आचार्य होफए उप्तका 
. प्रचार फरते हैं।. “भौर सी श्रीमजझ्ञागवद्घुराण का घथ्न है [-« - 


सक्तिघोण । श्छ्ृ६ 


ततः स्वभतुश्वरणांबुजासव जगदूगुरोश्रिन्तवती 
न चापरम्‌। दद्श देहो हतकल्मप। सती सथः 


प्रजब्वाल समाधिज्ञारितिना | २७ । 
स्छत्य भ० ४ 

घद सती तदमल्‍्तर खकक अजगद के शुरु अपने पति क्रीशिच जी 
के चरणछमल के सिधाय दूसरे किसी को जोर चित्र को नहीं ऊगा- 
छफर और शरीशको फरसजरद्दित कर समाधिद्वारा उत्पत्न जरगित से 
तत्फा७ भस्म धो गई।” यह तो भ्रीशंकर के अगमहुग्र॒ुर होने का 
प्रमाण हुआ। शक्ति के उपासक की शक्ति ही हृष्ट रहेंगी किन्तु 
उक्त रष" ही उसकों शिव और विष्णु से सस्पन्ध फरा देंगी, 
जो भी डख शक्ति से अभिन्‍म द्वी हैं। शिव के उपालक के शिव 
ही धृए्ट रहेंगे जौर उच्च एश ही उसफो अपनी शक्ति और विष्णु से 
सस्यन्ध फरा देंगे ज्ञो उन से अवश्य जमिन्‍न हैं । विष्णु के उपा-. 
सक्क के विष्णु हो इए रहेंगे किन्त उक्त इृष्ट ही अपनी शक्ति और 
शिव से ससवन्ध करा छेँंगे जो भी विष्णु के रूप ही दें, सिन्न नहों । 
अतएव भाषश्यफ है| कि उपासफ इृष्टदेय तो एक ही सामने फिस्त 
शन्य उपाख्यों के |ति सी भद्धा-प्रीति रखे और उनको अवज्ञा न 
करे। क्योंकि ये सब एक ही हैं और भिन्‍म २ देवों को भो किखी २ 
घिशेष कार्य्य के लिये भावश्यछता पड़ती है। इसी खिद्धान्तपर 
रूप्रातं घर्म है, जिसमें एक दो देव को इष्ट मानकर सी अन्य देवों क्री 
भी पूजा की जाती है। तप्रह्मवेवर्तचुराण का चचन है | 


गणेशज््च दिनेशजब्च बहाने विष्णु शिव शिवासू । 
सस्पूज्य देवषट्कञ्च सोइधिकारी च पूजने ॥ ४२॥ 
गणेश विप्लनाशाय निष्पापाय दिवाकरमू। वहूनि 
स्वशुड्ये विष्णुं सुक्कये पूजयेच्रः ॥ ६३२ ॥ शिव 
ज्ञानाय ज्ञानेश शिवाज्च बुडिजुडये | सम्पूज्येत- 


छ्लवमेत्‌ प्राज्ञो विपरीलमतो&न्यथा ॥ ४४ ॥ 
| प्रकत्तिखएद जअ० १०। 


२8० साधनलंणह )। 


- गणश, सूर्य, भग्नि, विष्णु, शिव, शिवा इन छ देवताओं की 
पूजा फरने से मनुष्य प्रकृत काय्य में अधिकारों होता है। साधक 
विप्लनाश फे निमिश् गणेश की, पापनाशनिमित सूख्य की, 
भाद्ाशुद्धिनिमित्त अग्नि की, और सुक्तितिमिस दिष्णु को, शात 
मिमित्त शिव की और बुद्धिवृष्धिनिमित्र शिवा की पुआं करने से 
लाभ पांवेगा, किन्तु इसके चिपरीत करने से विपरीत फल मिशेगा । 
यदि सब डणास्यों का यथार्थ में एक होने का और सिज्ञ २ काय्यों 
के निमिच भिन्न २ रूप धारण फरने का शान वनारहे, दो फिर 
साम्प्रदायिक विरोध जाता रहे जो यथार्थ में भक्ति का बड़ा.बाधक 
है। पद्मपुशण पातालखएड का बचच है।-- 

शिवे विंप्णी न वा भेदो न च बुह्ममहेशयोः ॥. तेषां 

पाद्रज/पूतत वह्मम्यधविनाशनम्‌ ॥ २४० ॥ 
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विष्णवीशयोरविंभेद॑ यः शिवशक्कयोः करोत्यपि | 
तत्पापं मम वे भूयाच्चेन्न कुय्यौस्मतं बचः ॥११२ना. 
सं १६. 
ममास्ति हृंदये शवों भवतों हुदये त्वहम्‌ | आवयो- 
रन्तरं नास्ति मूढाः पश्यन्ति दुधियः.॥ २० ॥ 
ये सेदे विद्धत्यड्ा आवयोरेकरूपयो३ । 
कुम्मीपाकेयु पच्यते नराः कल्पसहंखकम ॥ २१॥ 
ये:त्वह्क्ताः संदासंस्ते महूक्का. धस्मेसंयुताः. .' 


सहूकता अपिभयस्था भक्तया तब. नतिहछुराः ॥ ३२॥ 
आ०घट। 
सुतेश्वरं यो न नमेन्न पूजये- 


- ज्ञवा स्मरेदश्वरितों मनुष्यः ।- 


भक्तियोग । श्र 
5 5 7. 
नेनां स पश्येन्मशुरां मदीयां, 
स्वयंप्रकाशां परदेवतारुयाम्‌॥ ४० ॥ 
- आ० रे । 
भगपषान श्रोरामचन्द्र भोशनुन्न को कहते हैं:-- 2: हट 
शिव भौर विष्णु में कोई भेद्‌ नहीं है, ब्रह्मा और शिवं सें भो 
प्रीई भेद नहीं है। में उनकी पवित्र पापनाशक पद्रज्ञ को 
भाश्ण फरता हैँ। श्रोशश्॒प्नजोकी सेना के योद्धा चीर पुष्फल 
राजाने ऐसा कदा+--यदि मैं अपना चाक्य सत्य न फर खूकू तो 
ज्ञो व्यक्ति विष्णु और शिव तथा शिव और शक्ति में भेद्‌ 'कद्णना 
करता है उहको जो पाप छोता है चद्दी पाप सुरूकों दोवे । भगवान 
श्रीरामचन्द्र॒ज्ञीने भ्रीमहादैवजीले पऐेला कद्ाः-भाष ख दा मेरे 
हृदय में रदते हैं. और मैं सर्चदा आपके हृदय में रहता हैं /. हम 
दोनों में कोई भेद नहीं है। केवल ढुर्मति सूढ़ छोग भेद्‌ देखते हैं। 
एम दोनों परस्पर अभिश्षरुप हैं। जो दमलोगों में सेद मानते हैं 
घे सब मनुष्य सहस्र कटप पय्येन्त कुस्पोषाक भरक सें अशेष कष्ट 
पाते हैं। जु आपके भक्त हैं थे घास्मिफ मेरे सो भक्त हैं और जो 
मेरे भक्त हैं. चद मेरी भूयली भक्ति के कारण आपके भी किल्नुर 
है। श्रीकृष्ण सगवान का वचन हैः-जो ढुश्शीरू मनुष्य श्रीभुते- 
ध्वर महादेव को प्रणाम सद्दों करता, पूजा नहीं करता, अथवा 
स्मरण नहीं करता है. पद कभो स्वयंप्रकाश परदेवतारूपिणो मेरी' 
मधुरापुरी को नहीं देखता है। श्रीमदुसागदत छुरशाण का बचन 
है।--वयाणामेकसावा् यो न पश्यति वे. सिदां। सर्वभूतात्मनां' 
चरह्मन्‍ल शान्तिमछिनच्छति । ७७ | इकेन्छ ४ अ०७। श्री भगवान 
विष्णु ने दक्ष से यों ऋदा+--" छे ज्ाह्मण | चारुतच में एक रूप 
और सफ्षछ प्राणियों के आत्मा जो यह ऋह्मा, विष्णु और शिव, 
इस सीमों में जो सेद्साद नद्दीं रखता, चद शान्ति (मोक्ष) पात्ता है । 

यह प्रन्थ सघ उपासथों के उदपाखक के सये है और इससें 
श्रीमगवानआादि शब्द उ्यरपकथ्र्थ में है, ऋदाप संफुचितभाव में 
अर्थात्‌ केकल विष्णु अर्थ सें हों नहों है । शैव श्रीसगवान शब्द 
को शिव समझें और शाक्त शक्ति खमझें । 
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5 रद खाधथचखंग्रद । 
: भक्ति के भतिबन्धक । 


सा कि पहिछले कहा जा छुकां है इस प्रकरण में भक्ति का 
घर्णन “निष्काम भक्ति से ही किया ज्ञायगा। सचसे प्रथम यह 
. आवश्यक है कि भक्ति के विरोध डुगुंणों का विद्यार किया जाय। 
फिर भी यह कदना भत्यन्तावश्यक है कि भक्ति को प्राप्ति फे ल्यि 
हर्शुणों का बहुत कुछ समूछ नाश फरना चाहिए केवल उनके 
दवाते से कार्य्य नहीं दोगा। इस प्रकरण में कई डुर्गुण भौर , 
संदुगरुण जिन वर्णन दो चुका है उनको फिर यंहाँ दुहंरावा 
* घड़ेगा जो धिषय प्की गक्भीरता के कारण आवश्यक है भीर शी 
इसलिये कि इस मार्ग मैं दुर्गुण फे पराभव और छदुश॒ण की भाप्ति 
में परिपक्रता पाना अत्यस्तावश्यक है। थे काम शन्य मार्गों में . 
फजिन जपायों से धोते हैं ये इस मार्ग में सिन्वउ॒पाय द्वारा संथ्पादित 
होते हैं और यही यहां पड़ी घिलक्षणता है । 


भोजन | 


' जैसा पहिले भी कहा जा चुका है, मनुष्य झा शरीर ही श्री सग- 
घान कापत्तम मन्द्रि है और इसी में उनका चास है थीर लाधघष 
को भ्रीमगवान की प्राप्ति अपने शेर के भोत्तरदी होगी, अन्यतञ्र 
कद्ापि नहीं । इस कारण यह अत्यन्त आवश्यक है कि शरी३,, 
इल्द्रिय, ओर मन की पूरी शुद्धि की जाये, ताकि श्रीभगधान, 
नी शरीर के भीतर में दोषों के कारण आच्छादित हैं, थे उन के 

.इुस होने पर प्रकाशित धोजायें। प्रथम शरीश ही को छी लिये । 
कम्मसार्ग में शरीर का निम्न होने पर सी यह जावश्यक रह गया 
कि शरीर के .अणु और परमाणु की भी ' शुद्धि हो, क्योंकि उन का 
प्रसाण् चित्त पर सभी पह़ुतः है। तमोशुणी रजोगुणी अणु और 
परमाणु आदि के शरोर में रदने से रजोसुणो तमीशुणी द्ृष्ति चित्त 
में अवश्य आधेगी जिस के रोफते के लिए उच्च प्ही शुद्धि 
आपश्यक् है। यह शुद्धि विशेषतः सोधन की शुद्धि क्वारा होती 
है । तमोंगुर्णी भोजव के व्यवहार से समोगुण फी घृद्धि दोती है, 
रजोगुणं से रजोगुण को ओर खात्थिंफ से सत्वशुण को बद्धि 
दोती है। सिघाय शौच और सदायारपालन के खाब-पान का 
भी प्रभाव शरीर पर सीचे पड़ता है। शरीर की झुद्धि के लिये 


भफियोग | ।.... शडओे 


केघक खोत्विक ही भोजन करना परमावश्यक है. जिस से शरोर 
शुद्ध होता, और इन्द्रियद्मन और बुद्धि के पवित्र होने में सहायता 
घिलतो है। रजोशुणो तप्तोग्णो खान-पान जेसा कि सांस, मदिरा, 
और अन्य सब प्रकार के मादकद्ृब्य जेला कि भांग, गांजा, तमाक़ू 
चुरु८ जादि और अधिदित अज्ञपानादि और सो उत्तेजक और 
पमिन्दित बच्तु के भोजनव्यव॒हार फो अवश्य त्यागना चाहिए, जिन 
के सेघल से शरीर अशुद्ध दोता, इन्द्रियां प्रथछ और चुद्धि मलिन 
होती हैं। सासत्विक, राजल और तामल आहार का गोता.के १५ 
वें अध्याय में थों घणेन है+-- / 


आयुभ्सत्वबल्ारोग्यसुख-प्रीतिविवर्धना:। रस्थाः 
स्निग्धा: स्थिरा हूया आहारा+ सात्विकम्रिया: ॥ ८ ॥ 
कद्वम्ललवणात्युष्णतीच्णरूक्षविदाहिनः । आहारा 
राजसस्वेष्टा दुःखशोकामयप्रदा। ॥ &॥ यातयाम 
गतरसं पूतिपयुषितं च यत्‌ू। उच्छिष्टमपि चामेध्यं 
भोजन तामसप्रियमू ॥ श०॥ . 


भायु, उत्साह, चल, निरोगता, छुख झोर प्रीति के बढ़ाने- 
पाक, रसीछै, चिकने, दोर्ध काल तक रहनेवाले भौर हृदय फो 
प्रिय ऊगनिधाले आहार सात्विकपुरुषों के, प्रिय होते हैं॥ ८॥ 
अति तीखे, ख्ट, नमकोन, अति उष्ण, पेज, रूखे; दाहकारी ओर 
डुग्खशोछ-रोगादि को उत्पन्त फरनेचाले आहार रजोशुणी . 
प्रुरुषों के प्रिय दोते हैं॥८॥ पहरों के ठंढे हुए, 'रखद्वीन, 
एुर्गन्धयुक्छ, बासी, जूठे कौर अपवित आहार तमोश॒ुणी पुरुषों के 
प्रिय होते है ॥ १० ॥ 

शास्त्र में इस का पूरा वर्णन है कि कौद २ पदार्थ सात्विक, 
फौन राजसिक और कौन तामसिंक हैं। उन्र को ज्ञान कर राज- 
पसिफ जौर ततौससिक का त्याग कर' केवल सात्विक का व्यचहार 
धश्ना चाहिये। शरेरुद्धि फे लिये रूमान, शौच, जाचमंत्र आदि 
पफ्रिया कश्ना और अपविन्न प्रर्ठ के छुआछूत से बचे रहना और 


४२४४ - साथ्यसंग्रह । 


भोजन में सी इस का उचित घिवार रखना आध्श्थक है।  मात+- 
स्नान तो परश्मावश्यकही है झिस का धर्णन कऋरश्मंयोग में भी 
होचुका है। भोजनविचार अदृश्य प्रारस्मिक्त स्पघघदा भक्तिमाग 
को है किन्तु इस में यदां पूरी परिपक्वता द्ोज्ञाना चाहिये, यद्तां 
, तक 'कि ओषध सें भी चर्जित पदार्थ का व्यच्हार न किया जाय । 
साधक भक्त के लियेतोन चरतु बहुत आवश्यक हैं। एक शुद्ध 
भोजन, दूसरा पचित्र सन, तो खरा ईश्धर का लतत चिन्दत । इन्द्रिय, 
मेने और अहंकार, एन तीसों का मापल में घनिष्ठ सम्बन्ध है. और 
विना दमन और शुद्धि के ओ तीनों सक्ति के बह भारी प्रतिबनन्धक 
हैं। इन में जो उत्तरोतर ऊ'जा है घही प्रवकछ है। ,रूघ से उच्च 
अहंकार है और चह सघ अनथों' का सूल है, फ्योक्ति अहंकार का 
मुख्य अंग स्वार्थ और उस के उपाडू तृष्णा और काम से हो-पेरित - 
होकर मन हल्द्रियों क्लो विपय-शोग में प्रवतित करता है जिस से 
अनैक विकार उत्पन्न होते हैं और' निन्दित कर्ग फिये 'उाते हैं। 
किन्तु इस प्रबल अहंकार की पूरी शुद्धि ज्ञानमाग में भी नहीं होती 
है। यद्यपि वहां अहंकार अनात्सा से पृथक धोजाता हे किन्तु उस 
की एिथिति सूक्ष्मसाव में जीवात्मा में रहती है और उसी दृष्टि ,से 
धह सब को देखता है। अपने को “ प्रह्माहं ” “४ शिवोडह * 
भो बुद्धि द्वारा ही समझता है किन्तु डस ब्रह्म 'और शिव के साथ 
४ अहं ” स्राव भी चरतंमान रहता है। अहंकार का त्यागना 
- बहा ही कठिन है। श्रीक्षमवान की कृपा से हों प्रेम-भक्ति छे- 
प्रकाश हारा शोधित होने पर ही भहँभाव विशुद्ध और परियतिंत 
और परिवद्धिंत होता है और तब अहंमाव के बद्छे फेचल शुद्ध 
आत्मभाव रहजाता है, जो भो श्रीभगवान मैं समर्पित कर दिया 
जाता है और तभी इसकी पूर्ण शुद्धि होतो है। इस का वर्णन 
भागे होगा । भक्तिमाग में सन और इन्द्रियों के दमन और शुद्धि 
भो भक्ति की साधना द्वाराद्दी की ज्ञातो है, ज्ञिस के कारण उन 
में जो अवशेष दोष रहते वे अनायास नष्ट होजाते हैं। पूर्ण इन्द्रिय- 
दमन तो श्रोभगवान की कृपा से ही होता है । गीता में लिखा है;-- 


, . “बिषया विनिवत्तन्ते निराहारस्य देहिनः 
रसकजे रसोःप्यस्थ पर दुष्टवा निवंतते ॥ ५६ ॥ 


अब्र 


सक्तियोग । रछ५ 


देहासिसानी पुरुष का बिधषयसोग से सिवृत्त रुते पर इन्द्रिय- 
निग्रह होजाता है किन्तु दाखता बनी रहदो है। परन्तु सिथिर 
वुद्धि को चह चासना सो श्रोम्रगवान के दर्शन से च्ट दीज्ाती है। 
सन के घिकार घड्रिषु क्ासक्रोचादि में कास छी घुझव झौर 
सर्चो का कारण है, क्‍योंकि इस ऊूम फे भाश्ण अन्य सब दोष 
उत्पन्न होते हैं। अतएव साधक सज्ध को स्वार्थ सम्बन्धी सम्पूर्ण 
फामनाओों का त्याग कस्ना चाहिये। उनब' कामनाओों का पूरा 
दमन औौर शुद्धि इससार्ं में ईश्वर-प्राप्ति को प्रवछक कासना को 
उत्पन्न करने से ही होतो है। भीसगवान को प्राप्ति का उद्देश्य 
केदल प्रेमदान भर्थाव्‌ रुपार्थत्याय और भात्मसमर्पण होता चाहिये 
'ज्िसे का हदय में स्थान देने के लिए. अन्य सस्पूर्ण इच्छानरों का 
त्याग लश्वा आवश्यक है। इस सकछहिसार्य में मोश्कासना- 
पर्य्यन्‍त स्वार्थ के अन्तर्गत है और भक्ति का प्रसिबन्‍धक है, सतएय 
इस मोक्षेच्छा को सो त्यागना पड़ता है, क्‍यों फ्ि यह भो एक 
प्रकार को उचम तृष्णाहो है। प्रेस परवपवित्र औौर अमूछ्य है 
झौर उस का स्वभाव “स्वार्गा' है अथीत्‌ प्रेमी काई. फल अपने 
लिए. रूथापि नहों चाहता है फिन्तु प्रियतम को प्रखनता के हिये 
खर्वे छूव त्यागने और कलश उठाने ले हो आनन्द प्राप्त करता रुवासा- 
विक हो ज्ञाता है। स्वार्थ जोर प्रेस दोनों आपस सें बिरोधो हैं, 
मतएव रूचार्थ को पूर्णरूप से त्यागे विष्ा ईश्वर-प्रेम का संचार दो 
नहीं सक्तता। अधरस, पाप, सलोच कर्म, छुष्वाखना, असदाचार, 
डुव्यंसन, आंतरिक मलोनता जोर कुप्रदृत्ति इस्शदि का मूल रुचार्थ 
और खहं कार हो है, जतएव इन को चिता त्यागे न तो अन्तष्छरण 
पधित्र होगा और्न हृदय शुद्ध होगा क्लिल के दिना ईश्वर-प्रेस 
की प्राप्ति हों नहीं खकतो | महात्मा क्रोक्बीरने ज्ञो दार २ जपने 
बाक््यों हारा उपदेश दिया है कि शिर काटके अरपेण करना चाहिये 
उस का यदो तात्पर्य है कवि अहंकार भौर स्वार्थ का दमन 
ईश्वर को आत्मससर्षण कर के फरता चाहिये। शोमद, शार- 
बत में दोषों के दुसन के डपाय यों कहे हैं।-- .- 


'असंकल्पाज्जयेत्कार्म कोध॑ कासविवजनात्‌ । 
श्रथीनथेक्षया लोम॑ मरय॑ तत्वावमशैनात्‌ २२ आन्ची- 


श्छद स्तवनरू॑भअद्द । 


क्षिक्या शोकमोहों दंसे महदुपासया । योगांत- 
रायान्मानन हिसंकायाचनीहया २३२ कृपया भृतज 
दुःख देवं॑ जह्यात्समाधिना । आत्मजं॑ योगवीर्येण 
निदूं सत्वनिषेवया २४ रजस्तसश्र सत्वेन सत्य 
चोपशमेन च.। एतत्सर्व शुरी स्रक्कया पुरुषों छाजसा 
श् ज् रू ४ 
जयेत्‌ २४ 
ध्क्तस्ध् < 0 श्ज 
स्वार्थ-संककश्प को त्याग कर ' घाखना को जीते, घासना का 
स्‍्थाग कर क्रो का दमन करे, विषयों में तश्थवस्एणा छोर अनथे 
चुद्धि रख कवर छोंम का जय करे, आत्मतत्व का विद्यार छर सथ 
का बात करे २४ आत्मा और अनात्पा के विचार से शोक स्मेंह 
का त्याग करे, सत्वगुणी बड़े पुरुपों को डपासना ऋर के दंभ 
का नाश करे, सन की चत्तियों फ्लो मौन कर अर्थ रोक कर योग 
को धाप्ति करे और देहभादि छी लोझुपता को रोक फर्र हिंसा 
का त्याग छरे २३६ भय देनेवाके भ्राणियोंका अधिण व कर कि. 
उन का हित कर के सब के सय को दूर करे, मल को समाहित 
कर के आारब्घ कर्म के छुश को दूर करे, प्राणायाप्ादि बोग- 
क्रिया ले शरीर के व्याधियों क्वा क्षय करे, सात्विक्त एदाथथों वा 
भोक्षन कर निद्रा को जीते, २४-रजांशुण तमोझुण को सत्वशुण व्ती 
वृद्धि कर जोते और मय की शापस्ति प्राप्त कर सत्बगुण को भी 
ज्ञीते। सदुशुरु की भ्रक्ति और प्राप्ति ओर उच्च की कृपा के छाथ 
से साधफ इन सब दोषों को अनायाल से जोतने में समर्थ 
होगा। शेप काम दास काम का दुमच करना चाहिए अर्थात्‌ 
लीन और अशुस्त छामतना और चासना के उचधानव में उस फे 
विरुद्ध उत्तम, पचित्र और झुभ वासना और कामना को ल्यान दे 
पू्वंकथित दोषोंका, दमन कुरणा चाहिये और यह सहज उपाय 
है। नेत्र से कुल्लित दृश्य, देखते की रूपहा का दम्तत्त श्रोभगवदान को 
खुल्दर मूर्ति के दर्शन फरने. कली इच्छा को डल्पल्त कौर एप 
कहने के ऐोसा, -शोसशियान के छा के सीतंद-अचण जें रूमते से 
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ओबइन्द्रिय फी दुष्ट घासना जाती रहेगी, भोभयचान - के प्रखाद्‌ के 

भक्षण करने से जिह्ा को कुप्रत्नत्ति प्रशमित होगी, श्रो स्गवाव को 

सूर्ति को हृदय में स्थापन कर डन-के पादारपिन्द में मन को रमाने 

से पार्थिव सागेच्छा नष्ट हो जायगी, श्रोमगवान की परमपद्ित्र 

. चीछा का दर्शत,, सनव और उसको हृद्यडुम करने ले अन्तःझरण 
की सछोनता मिट ज्ायंगी और श्रीभ्रगवान के प्रीट्यथ कर्म करने 
से छोस ओर उूचार्थ आदि दूरहों जायंगे। इस प्रक्कार डसम्र-८ 
कामना से कुत्खित कामना को कौर विहिंद कम से अविहित 
कर्म करंने को सम्मादना को लोप फरना चाद्िए। जेखा कि 
कई चार फ्ा जाछुका है सघ प्रकार की कामनाएँ ईश्वर की पु्ति 

- में पहुत बड़ी चाघछ हैं जिन के त्यागे बिता प्रेस भक्ति प्राप्त दो नहीं 
खसच्तती । श्रीतुललीदासध्ली का कथन है३-- 


जहां काम तहंं रास नहिं, जहां राम तहं काम । 
ठलसी कबहुं कि होत हैं, रबि रजनी इक ठाम ॥ 
और सी३-- े 
,सा. न कामयसाना. निरोधरुपत्वात्‌। 
_जारद-खूत्र । 
बह भक्ति मन सें कामना रखने से. नहों दहोतो है. कयोंस्ठि चह 
सम्पूर्ण कामनाओं फो रोकते बाली है। लिखा है .क्लिः-- 
सर्वेसंसारदोबाणां तष्णैव दीर्घढुःखदा । अन्तः- 
पुरस्थमपि था योजयत्यतिसंकदे || 
इस संखार में सकक प्रकार के दोषों में तृष्णादी सब से अधिक 


डुध्ख देनेचाली है, घर के भीतर टिके हुए मछच्य को भी खींच के 
बड़े भारी संकट में गिरादेवी है। भौर सो३-- 


: थादुरत्यजा डुम्मैतिमियों न जौय्येति जीर्य्यतः । का 
तां तृष्णां संत्यंजन पराज्ञं: सुखेलेबामिएय्यंते ॥१२॥ 
पचिच्णुयुराण छ अंश, १० ज० | 


न्छ्ट खसाधनसंमभद | 


हुए बुद्धि कोग से जो स्यागी वद्दों जा सकती, लोगों के चृद्ध 
होने पर सी जो जीर्ण ( शक्ति दोन ) नहीं दोतो, ऐसी तृष्णा को 
त्याग करके घुद्धिमान खुख से रहते हैं। कठोपनिपदु छा 
वाक्य है।-- 


यदा सर्व्वे प्रस॒च्यन्ते कासा येपस्य हुदि श्रिताः । 
अ्रथमर्त्योप्तो भवत्यत्र ब्रह्म समश्मते ॥ १४ ॥ 
अ० २ चछली ६।॥ 


. जब फिि हृदय में टिकी हुई सम्पूर्ण इच्छायें वाहर कर दी जाती 
हैं ( जब नहीं रहतो.), तथ नाशधान अविवाशी होता है ओर यहां 
चह निश्चय ब्रह्म फो प्राप्ति कर्ता है । 

सक्तिमार्म का यम ( निषेध ) जिखका चणन हो रहा है. बड़ा 
फठिस है, क्योंकि यहां दोप सच थपते घुणिन रूप को चद्ल फर 
चनावर्टी उचतम रूप धारण करके ह्रंगट होते हैं जिसके कारण 
डचकी यथार्थ पहखान और दमन सहज बहीं है! अनेक उत्तम 
साधन इल बनावटोी धोखे के भुम में पड़कर गिर जाते हैं । थे 
खंगरावे हैं किये ढोक जा रहे हैं. किन्तु यथार्थ में वे मार्भच्युत 
होकर गड़हे.गी ओर जाते हैं फिन्तु उनको यह मात्ठूम नहीं । प्रायः 
अब छोन अपने दोपों को जानते हैं. और समझते हैं. कि थे दोष 
हूं तव तो उनके झखुघार ही सम्भावना रहतो है, किन्हु यहां तो 
दोष शुण परी समझा जाता है, अतएुद खुधार चड़ा फठिय हो 
जाता है। साधना में अम्नसर दोने पर प्रायः साधक में खुछयाति, 
मान, वड़ाई, आदृर आदि पावेको इच्छा उत्पन्न होती है और भी 
यह कि मेरा उपदेश लोग खुनें, मुझे भक्तिप्रचारक सानें और मेरे 
उपदेशके अनुसार चलें। यह शुद्ध गहंकार का परिणाम है। 
जो केवछ भ्रोभगवान की सेवाकी द्वष्टि से ही प्रोपकार और घर्स- 
प्रचार में प्रचृत होगा चद उस घिपय के जो छोटे-चड़े कार्य्य मना- 
यांस उसके पास जाजायँगे उच्हों के करने में प्रसक्ष रहेगा और 
कदापि बड़े २ काय्यी की हो खोज में न रहेगा । च ऊद्ापि यश 
के छिये कार्य को न खोजेगा किन्तु जो फार्य्य भ्ोभगवान स्वतर 
डलके जिसमे कर देंगे उलको सह करेगा यद्ययि घह कार्य्य छुद्र 
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ययों न हो। इस साथ, यडाई, कादर आदि के .आप्त होने पर भो 
कद्ापि तुष्टि नहीं होती है, किन्तु चासना बढ़ती ही जाती है और 
फिर घद समझने लगता है स्ति ल्लितना आदर मान होना चाहिए 
डतना नहों होता, और ऐ ला लमझ कर वद झुशित और दुशखित 
होता है। यह काम घासना ही रूप बदलकर मान, बड़ाई और,गुरु 
और नायक बनने की दासना का रूप घारण करता है, अतएव इसकी 
पूर्ति कद्दापि हो शहों सकती । कास का रूवभाव है कि जितनोही 
इसकी पूर्ति को जायेगी उतनादो भधिकयद्ध बढ़ेगा। इसो 
कारण ऐसे साधक में भी इसको उत्तरोत्तर -बद्धि हो ढोतो जातो 
है जिलका परिणाम यह द्वोता है कि साधना के बदके यद्दी ( सान 
बड़ाई आदि को व्वासना ) उनका सुरूय रूक्ष्य दो आता है । अच्छे 
कोम के कारण सी यश, मान, बड़ाई और नामवरोी पाने फो इच्छा 
रूपार्थ ही है और बन्धन करनेधालों है, ओर पश्रीभगवान की सेवा 
छारा यश पाने को इच्छा अथवा उसके बदले में -पूज्य-दोमेकी 
इच्छा तो मानों उस पर पानो फ़ेरना है और चिन्तामणि-रस्म 
का कांच से चबदकमा है। अपनो प्रशंसा फी रुपदा भोर रूपय॑ 
अपनी प्रशंसा ध्राश अथवा अप्रकाश भाव से करना अथवा अन्य 
छोारा करवानो अथवा छेख आदि द्वारा फेलाना:झौर अपनी बंडाई 
के लिंद दूसरों को निन्‍्दा फरना आदि अहंकार दी के कारण होते 
हैं और ये भक्तिमा्ग में फेघल बड़ी बाधा देनेबाले हो नहीं हैं फिल्त॒ * 
इस से गिरादेनेयाले हैं+ भक्तिमार्श में तो केचछ उद्देश्य प्रीभग- 
वान क्ली लेचा, उन-फे पच्ित्त यश, फोर्ति, माहात्म्य कौर पावन नाम 
का पिशेष प्रचार दोना चाहिये,न कि इस के ग्दके अपने -पुद्र 
सभ्वर रुथल शारोर और उस के नाम क्े-यश के. फेलाने फा दोता 
चाहिये जिस से जोधात्मा'का सम्बन्ध ,घहुत.थोड़े काल के लिये 
दता है। आत्मप्रशंसा अथीत्‌ - अपनी प्रशंसा रूषतः किसी प्रकार 
फरना अथवा प्रकाशित करवाती घणित और पांप.है। :सद्दाभाश्त 
के कर्णप्व में अध्याय ६६ से 90 तक में कथा है कि एकबार 
भारतशुद्ध में युधिप्ठिर ने कण के घाण के आधात से व्याकुछ दोकर 
अज्जन के बल को घिक्कारा और कहा कि सुम अपने गाण्डोब 
घशुष को दूसरे चोर को दे दो ता कि घद उस के द्वारा कंणंका 
बध करे जो अब तक' तुम से यहीं हुमा । ऐसा छुन 'कर अलुग 


क्ले 


२७५० साधघनसंग्रह । 


युधिष्टिर के बघ फरने पर उदयत हुए क्‍यों कि उनकी प्रात्तज़ा 
थी कि जो मुझे गाण्डोव घम्त॒प को इूसरे को दे देने के लिये कहेगा 
डस को. अधशय यछ करंगा। श्रीसगदान ने ऐसा ज्ञान ऋर 
भर्मन से फहा कि है अर्जुन | तु्दें अपनो प्रतिशा की रक्षा फे लिए 
भातघध कर ने फो फोई आवश्यकता नहीं | | तुम शुधिपष्टिर को 
निन्‍्दा करो और चह बच छुल्य होनो, क्यों कि अपयश्य मृत्यु के 
तुल्प है, अतएच किसी की निन्‍्दा करनी उस को बध करना दे । 
अजुन ने युधिष्ठटिर क्री निनदा फी। निन्‍द्रा करने के पश्चात्‌ 
अर्जन अपने को स्वयं दघ फरते पर उद्यत हुए भौर पूछने पर 
उन्हों ने कहा किख॑ कि सेंने अपने परम पज्य बड़े भाई की 
निन्‍दा फी है, अतएव इस के प्रायश्चित्त के लिये में मातावत्या 
करंगा । श्रीभगवान ने अर्जन से कहा क्रि है अर्जन | भात्म-त्या 
रूपी परम भयानक पातक के करने के बदले छुम अपनी प्रशंसा 
करो, क्योंकि आत्मप्रशंसा करना आत्महत्या करन मे ठुल्य है 
घंकि ग्रात्महत्या बहुत घड़ा घरणित पाप है, भतएव आत्मप्रशंसा 
भी जो उस के तुल्य है, कठिन पाप है । 

और भी बहुत थड़ा द्रिष्न साधक के लिए शक्ति अथवा लद्धि 
अथवा छिसो प्रकार के भशाधारण अनुभव पाने की चाएछा हैं जी 
भी फाम ही का रुपानतर है । सांसारिक पिपयों की चाह जेस। 
बंधन फरनेचाली चासना है बेखो ही आधिदेघिक ( सिद्धिआदि ) 
प्रिषयों की चाह भी घासना ही है ओर यद्द भी रुवार्थ हो का 
परिणाम है और वद्दध परमार्थ की परमघिरोधिनों है। ऐसी चाह 
और इस फो प्राप्ति सांसारिक विपयों की धासना से भी बढ़ फर 
हानि फरती है। भ्रोमक्लागवत पुराण का बचन है।-- 


ये दानयोगोपचितासु चेतो मायासु सिडस्थ 
विषज्जते९ड़ । अनन्यहेत॒ुष्बथ मे गातिः स्थादात्यन्ति- 
को यत्र न मत्युहासः ॥ ३० ॥ 


रूफनध ३, अ6 २७। 

योग से ग्राप्त होनेवाली और सन्‍्य प्रकार से नहीं प्राप्त होते- 
बालो और अत्यग्त मोहित करनेघाली सिद्धियों में यदि उच्च योगों 
का खिश नहीं फंसे नो डस को मेरी पर्यकथित पस्मपुरुषार्थ 


भक्तियोग। ५१ 


रूपो गति भाप्त होती है जिस में मृत्यु का गर्य कुछ सी नहों खल 
खकता अर्थात्‌ यदि योगी का चित्त सिद्धियों में फेलज्ञाय तो 
भृव्यु को शव हो जाता है कि बड़े सिद्ध फो सो मैं ने सिद्धि फा 
सोम दिखा फर अपने वश में कर लिया । 


छेसे प्रशंसा की वाह खराय है उसी प्रकार निब्दा फी परवाह 

भी प्रतिबन्धक्त है और थद थी अहंकार का अंग है। अहंकार का 
भाघ घिद्यमान रहने से दही निन्‍दा का आधात मालूम पड़ता है । 
भगवत्‌श्तस्वन्धी अनेक काम ऐसे भो होसकते हैं जिन के लिये 
कतिपय लोगों द्वारा निन्‍दा होनो सम्भप है किम्तु साधक को 
ऐसी निन्‍दा की कुछ भी परवाह न ऊए आोमगधान के फाम को 
घड़े €४ं॑ से फरना चाहिये और उस सें थदि निन्‍दा भरो हो शो 
भी उस से प्रसश्त ही रहना चाहिये। प्रशंसा और मान घड़ाई फी 
बासता में फंस फर प्रायः द्सरे की प्रशंसा खथवा योग्यता अथवा 
सत्कर्म छुन कर खघित्त में प्रसन्‍नता फे बदले ईर्ष्या डत्परन होती है; 
क्योंफि अहँफार के कारण चदह चाहता है कि केपल भेरो ही प्रशंसा 
घड़ाई हो और इस में दूसरे पद्टीदाए न दों । इस कारण दूखरे को 
प्रशंसा खुन कर घद ध्षमित और ईष्यॉन्चित हा नहों द्वोता है 
न्छु उस की निन्‍दू। कर उस फो उस प्रशंसा से घंचित फरना 
चाहता है ।जस से केघलू ए८माल उसी को प्रशंसा और पूज्ञा हो । 
पेख॑। घृत्ति पूर्ण अघः पतन का कारण है। इस से वह यहां भी 
ईच्यॉग्मि से जलता हे और परमार्थ सेतो भूष्ठ दी दो जाता 
है। साधक को साहिये कि दूसरे की प्रशंसा झुन फर अखन्‍न हो 
और दूपरे की फर्दाव निन्‍दा न करें और दूसरे की सद्यो निल्दा 
पर भी तह ही देवे जौर फदापि उसका उद्घाटन न करें। 
साधक भक्त में यदि फीई शक्ति अनायास पुणद हो जाय और 
उसके हारा कोई उपकारी फ्राय्य हो खके तो उसको समझना 
आहिये पि यह शक्ति और का्य्य करने फी सामथ्ये शीसगधान'क्ती 
है, मेरी कद्वापि नहीं है, और श्रीमगवान के कार्यों के साधन 
करने के लिये दी गई हैं जिनके लिये कदापि अहंकार न कर 
श्रीमगवान की स्ठुति करनी चाहिए और केडुय्ये भाव से उसका 
व्यवहार करना चाहिए। साधक फो अपनी भास्वरिक शक्ति 
ओर अच्ञभव को कदापि पुकाशित नहों करना चाहिये, पर्मोक्ति 


श्षु२ साधनसंग्रह |. 


लान- अथवा अनजान मान चढ़ाई आदि ही पृप्ति फे लिये ही वह 
प्रकाशित करता है जो सरूवार्थ हो दे कोर बसतच्ये कारण साधक 
गिर जाता है। अपने देवी अशुमय को प्रकराशिम करने से ऐसे 
अनुभव का जाना एकदम बन्द हो जाता है बर्योफि प्रकाशित 
करना उसका दुरुपयोग करना है। रदरुय चिपय शुत्त दो रहना 
चाहिये फिल्तु श्रीमगवान के अर्थ उसका प्रयोग आवश्यक होने 
पर अवश्य ऋरना चाहिये। जीवात्मा को सब उत्तम शक्तियां 
ई/बर की दी हुई हैं और जो अहंझारवश उनकों अपना समझ गर्व 
फरता है. उसका गर्च भंग कर दिया जाता है। प्रसास्तपपान 
के बाद जब अर्जुन यहुकुछ फी स्त्रियों को छे कर वापस दो रहे 
थे उस समय रघह्तेमें ग्वालों ने उनसे स्त्रियों को छीन लिया 
झौर अर्जुन अपने शस्त्र गाएडोब तक का व्यचह्टार फरके भी रोक 
न सकें, पर्मोष्ति उनकी शक्ति यथार्थ में श्रीसमगवान की थी, उनकी 
नहों, और उस शक्ति फो जब शध्ीभमगवान ने एरणफर लिया तो 
अर्जुन कुछ नहीं कर सफे। इस घटना पर और उस समय फी 
अर्जुन फी उक्ति पर सनन फर॑ने से अहंलार का हाल हां सफता 
है। तथ अर्जुन से यों कहा+- 


तह धस्ुस्त इषवः स रथो हयास्ते सो5हं रथी 
नृपतयों यत आनसन्ति । सर्व क्षणेन तदभूदसदीश- 
रिक्त भस्मन्ठ॒ुत्तं कुहकराडमिवोपसूप्यास्‌ ॥ २१ ॥ 


| हे] आऋमद्धागवयव सूकलघ १ अ० १५ 
कौरव संझ्राम सें अनेझो राजा जिसको प्रणाम करते थे, पदी 
धनुष, चदी बाण, चह्दी रथ, चही घोड़े और चही में रथी हूं, परन्तु 
यह सब खामश्रियां श्री कृष्ण से रहित दोने के कारण, सर में 
कियाहुआ दचन, मायावो पुरुष से मिली हुई घस्तु और ऊसर 
भूमि में दोये हुए बीज की भांत एन शण में व्यर्थ हां गई। यह 
घटना # अं सिद्ध किक है क्लि रंखारिक पदर्व्थ और शक्ति में 
अमता ओर शग कदापि नहों करना जाहिये कक्‍योंदि फभी न 
वे मधश्य नष्द होंगी। 7 ह कर का 
8 बढ़ाई चाहनेघाले फो यह भी अवश्य होता है कि मनेक 
खुथर्लो में मान बढ़ाई के बदले अपमान जौर निन्‍द्ा मिलती है ऐसी 


भरशियोग: । २७३. 


अधस्थामें साधक में क्रोध और क्षोस आते हैं जिनके आवेग में 
पड़ कर वह फ्या नहीं कर. सकता, क्योंकि क्रोध सब पापों का मूल 
है। मान-बड़ाई क्वी रक्षा के लिए असत्यमाषण आदि दुष्कर्म 
कौर अनेक प्रस्वार के छर्म्माडम्थर करने पड़ते हैं जिनके कारण 
साधक गिर जाता है। विचित्रता इसमें यद है कि साधक इस 
मान बड़ाई फी चाह के फारण- भुस में पड़ जाता है और इसको 
आवश्यक समझता है और यह उसक्नो मालह््म नहीं, कि यह 
चासना उसकी साधता को नाश फरनेधालो है। घह यह नहीं 
जानता है कि उक्त-घालना मी फाम का-ही रूपान्तर है और 
मायादेवीद्वारा प्रेरित होने से ही आई. है।. अच्छे २ साचक लोग: 
इस काम-के: चंगुल में फंस जाते हैं और थे गुरु-और सिद्ध बनना. 
चाहते हैं. और उस छः बदले में मान-बड़ाई, द्ृठय आदि पाना 
चाहते है । उन के स्वार्थी- प्र पी. छोग उन से घन, पुक्त ज्याधिनाश 
भौरः अन्य रास्य पदार्थो' की आप्ति भादिःफी धार्थना करते.हैं 
जिन:के लिये, उन को स्वार्थवश आशीर्वा३, देना ही पड़ता है, 
जिस के फारण- उत्त व्वी आल्तरिक शक्ति फा बहुत: बड़ा हास 
दोता है। :ऐसा फरने से वे पेथ से. च्युत हो जाते हैं। ईश्वरीय 
शक्ति फा रूवार्थलाघन-में उयय.फरना उस .का बड़ा ही दुरुपयोग- 
करना है जिल के फरने से भी शक्तियां जाती शी रहती हैं 
अतदव साधक फो चाहिये कि इस दुर्धष कास और मान से यचने 
के लिये अपने-को सब से छोटा समझे और सान बड़ाई को विष के 
समान जाने और अपमान निन्‍दा दोने, से प्रसन्‍न दोवे। अहंकार 
का त्याग फरने- ही से ऐली -अवस्था आज़ायेगी, क्‍योंकि यह 
अद्दंकार ही है जो मान-बडाई चाहता है और तिन्दा-अपमान से 
रष्ट होता है। जब तक सान-बड़ाई की चाह बचमान रहे तब तक 
समझना चाहिये कि अदंफार बता हुआ है। इसी कारण भक्त 
का लक्षण ऐसा कहा दै।-- | 


तृणादपि सुनीचेन तरोरिब सहिष्णुना। 


अ्रमानिना मानदेन की्तनीयः सदा हरिः ॥ 
साधक अपने को दृण से सी चुच्छ सान कर और वृक्ष के समान 
सहनशील दो फ़र और अपने लिये मात्र फा त्याग कर और दूसरे 


श, 


श्ण्2 साधनसंप्रह । 


को मान प्रदान कर श्रीभगधान की भक्ति करे। साधक-मक्त को 
अपने को श्रीभमगवान का केवल एक छोटा किंकर के समान 
समझने से अपमान तनिक भी क्षुसित नहीं कर सकता । यदिक वह 
अपमान को अपमान नदीं समझता, क्योंक्रि भपर्मान जिस अद्दं कार 
पर चोट पहुँचाता है उस का उस में अभाव है। घद अपमान को 
प्रशंसा की भाँति समझता और आवश्यक जान कर उस से प्रसन्‍्त 
होता है । बच अपमाच को श्रोभगवान की कृपा का फल समझता है 
क्योंकि इस के तत्व फो समझ कर सहन फरलेने से इस से बड़ा 
डपकार होता है जैसा पदिले भी कहा ज्ञाचुका है। इसो प्रकार 
क्रोध लोभ आदि रुप यद्ल कर साधक में आाजाते हैं। अपमानित 
होने पर अथवा अंपने आदेश के नहों पालन होने पर अथवा फोई 
ऐसे कार्य को होते देख कर जो उसे पसन्द नहों है साथफ में 
क्रोध आजाता है और उस कोच फो खराब न समझ किन्तु युक्त 
खमभ कर उस को स्थान देता है जो साधक को यथार्थ में कल- 
पित करता है। साधक के लिए सब प्रकार का क्रोध परम हानि- 
करे है। साधक को श्रीभगधान और उन के गनिधाय्य फर्मफल के 
नियम पर विश्वास रखना चाहिये। अधरस्म का दमन प्रार्थना 
डपदेशादि द्वारा अधश्य करना चाहिये किन्तु समझना चाहिये 
कि धर्म्म का फाय्य केवल धम्में दी की सद्दायता से होगा, 
अधम्म द्वारा कदापि नहीं। क्रोध आदि जो अधर्प्म हैं उन फे 
द्वारा कदापि धर्मम का कार्य्य नहों हो सकता है। साधक में भेंट, 
पूजा, सदायता पाने की अभिलाषा क्ादि रूप में छोभ हो आ जाता 
है और इस प्रकार गुप्त आफर बड़ा भनर्थ करता है। साधक को 
चाहिये कि अपनी आवश्यकताओं को बहुत कम बनावे और उन में 
भी यथालास में सम्तोष रफ्खे । 


इन्द्रियां भो अपने बिषयों का रूप बद्छ कर, साधक फो फटलाते 
के लिये, बन के सामने, डन को भेजती हैं जिन से साथधान रहना 
छाधक के लिये भत्यन्त आवश्यक है। यथार्थ में इन्द्रियां घड़ो दी 
प्रचल शोती हैं और भक्तिमार्ग सें-चड़ी बाधा देती हैं। अतपच इन 
के सब प्रकार के चहकानेचाले और मोहनेघाले रूप को सदा निम्न 
फरते रदना चाहिये, ज्ञिन में सब शकार के अनुचित मैथुन फी 
चासना घड़ी द्वी प्रबल है। यद्द अनेक रझूप सें चारवार आती रद्ती 


भक्तियोग । र्ष५ 


है औौ- बड़ो कठिनाई से नष्ट होती है। किन्तु दित्ा इस फे समूल 
नष्ट हुए श्रोग्नगवान के प्रकाश के आश्रय में जाने का सौभाग्य 
कदांपि प्राप्त हो नदीं सक्तसा है। जब छुन्द्रता के देखने से उस के 
ध्रोमगवान की विभूति होने का पूज्यसाव, झरूत्ो को देखने से 
उस पर जगनन्‍माता फा साथ, ऋुृतिसित विषयभोग फे देखने से 
उस में असक्नाव ( अथीत्‌ वह यथार्थ में नहीं है केचछ मायामातर 
है ) फेचल खुल की सामग्री के देखने से उस में चैशागयभाव, मौर 
विवेकद्ष्टि से संखारप्तात्र में ईश्वरसाव भाते हैं केवल तमो हृदय 
के मल दूर होते हैं मौर घिना उन के कदापि दूर नहीं होने । हृदय 
परम शुद्ध होने पर भगधघत्पेस उत्पन्न होता है भौर तभी श्रीसग- 
घान चद्दां प्रनट बोध होते हैं अन्य प्रकार से कदापि नहों । 


साधना के नियम, 


साधना की तीन अवस्धा | 


भक्ति फी साधना को भी तीन अवस्थाएं रहती हैं। प्रायम्प, 
मछ्यम और अंतिम रूक्ष्य अथचा परिणाप्र। और सो यदद 
आधिभौत्तिक, भाधिदेधिक और आध्यात्मिक रुप में तीव प्रकार 
फोी द्वोती है । 


सत्संग । 


भक्ति की प्राप्ति के लिये सत्लड्ुः परमावश्यक है। धम्मिष्ठ 
परोपकारी सज्जन भक्तों से बार २ मिलना चाहिये, उन के पास 
फ्रेेल बैठनेसात्र से भो छाभ दोगा, चित्त शान्त होगा और भक्ति 
साथ उत्पर्न होगा। उन से भक्ति फ्री खाघना के विषय . सें 
बार्ताछाप फरना चाहिये किन्तु व्यर्थ और अनावश्यक प्रश्नों को 
बदा कर समय को व्यर्थ नष्ट: नहीं करना चाहिये । व्यथे वितंराडा: 
बाद में भो नहीं पड़चा चाहिये। नांरद्सूच़ का बचन दे॥-- 
“वादों नावछम्ज्यः” । बाद्‌ का अघलूम्धन ( दुरामह ) नहीं करना 


चाहिये । 


* सशषदे 'साघनस्ूंगदह । 
श्रीमकह्लागबत पुराण का बच्चन हैः 
सद्ुमः खलु॒ साघूनामुभयेषां च. सम्मतः | 


यत्संभाषणसम्परश्ल; सर्वेषां वितनोति' शसम्‌ ॥१६॥ 
हि ज० २२ सकन्‍ध ७ 


यत्संगलब्ध  निंजवीयबवैभवं तीर्थ मुहुः संस्ण्शतां 
हि मानसम्‌ । हरत्यजो&न्तः श्रतिभिगतो$हुजे को 


चै न सेवेत सुकुन्दविकूममू ॥ ११॥ ' 


रुकालथ ५ अ० 'श८ 
भवापवर्गों भूमतो यदा भवेज्जनस्थ तद्च्युतंसत्स- 
मागमः । सत्संगमो याहिं तंदैव सदंगती परावरेशे त्वाये 


जायते मातिः ॥ ४५॥ 
सकन्च १० अ० ५१ 


साधुओं के साथ सरल दोनों हो के लिये रार्भदायक है। 

उन के परहझूपर प्रश्न और उत्तर से खब का कल्याण द्वोंता है। 

भक्तों के सत्संग से श्रीमगवान के यश की कथा ,छुनने में आात्तो 

है। उत्त कथाओं के श्रोत्तागण के हृदय में प्रवेश होने पर 

क्रीभमगवान उन के मन के मैल को दूर कर देते हैं। हें भगवन! 

सन्तों के सत्संग से खंसार से छूटकारा दोता है। और. जब 

त्खंग हुआ तब आप में भक्ति होतो है। आप खब छोटे बड़े 

के प्रभु हैं और सन्‍तों को गति हैं। जिस प्रकार सत्खंगतिसे 

“लाभ होता है उसी प्रकार जो भ्रक्ति के तत्व को नहीं ज्ञानते उत्त के 

किसी ५ स्थकपोलकल्पित उपदेश खसे-हानि सो -होती है जिस से 

* सावधान रहना चाहिए। आज्ञ-कल अनेरू उच्तम जिज्ञाखु खा्थीं 

ओर असिद्ध शुरुओं और डपदेशकों के पंजे में प्रह्ञ कर धोखा खाते 

- हैं औरःछनःका-परिश्रम अथुक्तमार्ग के अवलस्बन से व्यर्थ ही नहीं 

हो -जाता-है: किन्त डससे हानि भी दोती है। और भो विषयो 

छोगों -का संग विष-के-समान है ज्ञिस का खर्च॑था त्याग करना 

चाहिये। डुःखंग के कारण अच्छे छोग भो लराब, हो जाते-हैं । 
नारदयून में छिखा देः-- 


सत्संग । श्णुक 


दुःसह्ु:-सर्वेयेव त्याज्य; ॥ ४३ ॥" 
काम-कोष-मोह-स्मृतिमृंश-बुडिनाश-सर्वनाश- 
कारण-त्वातू ॥ ४४ ॥ 


दर्जनों का. समाग॒म सर्वथा त्याग देना चाहिये॥ ४४ ॥.क्यों 
सिवह ( हुजन समा्गस ) काम, क्रोध, मोद, मतिबिभम, बुद्धि- 
दीवता भौर स्ंस्वनाशका कारण है॥ ४४ ॥ 
भीमदुभागवत पुराण फा घचन है:-- 


सत्यं शौच दया मौन बुढिः श्रीहींयेशः क्षमा। 
शर्तों दमो भगश्चेति यत्संगायाति संत्षयम॥ ३१॥ 
तेष्वशांतेषु मृढ़ेु योवित्कुडासगेषु च।  संगन्‍्न 
कुर्य्याच्छोच्येषु खण्डितात्मस्वसाधुषु ॥ ३४ ॥ 


तुतीय रुकत्ध स० ३१ | 

जिन के संग से सत्य, शौच, दया, मौन, घुद्धि, लक्ष्मो, कज्ज्ञा, 
यश, क्षमा, शत, दस, और सौभाग्य का वाश होताहै ऐसे 
जशास्त, सूढ़, स्त्रियों के वशोभूत, शोचनोय, देहाभिमानी, मसाश्ु 
के साथ संग न करे। सत्संग का एक अंग भक्तिशास्त का 
संचिन्तन ओर मनन भी है। किसी सदुग्नन्य कां चिंत्तत-मतन 
करना मानो उस अन्यकर्ता से सत्संग करना और पातचोत करते 
को भांति है, प्योंकि त्रन्‍्थ में अन्थकर्ता अपनी सावबा के 
रूप में घत॑मान रहता है। फिसी ग्रन्थ का यथार्थ तात्पर्य तभो 
माल्म पड़ता है, जय कि पाठक समझता है कि अन्धकर्ता उसके 
सामते उपस्थित है और ऐसा समझ उस पधन्धकर्ता को जो 
मधस्था और भाप भ्न्यथसंकलत के समय थे उनकों अपगे हृदय में 
लाने का यस्न फरमे पर ओर उस हारा उश्चके साथ एकता करने 
पर दो ग्रत्थकृता की यथार्थ तात्पर्य भाल्ूम पड़ता दे अन्यथा 
यहीं । जतपुव शास्त्रों का चिंतन मनन करना म्रातों उस अज्य- 
कर्ता से सत्संग फरना है और यही सत्लंप आजकल खुलुस है 
मौर साक्षात्‌ तो बड़ा दुर्घट है। भतएुव साधक को ऐसे सदु- 


- के 


्‌ण८ साधनसंग्रह । 


अब्धों का पाठ, घिजार और मवन फरता चाहिये जिनसें श्रीसग- 
चान के पावन यश णौर अद्भुत छीलाओं का पर्णन हों, अक्ति को 
साधना, रहस्य और तत्व क्वा परिदर्शन दो भौर भक्तों के फार्य्य 
और महिमा का उल्मेख हो। अन्य उपयुक्त खद्ग्रन्थों का भी 
मनन करना सादिये और ऐसे प्रन्‍्थों रा जिखके पढ़ने से अ्रीमग- 
घतूसस्वन्थी घर्म्मप्रचार और अन्य परोफ्फारी काय्ये के करने में 
सहायदा मिल्ले । नारदसूत्र का घचन है+--- 


भक्तिशास्त्राणि मननीयानि तदुद्*ो धक-कर्माखि 


करणीयानि | 

जिनमें भक्ति छा वर्णन हें. उन शारुत्रों फा चिंतन मनन कर्सा 
चाहिये और भक्ति वढ़ानेवाल़े कर्मों को कर्ता चाहिए। सब 
साधना में यम और नियम दोनों रहते हैं भर्थात्‌ एक यम (निषेध) 
और दूसरा नियप्त (विधि )। जेखे सत्संग ( विधि ) के खाथ 
अलत्खंग का त्याग (निषेध ) भी लगा छुआ है, शो पढ़िले ऋद्या जा 
चुका है, उसी प्रकार सदुग्रन्थ के पाठ ( चिध्रि ) के साथ असदुग्रन्‍ध 
के पाठ का निषेध भी युक्त है। धर्म ओर भक्ति को विरोधिनी 
दानिकारी पुस्तकों को नहीं पढ़नो चाहिये, क्योंकि यद् भी एक 
प्रकार का असत्संग है । 

सत्संग की मध्यम अर्थात्‌ आधिदेधिक अचरूथा ऐसे सत्पुरुषों 
से सत्संग और समायस करना है जिन्कों खददगुरु की प्राप्ति दो 
छुकी है। महान सदुगुद तो धायः चाह्य दृष्टि से भद्टवश्य हो रद्ते 
हैं किन्तु उनके शिष्य प्रशिष्य और क्ृपापात्न सत्पुरुष अब भी 
इस संसार में हमलोंगों के घोच घर्तमान हैं जिनके कारण यह 
ग्रुरुपरम्परा अबतक चतेमान है और उनके द्वारा और ख्ं भो 
सहुगुरु से सस्बन्ध साधकों को अब सो हो सकता और होता है 
और, उपयुक्त साधन द्वारा उनको लाक्षात्‌ प्राप्ति भी होती है 
जैसे कि उन लत्पुरषों को हुआ है। फिन्दु ऐसे सदुशुरु के 
कृपापात्र महाहुसावों से भी सम्पत्ध श्रोसमगवाब को करूपा से 
ही द्वोती है, चद्दों तो इनको भी पद्चिचान-चहुत कठिन है। ये 
खोग जपनी अचरूथा को कद्ापि' प्रकाशित नहों करते और छिपे 
हुए -की भांति रहते हैं। उनमें अत्य सदहश॒णों के लिघाय सुफ्य 


खसत्सग ! श्५६ 


शुण में अहंज्वार और स्वार्थ के सब रूप फा घभाव है। अहंकोर फे 
जा दोष हैं थे उनसें नदों रहते । थे सत्पुरुष न अपने को शुरू 
सानते हैं, न गुरुचनने का दाता ऋरते हैं और प्रार्थना करने पर 
भी किसी का शुरू नहों बनते हैं, क्योंकि वे फेचल सदुगुरु को ही 
सद का यथार्थ शुरु जानते हैं। यदि घत्संयह्ार किसो की कुछ 
सदायता करते हैं तो उसके चदले आदर मान कद्ापि नहों झाहते, 
थे कदापि घमंप्रणार क' दुकानदूारो नहों करते कौर इस प्रकार 
संसार में घतते हैं कि ।सवाय उनके, जिनका समय भा गया है, 
दूखरे ज्ञानते तक नहीं, क्लि इनको श्रीसदुगुरु से सम्बन्ध है। इस 
पिकय में खपते को पूरा गुप्त रखना उनका मुझण्य स्वभाव है। यह 
एस्मावश्यक है कि साधक को ठोक समय पर ऐसे सत्पुरुषों के 
सत्संग और उपदेश का सौभाग्य प्राप्त दो | यथार्थ ज्िशासु साधक 
जब ऐसी अवस्था में आ पहुंचता हे जब कि उसको ऐसे सत्पुरुषों 
की सहायता की आवश्यक्षता है ओर जब चह इसके लिये पूर्ण 
लालायित द्वोता हे और इलके लिये शुद्ध हृदय से श्री सनवान से 
चड़े क्वातर भाव ₹ प्रार्थना करता है आर हृदय से उ्याकुछ हाप्यर 
क्न्‍्दून फरता है, ओर जब ठोक समय इस के लिए आजाता ह्दै तो 
क्षीसमगवान कृपा छर उस को ऐसे सत्पुरुष से समायम फरवा 
देते हैं। यह फस्ती भो साधारण शोति ले दो जाता है मौर फसी 
ससाधारुण रीति से एपप्म में सो इस का आदेश मिल जा सकता 
और मिलता है और ध्यान मे भो प्रकट हो खकता है और होताहै, 
यदि साधक योग्य हो । माय सगवस्क्ेपा छोनेपर ऐसे सत्पुरुषकों ' 
साधक रुथयं सो पदचान लेता दे जो पहिले सम्प्व नहीं था। 
झीमज्लागवत का पेंच है+-- ह हे हें 
सो5हं तवाड्घूयुपगतोस्म्यसतां ढुराप॑ तच्चाप्यह 
मवदसुगूह ईश सन्‍्ये । एुंसो भवेयहिं संसरणापवर्ग- 
स्व्वय्यण्जनाम सदुपासनया मतिः३ स्थाव्‌ ॥ र८॥ 
9» ४६ पे रकल्थे १० श० ४० । 
है परमेश्वर पशनास | ऐसा सें, घिसयाखकत पुरुषों को जिस का 


पाता कठिन है ऐसे तुम्हारे उएण की शरण आया हूं, सो यह तुस्दारी 
कृपा से दी छुआ ऐसा सें सानता है, यदि-फद्दों कि ऐसा साधुओं 


२६० साधचसंभड़ | 


के समागम से हो जाता है तो वह भो जद इस ज्ञीद के संखार फी 
समाप्ति होने का समय तुस्दारो कृपा से जाता है तभी छठुम्हारी कृपा 
से ही लाधुसमायम हो जाता है और उल साधु लमागम्न से तुम्हारी 
उपांसना में प्रवृत्ति होतो है। ऐसे सत्पुरुष के खसमागम होने पर 
साधक को सदुगुरु का शान दोता है और साधता का रहसप प्रात 
होता है जिस के अभ्याल से चह पथ में अग्रसर होता है। सत्संग 
का अन्तिम लक्ष्य अर्थात्‌ आध्यात्मिक अवस्था श्रीसद्‌मुरु की 
प्राप्ति है. जिल फा घर्णन आगे फिया ज्ञायगा 


समय की उपयोगिता। 


मन्लुष्य की आायु फलिझुग सें चहुत थोड़ी दै और व उस थोड़े 
की भी कुछ निश्चय नहीं है भर लाधन यहुत करना है। जतएव 
साधक को समय के किसी अंश फ्तो कदापि व्यर्थ नहीं बीतने देना 
घाहिए किन्तु ईश्दर दिन्तन में दी गाना चाहिये । नारदसूत्र में ह 
लिका है।-- * 


सुखदुःखेच्छालाभादित्यक्ते काले प्रतीक्षमारो 
क्णारँमपि व्यर्थ न नेयम्‌ । ह 


जिस समय खझुख, दुःख, इच्छा, लास, आदि भनेकों प्रकार 
के विषयों का अभात्र हो उस खम्य काल सन्नुष्य की प्रतीक्षा 
फरता है, इसलिये अपना हित साधनेयाले मनुष्य को आधा 
क्षण भी रुपर्थ नहीं ज्ञाने देना चाहिये। संखार में सब कुछ 
पुरुषा्थ से कभी न कभी मिल सकता है किन्तु केचठ बीता हुआ 
समय ही फदापि फिसी प्रफार नहों मिल सकता $ अतपुण सथ 
से अधिक सूल्य समय का है और 'सप प्रकार के: पुरुषार्थो" की 
प्राप्ति में इस क्री अपेक्षा रहती है। समय अधीत्‌ कार एक “बड़ा 
श्रकल कारण है। जो समय का सदुपयोग न ऋर इस को द्षर्थ 
खोते हैं, वे भचश्य पछताते हैं $ किन्तु समय चूकने पर पछताने से 
क्‍या हो सकता. है? उन्नति दहो करता है जो समय को व्यर्थ गद्दों 
'कोता भौर उस का डीछक २ उपयोग करता है । 


सत्संग । रद 
अडा-विश्वास । 


श्रद्धां विश्वाल का होना भक्ति के लिए अत्यस्तांचश्यक ही 
' नहीं है किन्तु यद इस का मूल है और घिना इस मल के भक्ति पक्ष 
दर नहीं सकता | घृद्क्नारदीयपुराण का बचन है।-- 


श्रद्धापूवी: सर्वधम्मी मनोरथफल्षप्रदा।। श्रद्धया 
साध्यते सब श्रद्यया ठुष्यते हरि! ॥ १॥ 
भक्तिभक्यैब कर्तव्या तथा कर्माणि भक्तितः 
कर्माणि श्रद्यहीनानि न सिध्यन्ति छविजोत्तमाः॥ २॥ 


अध्याय ७ 
खारे धर्म जो श्रद्धा से फियैजाय॑ तो चे बॉछित फछ देते दें, 
श्रद्धा से सब सिद्ध दोता है ओर भ्रद्धा से ही भ्रोहरि प्रश्न्न होते 
हैं! भक्ति फो भक्ति ( श्रद्धा-विश्वास ) के खाथ फरनी चाहिए थौर 
सब फर्मो' को भी भक्तिपृ्वक्ष ( ईश्वरनिमित्त ) करना चाहिये, 
को कर्म बिना श्रद्धा के किये जाते हैं वे सिद्ध नहीं होते। प्रारस्त 
में श्रद्धा विश्वास सध्‌ म्न्‍्धों के श्रवण, पठन, चिंतन, मनन और 
सत्संग द्वारा उत्पन्न होता है थर्धात्‌ शासत्रप्रभाण और आप 
बाक्य इस का प्रधान कारण है। अस्रान्त त्िकालदर्शी ऋषियों 
के शाखोक्त घाक्य और सन्त भसद्दापुरुषों के उपदेश जो उत्तम और 
सत्य हृदय को मारूम पड़े उन पर श्रद्धा विश्वास करना परमावश्यक 
जिस फे बिना साधफ साध्यपथ में अश्नसर दो नहों खकता। 
किसी भी चिद्या भौर कलाकीशल फी प्राप्ति विचा प्रारम्प में उन 
के फतिपय मुख्य सिद्धान्तों पर पूरा विश्वास किये छो नहीं सकती 
और यद्द तो सर्चोच्च श्रीभमगवान की भक्ति छे हस का तो चिश्वास 
दी प्राण है। गीता में श्रीभगवान का घचन हैः-- 


य शास्रविधित्तज्य॒वर्तते कामकारतः । 
न स सिद्धिमवाप्नोति न खुखं न परां गतिस्‌ ॥ २३॥ 


श्द्श साधचसंग्रद | 
तस्माच्छाख्॑ पमाणं ते कार्यांकार्यव्यवास्थिती । 
ज्ञात्वा शाखविधानोक्क कर्म कर्तमिहाहीसि ॥ २४ ॥ 


अ० १७ 
जो शान्रकथित विधान को छोड़ अपनी इच्छा के अनुसार 
चूलता है वह सिद्धि को नहीं पाता, खुख को नहीं पाता और 
उच्चम गति को महीं पाता ॥ २३॥ इस लिए करंडय जौर अकतव्य इन 
की व्यवस्था फे लिए शास्त्र प्रमाण है, ऐसा जान । और शारूत 
में कहे हुए विधि क्वोी जान कर तू यहां कम हर सकता है ४७ 
विश्वास का विरोधी सत्देह है जिम के अक्तिपतार्ग में जाने से 
सब साधनायें व्यर्थ हा जातों हैं। श्रीमगदान फा गीता में 
बचन है।-- 


.. श्रद्यवांल्लभते ज्ञान तत्परः संयतेन्द्रियः । 
ज्ञानं लबृध्वा परां शान्तिमाचिरेणाधिगच्छति ॥ ३६॥ 
अज्ञश्वाश्रदधानश्व संशयात्मा विनश्यति | 


नांयं॑ ल्ञोको5स्ति न परो न सुख संशयात्मन+ ॥ ४० ॥ 
अ० 8 
जितेन्द्रिय, झाननिष्ठ और भ्रद्धाघानू शाव को पाता है और 
ज्ञान को पाकर शीघ्र घड़ी भारी शान्ति को प्राप्त करता है ३६ जो 
अज्ञानी, श्रद्धा ले दीन ओर सदा संशय करतेचाला है चद्द नाश 
को-पाप्त दोता है। लिख का सन स्वंदा संशय में रहता है उस 
को इस लोक चा पर छोक में खुख नहीं। जान मार्ग में श्रद्धा के 
पात्र मुख्य देशिक और घेदान्द के खिद्धान्द हैं किन्तु सक्तिमार्ग 
में भ्रद्धापस्थितंन हो फर चिश्घास दो जाता है और यह विश्वास 
आरीक्षमचान और उन की असीम कृपा में किया जाता है। 
श्रद्धा और विश्वास की मध्यमा अवरुथा को श्रीसगवयान में रति 
कहते हैंजों लाधन द्वारा भाप्त दोती है। इस गवस्था में विश्वास 
सूवाभाषिक दो जाता है और इस में किसी अमाण की आवश्यकता 
नहीं रहृतो, यद्यपि तब तथ कोई प्रत्यक्ष प्रमाण भी नहीं मिकतता 


सत्संग । श्द्शे 


है। अन्तरारात्मा की जागृति होने से ही यद अवरूधा जाती हे 
और सत्पुरुषों के सम्बन्ध से इस की प्राप्ति में बड़ी खद्दायतां 
मिलती है। फल की फामना होने से और उस की पूति में 
घिलम्य होने से, अथवा कुसंगति से, अथधा कुत्तक और कुथचियार 
से प्रथम अवसूथा के भ्रद्धाचिश्वास के हास और एकदम लोप दोने 
की सम्भावना रहतो है, और प्राय+ ऐसा द्वोता भी है, किन्तु द्िचीय 
अचस्या में एस की कुछ भी सम्भावना नहों रहती, वर्मोंफकि उस 
समय विश्वास किसी चाह्य प्रमाण पर निर्सर न रह कर और 
चित्त के वाह्मयमाग में न हो कर भन्तरात्मा के शान पर निर्भर 
रदता है और घक्ति भो परस आसन्‍्तरिक हो जातो है ज्ञों दज़ार 
कुसंगति में पड़ने और कुतक के खुनने पर भी घिचलित नहीं 
होती । अन्तिम अवरूथा विश्वास क्री भक्ति के प्राप्त होने पर 
आती है जब कि श्रीसगवान को झलक साधक को प्रत्यक्ष रूप से 
देख पड़ती दे जिल के फारण विश्वास का प्रत्यक्ष प्रमाण मिल ज्ञाता 
है। भ्रीमद्भागवत से इन अषसूधाओं का निमनलिखित श्लोक 
में उत्तम घर्णन छि-- 


संतां प्रसड्रान्मम वीयसंबिदो . भवान्ति 
दृत्कर्णससायनाः कथा; ॥ _तब्जोषशादाश्वपवर्ग- 
वत्मीनि श्रद्य रतिमक्तिरनुकूमिष्यति ॥ २५ ॥ 


स्कन्‍घ ३ । ० २५ 

साधुओं के संग से दी, मेरे ( श्रीमगधान के ) पराक्रमों का 

यथार्थ ज्ञान कराने घाली और अन्तःकरण तथा ,कानों फो झुख 

देनेवाली कथाओं का झुतना सम्भव होता है, डन कथाओं के 

झुनने से मोक्षझप श्रीभमगवान के निमितत श्रद्धा उत्प्न दोती दे, 

उस के जनन्वर इन में रति ( प्रीत्ति) होती है भोर उस के याद 
सक्ति क्रमशः उत्पन्न होती है । 


झुख्य साधना । 
--+००९०१दैं#--- 

भक्ति फी मुख्य साधना श्रोथुत भगधान श्रीरामचरद् ने भ्री- 

लफ्ष्मण से यों कद्दी है+-- 

चौपाई । 

ज्ञाते थेगि द्ववों में भाई, सो मम भक्ति मरू-खुलदाई । 
सो स्वतंत्र अवलंध न आना, तेदि भाधीन ज्ञान बिशाना। 
भक्ति तात अनपम छुखपमुला, मिले जो संत द्वोहिं अन्ुफूला। 
भक्ति के साधन फद्दों बजानी, सगम पंथ मोहि पावहिं प्राणी। 
प्रथमहिं विप्रचरण अति प्रीतो, निञ्ञ मिज्ञ धर्म निरत श्रुति रोतों । 
एहिकर फलप्तुनि घिषय विशगा, तथ मम घरण उपज्ष अछुरागा । 
अरवणादिक नव भक्ति दृढ़ादीं, मम छोछा रति असि मन माहों। 
संत चरण पंकज अति प्रेम्ा, सन क्रम चचन भणन' दृढ़ नेमा । 
गुरु पितु मातु य॑घु परतिदेचा, खघ मोधि कहं जाने दृढ़ सेवा। 
मम गुण गावत पुछक शरीरा, गदगद गिरा नयन घह नोरा। 
फामादिक मद्‌ दंभ न ज्ञाके, तात निरंतर वश में ताके। 


दोहा । 


यचन फर्म मन सोरि गति, भजन फरे निषफास । 
7 हिन्द के हृदूयकमल महं, फरों सदा विश्राम ॥ 
मानस रामायण, भरण्यकाण्ड | 
श्रीभगवात्त ने भक्त को साधता शबरो से यों फद्दी है।-- 


चौपाई । 
-कद्द रंघुपति सुन्न भामिनी याता, मानों एक भक्ति के नाता। 
जाति पांति कुलधर्म चढ़ाई, घन वल परिदन गुण चतुराई। 
भक्तिहीन नर सोहे केसे, विनुजल चारिद देखिय जेसे। 
नथधा भक्ति फहों तोदि पांदीं, खावधान झुनु धंस मनमाहों। 
अथम भक्ति संतत फर खंगा, दूसर रत मम फथा प्रसंगा। 


घुछय साधना | श्द्ष 


दोहा । ४ 
शुरु-पएद-पंदज-लेघा, दीलरि भकि अभान | 
चौधि थक्ति सम गुणयण, करे फर्पट सक्षि गान ॥ 

चौपाईं । 

मंत्र जाप मभर्म दृढ़ पिश्चांसा, पंचम भडम सो बेध्‌ प्रकासा। 
छठ दम शीरू घिरति बहु फर्मा, लिप्त भिर्तर सज्जन 'धघर्मा। 
सप्तम सब मीहिमय जग देखे, सोते संत अधिषफ फरि ऊेसे। 
अएम * यथालहांभ खंतोपा, सपनेहु नहिं देखे पर दोषा। 
नवम सरल सबसों छराहीना, मम भशोख, ज़िय हर्ष न दोना। 
नवमहाँ जिन के एकी ऐोई, नारि-पुरष सचराचर कोई || 
सो अतिशय प्रिय भामिमि सोरे, सकरू प्रकार भक्ति पढ़ धोरे। 
न्‍ अस्ण्यफाएड। 
गर्गसंदिता फे चिश्वानखणश्टः अध्याय ३ में भ्रीवेदृष्यासजी से 
उभ्रसतेग को भक्ति का छक्षण जौर साधन थों बतलाया।-- 


“भक्तियोगो दविधा राजन्सगुणश्रैव निर्मुणः) 
सगणः स्थाहहुविधो निर्मुशश्वैकलक्षणः ॥ सनी 
सगुणः स्थाहहुविधो गुणमार्गेण देहिनार 
तैगैणैस्त्रविधा सक्ता भवान्ति खर्ु तान्शथक्‌ ॥ ७ ॥ 
हिंसा दृम्स च मात्सय्य चामिसन्धाय मिन्‍नहकः। , 
कुर्याक्वाब॑ हरी कोधी तामसः परिकीर्तितः || ८१; 
यश ऐश्वयविषयानसिसंघाय यत्नतः ॥ 
अचेयेयो हरि राजन राजस१ परिकीर्तितः ॥,६॥ . 
उदिश्य कम निहरिमप्रथग्माव एवं हि 


मोक्षार्थ भजतते विष्णु स भक्त+ सात्विकः स्छत+ रे थी 
्न्छ 


रद्द साधतंगद ।7 

. जिज्ञासुरातों ज्ञानी च तथाथौर्थी महामते । 
चतुर्विधा जना विष्युं भजंते कृतमंगल्ाः ॥ ११॥ 
एवं बहुविधेनापि भक्तियोगेन साधवमस्‌ । 
भजन्ति सनिमित्तास्ते जनाः सुकुतिनः परे ॥ ११॥ 
लक्तं भक्तियोगस्य निशुणस्य तथा खणु । 
तद्ूगुणश्रुतिमात्रेण श्रीकृष्णे पुरुषोत्तम ॥ १३॥ 
परिपूर्णतमे साक्षात्सवेकारणकारणे । 

मनो गतिरविच्छिनज्ना खशिडता हेतुकी च या ॥१४॥ 
यथाब्धावम्भसा गंगा सा भक्तिर्निंगुंगा समता । 
निर्गुणानां. च भक्तानां लक्षण खणु मानद ॥ १४॥ 
सावैभौम॑ - पारमेष्ठय॑ शकूधिष्एयं तथैव च । 
रसाधिपत्यं योगर्डे न वाञछन्ति हरेजेनाः ॥ १६॥ 
हरिणा ' दीयमानं वा सालोक्य यादवेश्वर । 

ने गेहणन्ति कदाचित्ते सत्संगानन्दनिद्वता: ॥ १७ हे 
सामीप्य॑ तेन वाज्छन्ति भगवहिरहातुराः | 
सन्निकृष्टेन तत्पेष्त यथा दूरतरे भवेत्‌ ॥ १८॥ 
सारूप्यं दीयमानं वा समानत्वाभिसानिनः 
नेरपेच्यात्न वाज्छति भक्तास्तत्सवनोत्सुकाः ॥ १६ ॥ 
एकत्व॑ 'चापि कैवल्यं न वाज्छेति कदाचन । 

एवं चेत्तहिं दासत्वं क स्वामित्व परस्थ च॥ २०॥ 


सुझ्य साधना । . श६७ 
निरपेक्ञाश् ये शांता निर्वराः समदर्शिनः | 
अकैवल्याज्लोकपदगहणं कारणं विदुः ॥ २१ ॥ 
नैरपेह्य॑ महानन्द निरपेज्ञा जना हरे: । 
जानन्ति हि यथा नासा पुष्पामोद न चक्षुषी ॥१शो 
सकामाश्व तदानन्दं जानान्ति हिं कथज्चन । 
रसकती तथा हस्तो रसास्वादं न वेत्ति हि ॥ २३१ 
तस्माद्वाजन्मक्लियोगं विडिः चात्यन्तिक पदमू । 
भक्तानां निरपेज्ञाणां पदूतिं कथयामि ते॥ २४ ॥ 
स्मरण कील विष्णोः श्रवणम्पादसेवनम्‌ । 
अच्चन वंदनन्दास्थे सख्य मात्मनिवेदनम्‌ ॥ २५) 
कु्वन्ति सतत॑ राजन्मक्ति ये प्रेमलक्षणाम्‌ । 

ते भक्ता दुर्लभा झूमी मगवर्लावभावनाः॥ र६.॥ 
कुर्वती महतोपेज्ञां दया हीनेषु सबवेतः$ । 
अ्मानेषु, तथा मैत्रीं सर्वभ्तद्यापराः ॥ २७१ 
कष्णुपादाब्जमधुपाः कृप्णुद्शनलालसा+ । 
कृष्ण स्मरन्ति प्राणेश यथा प्रोषितमतृका। ॥ रे८॥ 
श्रींकृष्णुस्मरणायेषां रोमहषेः प्रजायते । 
आनन्वाश्र॒कलाओव बैवरणंय त॒ कचिहूवेतू ॥ ** " 
श्रीकृष्ण गोविन्द हरे बरुवेतः वद्णया गिरा.) 
अहर्निशं हरी ला स्तेहि भागवतोत्तमा+ ॥7३० ॥ 


र्द्दे८ सांचनखंभ्रह | 


है राज़म्‌! भक्तियोग सशुण और निगुंण रूप में दो प्रकार फा 
है, जिनमें सगुण अनेक प्रक्वार पगा है फिल्सु निवण का एक ही 
लक्षण है. ६ मनुष्य फे शुणों फे सा के फारण सशुण भक्तियोग 
अमैक्त प्रकार के हैं और उच्हीं श॒ुर्णों के फार्ण तांघ प्रफार फे भक्त 
होते हैं जिनफा प्रृथक्‌ 8 घर्णव सुयों ६ छिंसा, दम्म, भत्सर 
( अलहमशी लता ) इन में फिसी फो रख के और सिश्न ( पृथक ) 
दृष्टि और क्रोध के भाथ से जो शक्रीसगषान में सक्ति करता 
है घद तमोशुणी भक्त दे ८ हे राजन ! जो यश, पऐेश्वय्य और विषय 
की कामना रख के यत्न से भ्रोसगवान की पूजा कण्ता है चह 
रछ्तोग़ुणी भक्त है ६ कर्म के घीक फो नाश करने के लिप्ट झौर 
पथश्माघ॑ (भिन्‍नदुृष्टि) को छोड़ के सोक्ष को प्राप्ति के लिये जो श्री - 
भगधास का भजन करता है वठ सात्विक भक्त है १० है महामते ! 
चार प्रकार के भक्त अथीर्‌ जिक्षारु, हुशवी, क्वानो और अर्थ फे 
चाहनेघाके श्रीभमगधान मंगलालय को रजत हैं ११ इस प्रफार खुकती 
भक्त ग्नेछ्क प्रकार फे भक्ति योग से श्रीसगवाय फ्तो भजते हैं जो 
संघ सकाम है १२ मिगुण थक्तियोग छा लक्षण सुनो । श्रीमगरवान 
के गुण के खुममे मात्र से पाक्षात्‌ परिपूर्णम, सथ कारणों के 
फारण, पुरुपोसम भ्रीभणघान सें अधिच्छिम्न, जर्खंडित और अहेशुफो 
जो मन छी प्रधत्ति, जैला कि समुद्र में श्रीयंघाणशों को धारा, चंदी 
निर्गुण भक्ति है। हे मानद ! निर्युण भक्तों झा लक्षण खुनों १३ 
थ १७ व १७ भ्रीश्रभघान के जन चफ्रवतों राज्य, रसातछ का राज्य, 
इन्ठ्रछोफक का राज्य, परद्मा फी पदूघी और अणिमाएिफक योग फी 
सिद्धियोंकों फभी नहीं चाहते १६ हे यायपैश्वर ! श्रीभमगधान से 
सालोफ्ध चाल दिए जाते पर भी कदापि उस फो थे रुपीफार नहीं 
कर्ते,फ्योंकि ये सत्संग ऐे धानन्द में गश्त रहते हैं १७ श्रीसमगधान 
के चिरद में आातुर र६ फर भो शीध्रगधान के समीप रदना फदापि 
नहीं चाएसे, क्योंकि जैला भेम दूर रहते पर होता है वैसा समीप 
रहने में तदीं होता १८ भक्त सगधाण के उम्ान रूप विये जाने पर भी 
निरक्ताम होमे के फाशण थे उसे नहों चाहते, क्षोंकि थे समान होने 
के भभिमाम से मुक्त हैं और श्रीसमगघात की सेघा करने के लिये 
उरछुफ रदते हैं १६ एकर्घ और कैचल्य अथीच्‌ सायुज्य भाव फो 
भो फदापि नहीं. चाहते, क्‍योंकि ऐसा धोमे से सुवामी, और सेघक 


| 


सुझ्य साधना । २६६ 


का भाष फिप्त प्रकार रहेगा १ २० निस्पेक्ष, शाल्त, निर्वेर, समदशों, 
भक्त कैचल्य मोक्ष से छेकः किलो छोकपद्‌ का गहण सब को घासना 
ही समझसे हैं २१ निष्करामपन के सहानल्द को श्वीसगवात के निष्काम 
भक्त द्वी जानते हैं. जैसा कि फूल को खझुगंधि फो साक़ हो जानतो 
है नेत'सद्दी ९५२ सक्काम उक्त झस आमब्द को फदापि नहीं ज्ञानते 
हैं, जेसे रसकतों हाथ रर: के एपाद को सहीं जानता २३ ४ललिये 
है राजन ! सब से शेष पद भक्तियोग को जानो! पनिरपेक्ष भक्तों 
की पद्धति को मैं तुम पगे कहता हैं २७ | शीक्षणचान के झमरुण, 
फोर्तत, धवण, पादलेचा, पूञ्रा, पन्दृन, दासत्व, रुख्यसाघ और 
आध्मसमर्पण इस नघण्फार की प्रमभक्ति को, हे राजन, जी लदा 
करते हैं, वेही भक्त हैं और पृथ्वी भें ऐसे भक्त, जिन क्ती साचना सदा 
भ्रोभगवान में लगो रहती है, दुरूभ हैं २६ बड़ों से उपदेश पाने की 
इच्छा रक्‍्खे, अपने से छोटे पर दया करे, तुल्य में मेश्रोभाव रक्‍्खे 
और सब प्राणियों पर दया करे २७ क्षीभगवान के चरणकमऊ 
का प्रमर बन और श्रीमगपान के दर्शब फो रहालसा रख प्राणेश 
क्रोभशधान फा रूएश्ण करे जैसे प्रोपित भतृ का पति को करती है 
२८ जिस फो शोसगधान के सारण ये हो शेसांच दो जाय, आननन्‍्द्‌ 
की ्ास षदे, शरोर का वर्ण कुछ बद्द्य ज्ञाय, और हे भ्रीकृष्ण ! है 
गोषिण्व्‌ | हे हरे! ऐस। मधुरपाणी पता रात-पिन श्रीसगधातन में 
सचिस संलग्स रहे, पेही श्रेष्ठ स' ३० जिस परम निष्काम भक्ति 
फे घणंम फा यहां ग़्ंग है उस का सक्षण और झाघतना का .उत्तम 
घर्णन ऊपर के गग्गंसंपिता के दादथों में है और इस भक्ति की 
साधना भरवणादि नथ ही झुख्य माददी गई हैं । भ्रीमक्लागवत पुराण 
सफंध ७ अ० ५ में थी यहदो साधना कही गई है।-- 


श्रवण कीर्तन विष्णछोः स्मरण पाइसेवनम्‌ । 
अच्चैन वन्दन दासस्‍्यं सख्यमात्सनिवेदनम्‌ ॥ २३॥ 
इति पुसार्पिता विष्णों भक्षिश्वेन्‍्नवलक्षणा । 
कियते मगवत्यडा तस्मन्येधधीतसुत्तमसू ॥ २४ ॥ 


प्रह छा८्ू फा चन्नन है कि धीसगवाघ सउपन्धी अ्रवण, फोर्तेन 
स्मरण, चरणसेवा, पज्ञा, घण्यम, दाएय, सख्य सौर आत्मापण यह ेल्‍ 


२७० साघनसंग्रद । 


नौ प्रकार को भक्ति श्रीसमगवान में अपेण की जाये तो उस को में 
उत्तम निष्ठा समझता हूँ । और भी 


सत्यं दया तपः शौच तितिक्षेज्षा शमों दम$॥ अहिसा 
बुह्मचर्य च त्यागः स्वाध्याय आर्जवम्‌ ॥८॥ सन्तोषः 
समदुक्सेवा गृम्येहोपरमः शने; । हणां विपयये- 
हेज्ञा मौनमात्मविमशेनम्‌ ॥६॥ अन्ञाद्यादेः संविभागो 
: भ्ूतेभ्यंश्व यथा<हँतः । तेष्वात्मदेवताबुदिः खझुतरां 
नृषु पाएडव॥१० श्रवर्ण कीतन चास्य स्मरण महतां 
गतेः। सेवेज्याधवनतिर्दास्यं सल्यमात्मसमपेणम्‌॥१ १॥ 
सूणामय परो धर्मः सर्वेषां सझुदाहुतः | त्रिंशल्लक्षणवान्‌ 


हर ह_ ॥ ० पु 

राजनू सवात्मा येन ठुष्यति ॥ २२ ॥ 
भागधत रुकंध ११ अ० ११ 
श्रीतारद्जीने युधिप्ठिरसे कद्ा--हे राजन्‌ ! पाण्डुपुन्न | सत्य, 
दूथा, ठप, शुद्धता, सहमशीरूता, युक्त भयुक्त का विचार, सनका 
निम्नह, इन्द्रियनिम्रद, हिंसा, चह्मचय्य, त्याग, मंत्राजुष्टान, सररूता, 
सनतोष, सब में समान दृष्टि रखनेचाले भद्दात्माओों फी सेघा, 
प्रव्त कम से धीरे २ नियत होना, भ्रेजमप्पों फो फर्म का फल 
बला मिछता है यद देखना, चुथाभाषण से चचना, आउ्मां में 
स्थित रहने का यध्न, अन्न आदि का सकल प्राणियों को यधोहद्चित 
भाग देशा, उन सफछ प्राणियों में शोर विशेषतः मनुष्यों में 
आत्मबुद्धि और देखतावुद्धि रखना, मदहात्माओं के आश्रयमत 
.. इन श्रीसभगवान का श्रवण, कीर्तन, सूसरण, सेवा, पूजन, नमरूफार, 
दासभाव, सप़्ासाव और आत्मसमर्पण, यह तीज लक्षणोचाला 
खब भन्नुष्यों का उत्तम साधारण धर्म है जिस को ऋषियों ने 
उत्तम प्रकार से कहा है ; फर्मोक्ति इस के दारा सर्वात्मा श्रोमगवान 

प्रसन्‍त होते हैं. 

, ऊपर कहे बचनों से सिद्ध है कि अद्दैतुक्ती भक्ति के लिए तीन 
* घुरूय खामांग्र्यां की आवश्यकता है। प्रथम जहैत्ुक भाव किन्त 


आुल्यसाधना । शक 


केवल निष्काम लेचा मात्र उद्देश्य। द्वितीय भगचत्सेचा. फी 
साधनाओं फ़ा अभ्यास जिन में ऊपर कहे नौ भरकार को साधना 
मुख्य हैं। तोसरा ध्रोसमगवान का सत्तत चिंतन। 


अहंतुक सवाभाव 


फल की अपेक्षा न कर केघलू कतंउव की दृष्टि से फर्म 'करंना 
जो फर्मेयोग है अहैतफी सक्ति का प्रथमावरुथा अधिभूत है। के 
को श्रीभगवांन के निसित्त करना भर्थात्‌ स्वार्थ रहित हो कर 
उस के फल को उन में अपेण करना भध्यसावस्था अधिदैेव है। 
रूपतः कर्म को दी श्रीभगवान में अपेंण करना अथात्‌ श्रीसगवान 
का द्वी यद कर्म है साधक का नहीं ऐसा समझ कर्म करना अंतिम 
लक्ष्य भ्राध्यात्म है ज्ञिस फे बाद आत्मसमपंण साथ आता है । इस 
विषय का किंचित ब्णन फर्मयोग के पृष्ट १०५ से १०६ तक॑ में 
और भी भक्तियोग में होचुका है। ( जहैतुक ) भक्त अवश्य 
साथुज्य मोक्ष को भी नहीं चाहता है और कद्ाचित दिया जाय तो 
भी उसे भ्रदण नहीं करता जैसा कि गगंसंद्िता के ऊपर कहे याक्‍यों 
से प्रकट है। यदि ( अहैतुक ) भक्त कुछ नहीं चाहता तो प्रश्न 
यह है कि उस के भक्ति कस्ने का उद्देश्य क्‍या है ! ब्रिना किसो 
सद्देश्य के किसी काय्य में कोदे प्रवतत हो नहों सकता है। 'इस 
अहदैतुक्की भक्ति को रागात्मिका भक्ति भी फद्दते हैं. अथीत्‌ राम 
( उद्दं श्य ) इस में भवश्य हे किन्तु उस को स्वार्थ से सम्बन्ध 
नहीं है। प्रेमी-सक्त अपने स्वार्थ का त्याग कर किन्तुं उस के 
परिचर्तन में श्रोडपारूय देव के प्रीत्यर्थ अपने मच बचत और शरीर' 
फो समर्पण पर अपने रुवासा चिक प्रेम का परिचय देता है। मन 
बचन और शरीर का समपंण क्या है? मत बचन और शरोर फो 
कद्ापि स्वार्थ खाधन में न ऊुगा कर केवल श्रीडपास्यदेव के प्रीत्यर्थ 
उन्त का ब्यवह्वार करना ही यथार्थ सें उच्न की सेचा है और यही 
समपंण दे। भक्त जड़ की सांति फद्ापि निषिक्रय नहीं हो जाता 
. किन्तु सदा सवंदा श्रोडपास्यदेव की सेचा में पुचत्त रहता है गौर 
इसी कारण मोक्ष चहीं छेता है। का है कि-+- 


साल्ोक्यदा हरेरेका चान्‍्या सारूप्यदा परा | 
सामीप्यदा च निर्वाणदात्री चैव मतिस्व॒तिः। 


२७२ साचनसंग्रह 


भक्तास्तानहिवाजूंछन्ति विना:तत्सेवनादिकम ७६।" 
मुक्तिश्रसेवा रहिेता भक्तिः सेवा विवद्धिनी ७५ | - 
ह ब्रह्मचेचर्त पुराण, प्रसतिखण्ड, अ० ३७ 
और भी+--- 
सालोक्य सार्शिसामीप्य सारूप्येकत्वसप्युत । 


दीयमभान न गृहरणुंंति विनासत्सेवनं जना:॥ १३.॥ 
गे * भागवत एु० रुके ३ अ०२६ । 
राजन! पतिश्शुरुरल भवतां यदुनां देव _ 
. प्रिय: कुलंपतिः. कवच किकरोव)। * ' 
: अस्त्वेवः संग भगवान्‌ अजतां ुकुब्दों ; 
' मुक्किददाति कहिंचित्म न भक्तियोंगस ॥ १८ ॥ 


“  सन्नच-सचत० ७ आ० ६ 
. श्रीभगचान के लोक फो प्राप्ति करानेधाली परक्त मुक्ति है, दूसरी 
खारुप्थ देनेवाली है, अन्य सलासमीप्य ' देनेवाली है और भी अन्ध, 
निर्वाण देनेवाली है। भक्तेगण इस झुक्तियों करी इच्छा नहीं फंरते, 
प्पोफि सेवा का इनगें अभाव है। झुक्ति लेचारहित होती है विन्ठु 
भ्रक्ति सेवा भाव को बढ़ाती है । 

( क्रीभगवान को घचन है कि ) में लाक्ोकप मुक्ति, साष्टिमुक्ति, 
जिसमें सलमान ऐेश्वय्य प्राप्त, दोता है, सामोप्यसुक्ति, सारूप्यंश्रुक्ति 
और एफत्वमुक्ति पर्य्यन्त भी देता हूँ तथापि मेरे प्रियजन मेरी सेघा- 
भक्ति फै बिना मेरी दो हुई किसी मुक्ति को भी अंगीकार नहीं 
करते हैं, . उनको भक्ति ( सेघा ) ऐल्ली अतिशय प्रिय होती है 
( भ्रीशुकदेघजी ने परिक्षित से यों कहा, कि ) है राजन्‌ ! श्रीभंग-- 
भान घुछुन्द तुश्दारे जोर सच णडुवंशियों के पत्ति, परमप्रिय शुरू, 
देष, प्रियतम, और झभ्ो चिंकश' तक दोते हैं तथा मुक्ति भी देते हैं 
परन्तु भक्तियोग नहीं देते हैं, भक्ति ऐसा दुर्लस और अलश्य है। 

सक्त के लिए उपाण्य्यदेद व्वी सेचा सुख्य धर्म खि होने पर जब 
चविचाश्नीय यह है छि वह सेचा क्‍या है ? सेवा वह्दी है जो उपास्य 
देव. में अपण, करने योग्य, हो और जिझसे उनको तुष्टि हो। 


झुज्य साधना । २७३ 


४ इेश्घर अभणिघानाद्वा ” इस योगसूत्र की चृत्ति में राजाभोज् यों 
लिखते हैं।---५ प्रणिधान इस प्रछार की भक्ति है जिसमें फलों की 
अधिल्‍ाषा किये बिया सब कर्म एस परमशुरु परमेश्वर को अर्पण 
किये जायें” । श्रीसगवान ने मृकण्डु को ऐसा कहा है| :-- 
सदर्थ क्स कुव्वाणों सत्मणामपरो नरः। 
सन्सनाः सर्वकुलं सब्व नयत्यच्युतरूपतामू॥ २०४॥ 
का घुहल्लारद्रीय पुराण ० ७ 
जो मेरेशलिये ही कम करता, मुरू में सन लगाये मेरे पणामों में 
परायण ( सदा घझुझे पुणाम करता ), ऐसा भक्त कुछ पे सयों के 
मुझ में पाप्त कराता ह्दै। 
मद्र्थ कर्मकतौरस्ते वै भागवतोत्तमा: ) ६० ॥ 
तत्ने 
जो मेरे लिये कर्मो' फो करता है घह उत्तम भक्त है । पास 
सूत्र में लिखा है।--+ है 
तस्मिन्‌ प्रीति: तस्य प्रियकार्य-साधनं च॑ 


तदुपासनसू । 

जपास्य में प्रीति रखनी ओर ( प्रीति के कारण ) उसफ्की सुष्टि: 
निमित्त उसका फर्म फरना उपासना है। अब प्रप्नन है कि घद 
फिसप्रकार का फर्म अथवा लेघा है जिससे उपास्य देव फी तुष्टि 
होगी और जिसके फारण घद्द उनमें समर्पण करने योग्य होगा । 
जो फर्म जिसको पिय और आवश्यक रहता है उसके सस्पादन में 
घदह खत। लगा रद्दता है और चही' क्रिया उसको प्रिय होती है और 
उसी में किसी के! थोग देने से चद प्रसन्न होता है। जब देखना 
चाहिए कि श्रीसगवान ( उपास्यदेव ) फिस काथ्य में खतः अघृत्त 
है, वर्योंकि घद्दी काय्ये उनको प्रिय होगा। भ्ोमक्वलगधहुगीता का 
घन हैः-- 


न से पांथीस्ति कतेव्य॑ त्रिष्ु लोकेषु किज्चन । 


नानवाप्तमवाप्तव्यं व्ते एव च कर्मणि ॥ २२ ॥ 
अध्याय ३ 
त्नेष $ 


१७७8 : साधनखंभ्रह । _ < 


'थदा यदा हि' धर्मस्य ग्लानिर्भव॒ति भारत । 
ध्म्युत्थानमघर्सस्थ तदात्मानं सुजाम्यहस्‌ ॥ ७॥ 
परित्राणाय साधूनां विनाशाय च दुष्कृतासू । 


घर्मसंस्थापनाथोथ संभवामि युणे युगे ॥ ८॥ 
अध्याय ७ ॥॒ 


और भी$ 
युगे युगे व बाध्येत यदा पार्खडिमिजनेः 
चम्भे$ ऋतुर्दया साक्षात्तदात्मानं सजाम्यहस्‌ ॥ २७॥ - 


गर्ग संहिता, गोलोक खंड आअ० ६ 
हे पर्थ ! तीनों छोक में सुझे छुछ भी फरना नहीं है फर्वोकि - 
कोई पदार्थ ऐसा नहीं है जो सुझे भाप्त नहों या प्राप्त न हें! संके 
परन्तु तौभी मैं कर्म करता हैँ । हे भारत ! जब २ घर्म की क्षीण 
दशा आजाती है और अधर्स की उज्नति होती दे तथ २ में संसार में 
प्रभ् होता हूं। सब्जनों की रक्षा के लिये और दुक्चोंके दमन के 
किये और धर्म की स्थापना फरने के लिये युग थुग में में संसार में 
प्रभट होता हूं। जिस-२ युग में जय २ पाखंडियों द्वारा धम, यज्ञ, 
दथा ( परोषकार ) में बाधा पड़ती है तब २ सें साक्षात्‌ प्रगट 
दोता हूँ । 
ऊपर के दवनों ले और भी दो कुछ जक्ञानयोग हें कौर भी 
एस पधकरण से श्रीभग्ान के पाथ्ये के घिपय में उल्लेख है उनसे - 
सिद्ध है कि यह सृष्टि और इसके खब पघाणी ओऔ्रीसगवान फे परम 
प्रिय ही नंदीं है फिन्तु उनके रूप ही हैं और श्रीक्मवान प्रेम के 
प्लारण बनके सीतर श्हनैेका और उन्तकी उर्द्धयगति में उ्त्को प्रेरणा 
फरने का कष्ट ( यत्र ) सहर्ष र्चीकार करते हैं. और जब २ अधर्म 
_ की अधिकता से ज्ञीध की ऊछू गति में बहुत बड़ी चाधा पड़ती है 
तब २ रूघय॑ अदतार ,लेने का कष्ट अपने ऊपर लेकर अधर्त और 
दुष्ठों का दूसन फरते और चम्म और धरस्मिप्ठों की सहायता फरते 
है, 'लिनमें तुष्ठों का दमन करना फेघल उन्हीं का अधिकोर है । 
कीभगणान दुष्ठों को दतन पथ मथवा कषमियों को दण्ड दे उनको 


झुख्य साधना । श्छष 


सचेत पार यथार्थ में उनका उपकार ही फरते हैं। ऊपर के सिद्धान्त 
से रुपष्ट है कि खंसार में श्रीमगयान का अस्तित्व मान सबको 
भगचदुह्ृष्टि से देखना और प्राणियों के प्रति तूया और उपफार 
करना और पघिशेष कर जिससें धर्म, छाब और भक्ति की चृद्धि 
हो और अधर्म का दास हो उसको श्रीभगधाय का काय्ये समझ 
बन्दीं के निभित्त उचित रीतिसे करना श्रीसगवाद की उत्तम लेधा- 
और पूजा है और यही झुख्योदेश्य भक्त फे लिये है। 

भक्त-साधक को प्राणीमात्र में श्रीवप्वान का अंश झान सर्यों 
के साथ ध्रातभाव, भेम और स्नेह रखना चाधिए, छिखी क्री मिल्दा 
और द्वेष नहीं करना चाहिये और अपने दुःखखुज के समान दूसरे 
के भी हुभ्जसुख को जानना चाहिये। भ्रीकृष्णम्रमवान का 
चचन घै।-- * 


आत्मौपस्थेन सर्वत सम पश्यति यो<्जुन ! 


सुख वा यंदि वा ढु/खं स योगी परसो सत३ ॥ १२॥ 
अर्जुन | जो पुरुष अपने समान संघंत्र औरों के भी ख़्स 
धख की भर दृष्टि रखता है घद्दी योगी सबसे श्रेष्ठ है। और।-- 


आत्मवत्सव्वैभुतानि ये पश्यान्ति नरोत्तमाः । 
तुल्याः शत्रष भिन्नेष ते वे भागवतोत्तमा।॥ ४२ ॥ 


- चदक्नार्दीय पुराण झ०५। 

जो उत्तम जन अपने समान सब प्राणियों को देखते, मित्र 
और शघुर्ओी को समान जोमते हैं थे उत्तम भक्त दैँ। भक्त का 
हृदय ऐसा कोमल होना चाहिये कि हुछरे ,छा डुभ्ख चह जझपना 
हु।ज खमझे और दूसरे का खुख वह अपना' खुज समझे। भक्त 
की अपने में और दूखरे में पृथकभाष- का विचार नहीं रखना 
चादिये जौर अपनी हानि-छास को दूसरों की दानि-छाम के खाथ 
एंक कर देना चाहिये। साधक को अपनी आात्मीयता और दया 
का घीरे २ प्रशार फरते जाना चाहिये, पहिले अपने परिवारों में 
और सपने में ऐक्य का अस्यास कर परिचार से जपने को असेद्‌ 
'समक्षना चाहिये, उस के बाद अपने पड़ोस के छोगों के खाथ, फिर 


भ्छ्द्ध ह साधनसंग्रद्द ! 


आ्रामसर के छोगों के साथ, फिर देश भर के साथ, फिर पृथ्ची 
भर के साथ और अंत में सश्टिमात्र के साथ जसा कि कमंयोग 
मंसी कहा जा छुक्ा है। भेव्‌ यद्व है कि यहां सर्वन्न खब 
को क्रीभगवान का अंश भान उन्सीं प्दी दृष्टि से देखना होगा। 
से ५ एकल्वभाष और भूतदया का असार होता जायगा 
चेसे ५ पद ईश्वर के समीप धोता जायगा ! खृश्िमात्र से 
ऐव्य कर के सशिसात्र फो एक जानना ईश्वर में युक्त होना दे 
क्योंकि सपष्टि: ईश्वश्मय है और ईश्थए का शरीर रूप दै। इस 
सानात्य ( नाना रूप संसार ) में एकत्व देखना अर्थात्‌ रृध्टिमाल 
को ईश्वर के सत॒ चित आनन्द रूप से पूर्ण देखना और उसी 
कारण स्वों के साथ समभाष प्रेमभाव का वर्ताव रखना भक्ति 
की ऊंची श्रेणी है । 
श्रीकृष्ण भगवान ने गीता में इस प्रकार उपदेश किया है--- 


यो मां पश्यति सर्वश्न सर्व च माये पश्यति। 


तस्यथाहं न प्रशुश्यामि स च से न प्रसश्यति ॥ ३०॥ 
पे अ० है ] 
ज्ञो मुझ ( ईश्वर ) को सब प्राणियों सें देखता है और मुझ्ष में 
सस्पर्ण आणियों को देखता है उस से में कसी अप्राप्त नहीं रहता हां 
और न घद्द मुझ से अप्राप्त 'रदता है। वृदृप्तारदीय पुराण 
का घचन है-- 


चराचरात्मक॑ विश्व॑ विष्णुरेव सनातनः । 
इति निश्वित्थ सनसा योगछितयसम्यसेत्‌ ॥ ३६ ॥। 
आत्मवत्सव्बभुताने मच्चाना ये सनीषिणु३ 


ते, जानन्ति पर भाव देवदेवस्थ चक्तिणु। ॥ ३७ ॥ * 


अध्याय ३१५। 

चर अचशररूप संझार सनातन पघिष्णु ही ऐ पेसा रस से 
निश्चय कर फे कर्मयोग और ज्ानथोग का अभ्यास फरे॥ ३६॥ 
ज्ञों वित्ारशोल्त अपने समान सब प्राणियों फो जानते हैं भर्थात 


। 


मुख्य साधना । २७७ 


. सर्बो क्षो अपने आत्मा से पृथक्‌ नहों समझते, चेही' देवों के देख 
विष्णु जी के परमभाध का ज्ञान प्राप्त करते हैं। औरमी;-- 
सियाराममय सब जग जानो। करों प्रनाम ज्ोरि युग पानी ॥ 
श्रीतुलसीदास । 
भक्त को सबोँं पर दूया प्रेम रखना चाहिये, घह अपने 
प्रंभ की सोमा से बादर फिसी को भी नहीं ऋर सब्तता, याहर से 
कोई फैसाह अमंगल, अशुभ, पिरुद्ध और अग्रिय क्‍यों न हो, क्योकि * 
चद्द सो के हृदय को प्रेम और (ईश्वरीय) जीवनशक्ति फा आधार 
ज्ञानता है और ईश्घर को खबों के हृदय में वर्तमान देखता है । सक्त 
प्राणोमात॒ क। सित्र द्ोता है और खबों के उपदार फरने में तत्पर 
रहता है. जिस को वद अपना मुख्य कर्तव्य समझता है। जो ईश्वर 
निमित्त निःरु्वार्थभाष ले परोपकार नहों कय्ता घद 'कद्ापि भक्ति 
नहीं प्राप्त फपसकता । भक्त के चित्त में ऐसा भाष रद्दता है-- 


सर्वत्र सुखिनः सन्तु सर्वे सनन्‍्तु निरामयाः । 
सर्वे मद्गराणि पश्यन्तु मा कश्रिद्‌ ढुःखसाप्लुयात्‌ ॥ 
(भक्त इच्छा रखता है कि ) सब फोई छुखो रहें, सब कोई 


व्याधिरद्दित रहें, सब कल्याण देखें और कोई हुःख न पावे । , और 
भक्त ईश्वए से ऐसी प्रार्थना करतादै किल्‍+ , 


उत्तिष्ठोत्तिष्ठ गोविन्द ! उत्तिष्ठ गरुडध्वज ! 
उत्तिष्ठ कमलाकान्त | त्रेल्लोक्यमड्डल कुरु ॥ 


है गोविन्द ! है गरुडध्यज ! हे फमलाकान्त ! उछो, बहो, उठो, 
और तीनों छोकों का मंगल करो [!! गोरूघामी तुलसीदाल जी ने 
लिखा है ।--- ऊँ डर 


हेतुरहित * जंग युग डेपकारी 

तुंभ तुम्हार सेवक असुरारी ! |. 
संत सहज सुसाव आति दाया।' 
परउपकार बचन सन काया ॥ 


श८ 5 साधनसंग्रद । 
संतहदय नवनीत  समाना-। 
, कहा कविन पै कहि नहिं जाना ॥ 
निज परिताप दबे नवनीता । 
परहित द्रव्हिं. सुसंत पुनीता ॥ 
उमा ! संत की यही बड़ाईं। 
मंद करत जो करें भल्ताईं ॥ 
संत बिटठप सरिता गिरि घरनी | 
.परहित हेतु इन्हन की करनी ॥ 
संत सहहि दुख परहित लागी। 
पर दुख हेतु असन्‍्त अभागी ॥ '* 
भ्रूरुज तरू सम सन्त कुपाल्ा। ' 
परहित सह नित बिपति बिशाला ॥| 
सन्‍्त॑ उदय सन्‍्तत सुखकारी। : 
विश्व सुखद ' जिमि इंढु' तमारी ॥/ 
चहजारदीयपुराण का घचन है--, . « ; 
ये हिताः सब्वेजन्तुनां गतासूथा अमत्सराः । 
वशिनो निरहाः शान्तास्ते वे भागवतोत्तमाः ॥३५॥ 
आरामरोपण्रतास्तड़ागपरिरक्षका3 _ ., 
कासारकूपकर्तास्ते वै भागवतोत्तमाः ॥ ४७ ॥ 
ये वै तड़ागकत्तारो देवसआानि कुव्बेते । . 
गायन्नीनिरता ये च ते वे भागवतोत्तमाः ॥ ४८॥ 
आ० ५ 


मुख्य सखाधवा । २३४६ 


परोपकारनिरतः सदा भव महामते !। 
'हरिपूजापरैव त्यज सूखसमागमस ॥ ४३ ॥| 


श्र १६। 
तस्माज्जन्तुषु सब्बेंषु हितकृडरिपूजकः) 
ईप्सितं मनसा यत्त तत्तदाप्नोत्यसंशयम््‌ ॥६७॥ 


झा ६० ॥ 

शो सब प्राणियों फे हितफारी, (पा भहंफार रहित, दानव 
( जितेन्द्रिय ), इच्छारहित और शास्त हैं पे भगवद्धों में उत्तम 
ऐ॥ ३५॥ जो घृक्ष लगाते, चटाग की उड़ाए भादि फर के रक्षा 
फरते और जो सरोघर फूंजा घनपाते हैंथे उत्तम भगवद्धक 
है. ॥ ४७७॥ जो सरोधर और देवभन्दिर घनवाते हैं और जो गायत्री 
की उपासना करते हैं वे उत्तम भगवद्केक्त हैं ॥ ४८॥ हे मद्दामत | 

+ स्वंदा परोपकार फरने में अ्न्नत्त रहो, ईश्वर की पूजा में रत होषो 

और सूर्णों फी संगति त्याग करो ॥७श॥ थतएप ज्ञो सब प्राणियों 
के दितकारी और हरिपूजक हैं थे जो २ म्रन से घाहते हैं सो? 
निस्सन्देए पाते हैं ॥ ६७ ॥ 

ईश्वरनिमित्त जो फर्म फिये जाते हैं उन में दूसरे फे पारछौफिफ 
पफ्फारमिमित्त यत्न करना जो फाम है घह सुझ्य है जेसाकि पहले 
भी कदा जाबुफा ऐै। धर्म, शान और भक्ति भादि फे प्रचार से 
छोगों फा यथार्थ उपकार द्ोता है, अतएव उनका प्रघार संसार 
में जिस भांति धो उस भांति करना भक्त फा सुख्य कतेव्य है, क्‍योंकि 
उक्त काय्ये में एघत+ श्रीभगधान लगेहुए हैं जेसा फह्ा ज्ञाजुफा है। 
अतएव भक्त भी ईश्वर का गद्युफरण करता है और ईश्वर की तरह 
देनेदी ( सृष्टि के उपकारनिमित्त फर्म करने ) की ४च्छा रणता है 
अपने लिये कुछ पानेफकी नहीं। श्रीमागषतपुराण १० भ सुकंघ 
अध्याय ८० में लिखा ३-- 
केचित्‌ कुर्वन्ति कर्माणि कामैरहतचेतसः | 
त्यजन्तः प्रकृति दैवीं यथाउह लोकसंग्रहम ॥१०॥ 
कोई ईश्वर की माया से मोहित न ही कर और घिषयों को 
तथा णन्य किसी पदार्थ की इच्छा न रख के छोककों भलाई के 
लिमित्त कर्म फरते हैं जसे में करता हूं ॥ ४० 0 


२८० _. साघनखसंअह । 


जिस फर्म में प्रभु पक्त् रहें उस में यदि सेचक न अबृत्त दो तो 
घह सेचक नहीं कद्दा जा सकता, ऐसे दी जो धर्म के पुचार मैं प्रवृतध 
न होते जिस में श्रीसमगवान खय॑ परवत्त हैं, वे भक्तः.न कहे जा सफते 
है। भक्त ईश्वर से प्रार्थना कर्ता है कि “है प्रशु! जाप 
अचतार छेने. का कए मत झे, आप की कृपा से चह काय 
(धर्मरक्षा ) यहां में ही कर दुंगा”। पुरातत समय के नारदादि 
भक्तमण और कलि सें भी श्रीतुलसीदासजी, भ्रीगुरुनानक, महात्मा 
कबीर, श्रीयूरदासजी, भ्रीचेतन्यदेच, जी श्रीशंकराचाय्य, क्रीरामा- 
छुजाचार्य्य, श्रीमार्धुवाचाय्यं, श्रीतुकाराम बाधा, श्रीरामदास 
जो, श्रीनामदेव जो, श्री मत्परमहंस रामकृप्ण जी आदि भक्तों , 
मे धरम, शान और भक्ति का प्रकार करके छोगों का उपकार 
कर ईएचर के प्रेमी और भक्त धोने का परिचय दिया है। जहां 
धर्मदान नहीं घहां ईश्वर नहीं । फिर सी यह दादा जाता है 
कि जो निःयार्थ होफके और ईश्घर फा प्रिय. फारय जानके 
खदाचारं, धर्म, शांन और भक्ति आदि फो, लोगों में प्रचार नहीं 
करते और ऐसे प्रचार को अपना मुख्य कर्तव्य नहीं समझते, थे 
कदापि यथार्थ भक्त नहीं हैं । ज्ञो परोपकार फरने का भ्रम प्रस- 
जता से अपने ऊपर न छेगा चह कदापि भक्ति प्राप्त नहीं फर 


खकेगा | 
भक्ति का नारदसूल में यों चर्णन है-- 
नारदस्तु॒ तदर्पिताखिलाचारता तहिस्मरणे 
परमव्यांकुलतेति । 


परन्तु नारद ऋषि का तो यह मत है कवि सम्पूर्ण फर्मो" को 
ईश्वर का फर्म समझ ईश्वरनिमित्त करना और ईश्वर के क्षणमात्र सी 
विल्मरण होने को सब से बड़ा दुश्ख ज्ञानना, यहो भक्ति है। 
सृष्टि छा आदिकारण ईश्वर फ्री इच्छा जो परा शाक्ति है, उस 
शक्ति ने ब्रह्मा, शप्तषि, रुद्र, मनु. प्रजापति आदि को उत्पन्न 
किया, और उस ईश्वरीय इच्छानुश्ार इन लोगों को सप्टि के बनाने .. 
झभौर चरूने के काम का श्रम हंषंपूचंक अपने २ ऊपर लेना पड़ा । 
ये सब बीते हुए कल्प के सिद्ध पुरुष हैं, एक कतप के लिद्धपुरुष 
डस के बाद के करप फो सृष्टि के.बनानेधाले होते हैं । पुराण में 


छुज्य साधना । श्द१्‌ 


प्रसिद्ध है कि इस कठप के चलि और परशुरास आनेवाले फठप 
के इन्द्र और ब्नह्या होंगे। गत कढए के सिद्धपुरुषों को अपने २ 
ऊपर प्रम ले के खहायता देने से हम लोगों को सृष्टि के पदार्थ चने 
हैं मौर सृष्टि के चलने में सहायता मिलतो है, अतएुव चर्तमाव 
सृष्टि के स्लमस्तप्राणो उन महाघ्ुभाषों के ऋणोी हैं, जिस महानद्॒ण 
से मुझ होने के लिये _म लोगों को श्री उन्दीं छोगों के ऐला 
होने छा यत्न करना घाहिये ताकि हम लोग भी आनेचाले कटप 
के बनानेचाले और चलानेवाले होथें। यह सूष्टिरुप यश्ञ ठानने 
से ईश्वर की भी यददी इच्छा है कि जीवगण जो सृष्टि के प्रारम्भ 
में चालक के समान रहते हैं और त्रोशुण्य माया की लहर में पड़े 
रहते हैं वे घीरे २सत्‌ और जसच्‌ का शञान अनुभव कर के और 
असतमाया के गुप्त भेदों को जाब के जो सांसारिक्ष नाना 
प्रकार फे पदार्थों के अनुभवी ज्ञान ( सज़रबा ) पाने और आन्सरिक 
आध्यात्मिक. शक्ति के पिकाश से होता है ईश्वर की शक्तियों जो 
उन में भिद्ित हैं उनका प्रक८ करें कौर उनके निमित्त उनका 
व्यवहार कर भक्ति द्वारा ईश्वर में युक्त होवे और ऐसो सिद्धा- 
चस्था की प्राप्त करें ज्ञिस में आनेघाले कबप की सृष्टि के यनाने 
में सहायता कर सचा कर । ईस निमित्त यह ईश्वर की इच्छा 
जद्दां तक झोप्र हम छायग अपने में और दूसरों में, पूर्ण कर सकें, 
उस के लिये च्रेष्टा करनी चाहिये, यह हमलोगों का परम- 
छर्तव्य है, इसा का धम्मं कदते हैं। .अतए्व हम छोगों फो 
समझना वाहिये कि हम ठोंग इस संसार में केचछ ईश्वर के काम 
करने के लिये ईश्वर द्वारा सेजे गये हैं गौर जो काम जिल के योग्य 
है चद काम देभ्वर ने उस का सौंपा है। ईश्वरीय इच्छाइसार 
अर्थात्‌ आरव्धर्र्माहुछाए जो काम जिस को सौंपा गया है उस 
का रूस्पादन निःखार्थ हो के करना उस का धर्म है क़िन्त जो 
अर्नावत कम है जिस से ईश्वए की इच्छा पूर्ण होने में किजित 
काछ फै निमतत भी बाधा 'पड़ती है घह कर्म फिसी फा-घर्स नहीं 
है और न ईश्वर का सौंपे छुआ समझो जा सकता है। 'ऐसे 
ऋर्म धो सवार्थनमित्त माया से प्रेरित हो मद्॒ष्य करता है जिस 
को वह छुरा थी समझता है और उस के बुरे फर को पाने से 
ही उसे चेत द्वाता-है और तब चैला करना छोड़ता है । 


रद | 


२८२ साधनसंअद्द । 


जैसे फोई भाद्सी किसान है तो उस फो ऐसा समझना चाहिये 
फि इस ईश्वरनिर्मित संसार के निमित्त अप्न एक अत्य॑न्तावश्यक 
पदार्थ है जिस फे बिना शरीर नहीं रह सकता, अतएव यह ईश्वर 
की इच्छा है. कि अन्न अचश्य उपजे, जिस के उपजाने के काम में 
ईश्वर ने उसे नियत फिया है, इस निमित्त खेती के काम को ईश्वर 
का काम समफ्म उस को करना चाहिये कदापि अपने सुख के लिये 
नहीं। ऐसे ही बाणिज्य नौकरी आदि दूसरे व्यवसायवालों को 
अपना २ फाम ईश्वर के निमित्त ईश्वर का काम समझ के करना 
चाहिये जैसा फि पद्दिछे भी कद्दा जा चुका अतदव भक्तिग्राप्ति के 
निमित्त शुहस्थाश्रम अथपा फर्म का त्यागना आधश्यक नहीं है 
किन्तु जो कम और व्यवसाय धर्म और श्रोभगवान की इच्छा के 
विरुद्ध है उस को भक्त फदापिन करे। भेम फा परिचय भेमी 
के प्रोतिनिभित्त फर्म करने से दोता है केघछ कहने से नहीं, 
ईश्वरनिमित्त  स्वार्थकामनाओं फो प्रेमरूप अग्नि में सुथाहा 
फर फेघल ईश्वर निर्मित्त प्रसन्नतापर्वक म॑ करते रहना भक्त के 
जीघन का उद्देश्य होना चाहिये। यदी प्रेम है, यददी सक्ति है, और 
नारद्‌ जी की 'तद्र्पिताखिलाचारता' से यद्दी तात्पर्य है। . 
'. साधक-भक्त अपने सम्पूर्ण सांसारिक, पारमार्थिक और उप- 
कारी फर्मो" को केघल उपास्यदेघ के निमित्त करता है, अपने लिये 
कुछ नहीं; अपने फो तो घद्द भूल ही जाता है । उस फा जीवन दी 
उपास्यवेध के निमिच कर्म फरने के लिये है, अत्एघ घट प्रातः 
काल से लेके शयन पयंन्त जो फर्म करता है घह सम्प र्ण इश्टदेय की 
पूजा ही उस के लिये है। प्रातः काल उठते ही निम्तलिखित 
शोक का भाव उस के चित्त में जाता है। 


लोकेश ! चैततन्यमयाधिदेव ! श्रीकान्त ! 
-विष्णो.! भसवदाजुयैव । प्रातः समुत्यथाय तब 


'प्रियार्थ संसारयात्रामनुवर्तयिष्ये ॥ 

है लोकेश ! हे चैततन्यमय अधिदेव ! है श्रोकान्त | हे बिच्णों ! 
में तुम्हारे ' आशानुसार ( इच्छानुसार ) प्रातःफ़ारू सें उठ कर 
त॒म्दारी प्रीति करने के लिये संसार के काम करने जाता हँ। 
भक्त के जीवन का फ्या उद्दे श्य होना चाहिये और किस उद्देश्य से 


झुख्य साधना । श्८३ 


उसे को कर्मो" को करना चाहिये, यद्द ऊपर कहे हुए श्लोफ़ में 
भरी भांति वरणित है। साधक फो इस इलोफ के भाव को अच्छी 
तरद् सर्वदा स्मरण रखना चाहिये और सब कामों को फेषल 
शओोभगधान के निमित्त और उन का फाम समझ फ़रना चाहिये 
कदापि अपने सरुपार्थ के निर्मित्त नहीं । 

भक्तसाधफ स्वाद प्राप्ति फे लिये भंरेजन नहों करता अथवा 
स्वार्थेनिमित्त शरोर का पालन नहीं करता किन्तु इसलिये कि 
उस से शरीर फी रक्षा हो, जिस से उस को उपाध्यदेघ फा कार्य 
फरना है और जो शरीर उक्त फार्य्य के लिये उपास्यदेष छाश उसको 
दियागया है । अतप्व भोजन पांन भी चह अपने उपाध्यदेव दी के 
निमिस करता है। शयन बस्त्रधारण भादि जो शरीरस्क्षा के 
निमित्त आाषश्यक हैं उन की भी यह अपने उपॉस्यदेध ही के 
'निमित्त फरता है। गौोता का चचन हैः 


यत्करोषि यदश्नासे यज्जुहोषि ददासि यत्‌। 
यत्तपसरयसि कौन्‍्तेय ! तत्कुरुष्व मदर्पणस्‌ ॥ २७.॥ 


अ» ६ 

हे फौन्तेय | तुम जो कुछ काय्य फरो, जो कुछ सोजन करो, 
जो कुछ धवन फरो, जो कुछ दान करो, और जो कुछ तप करो 
चह सुझ फी जअपैण करो ( भेरे निभित्त करो )। 

जिस फो स्त्रो पुतरादि तथा अन्य आशित हैं उस को समझना 
चाहिये फि ये परिघार और आभ्रितगण श्रीसगघानने उन के पालन 
पाषण करने और घर्माचरण में सहायता के निर्मिक्त मेरे इलाके 
फिये हैं, अतएघ उन के पालनपोीषण आदि के लिये डपाजन' और 
यत्न फरना भ्रीमगवान का फाय्य है - और ऐसी दृष्टि से उन को 
और उंच के निमिपत्त व्यवसाय और कार्य को देखे और फरे। 

जब तक धीभगषान सष्टि फे कार्य में उद्यत हैं जैसा कि प्रलय- 
पर्य्यन्त रहते हैं, उस' फे पद्िले मोक्षद्शा में प्राप्त होना भक्त भक्ति 
के पिरुद समझता है. और यथार्थ में यद् ऐसा दी दे ; इसी कोरण 
भक्त मोक्ष न लेकर फेवल भ्रीमगपान के छ्ाय्य में निरन्तर रहकर 
सेवा ही फरता रहता है। व्यास नारदादिऋषिगण खदा सदा 
सप्टि फे उपकार फरने में तत्पर रदसे हैं, वे कमी सृष्टि रहते निर्वाण 
नहीं छेते और प्रीभगवांन के नि्सित फसे करता नहीं छोड़ते। 


र्दछ खाधनरंग्रह । 


पुराणादि सद्प्रन्थों में लिखा है क्लि अब २ भर््तों को उपास्यदेव 
के दर्शन हुए और चर मांगने की आज्ञा हुई नव २ उनल्ञोगों ने 
# पोक्ष ” का घर कदापि नहों मांगा केवल सक्ति मांगी जिस में 
खदा उपास्यदेव की सेवा रहे। भक्ति की द्वष्टि से सुक्ति तुच्छ 
पदार्थ है। सर्वप्रकार की कामना त्यागने से भी मुक्त हो सकता 
है किन्तु चद् केवल एक मनन्‍्वल्तर अथवा कटप के ल्यि होगा जिस 
के बीतने पर उस का फिर उत्थान होगा और वह फिर स॒श्चिक्र 
में पड़ेगा क्योंकि श्रोसमगवान के सप्टिकाय्य में प्रवत्त रहने के समय 
उसने अवसान लिया जो भक्ति की दृष्टि से उच्चित नहों है । 

इच्टदेय के दशेन पाने की भो इच्छा और उख के छारा आनन्द 
के रखास्वादन को चाह भी प्वार्थ है। महात्मा कपोर का 
चचन है।-- रस 

फलकारन सेवा कैर, तजे न मत से कास | 


कह कबीर सेवक नहीं, चहे चोशुनों दाम ॥ 

' इष्टदेयता से छुछ सी पाने की इच्छा सक्खो तो भक्ति नहीं हुई । 
भ्रक्ति व्यागमार्ग है, इस्त में भक्त अपने सम्पूर्ण स्वार्थ कामनाओं को 
“ईश्घरनिमित्त त्यागता है। प्रेम के कारण ईंश्वरनिमिस नन्‍ूमे 
करते रहना फेघल यद्दी एक इच्छा भक्त रखता है लिख के निमित्त 
फितना हु दुःख उस को भोगना पड़े और भ्रम करना पड़े उनको 
'प्रखघन्नता से सहन करता हे किन्तु ईश्वर के काम से मंह नहीं 
-मोड़ता । कहा है-- पु 
' डूबब जरब न बात कछु, तेहि जेहि लञागी लाग । 


जाहि ग्रीति कांची नहीं, का पानी का आग।॥। 
' मलिकमुदस्मद जायसी, पद्माचत का कर्ता | 
सौदाये मुहब्बत में जो जर जाय तो अच्छा । 


॥॒ स्ोफ । 
फिसी परमभ्नक्त का चाक्य है-- 


तुकी को होवे झुबारक यह सुल्कोमाल तेरा । 
मुझे तो चाहिये सोई, फकृत जमा्त तेरा॥ 


सुख्य साधना । एं८८ 
श्री तुलसीदासजी का चचन है-- , 
शुन, उपासक. मोक्ष न 'लेहीं | 
हकह राम भक्ति निज देहीं ॥ 
भक्तप्रवर घह्लाद जी ने श्रीनसिंह जी से यो कहा 
लेबोदूविजे परदुरत्ययवैतरणया- 
स्त्वह्ययंगायनमहास्ृतमग्नचित्त: 
शोचे ततो विश्युखचेतस इन्द्रियार्थ- 
साथासुखाय मरझुडहतो विसूढ़ान्‌ ॥ ४२॥ 
प्रायेण देवम्लनयः स्वविश्युक्तिकामा 
सौन चरन्ति घिजने न पराथर्थनिष्ठाः । 
नैतान्‌ विहाय कृपणान्‌ विसुझुक्षुरेको 
नान्‍य॑ त्वदस्यथ शरण असतो&नुपश्ये ॥ ४४) 
सागचतपुराण ७ स्कनच ६ अध्याय । 
हु भगवन्‌! छिस;अकार से में ,सुक्ति - पारंगा /स्सलिये 
( अपने लिये ) में उत्सुक. नहों हूं, सुझकों फेचल उन्हीं ५क्षोों की 
; है जो ठुगखे चिघुण हैं, जो अशानी विषयभोग फै निित्त 
पाप का पोशा होते हैं ॥ ४४ ॥ चर्तमार सर्य फे घड़े,ए सुति छोग 
प्रायः अपनी २ शुक्ति री को डिन्ता हें रहते हैं, ज॑गरलू,मूँ चले जाते 
आर फकिली से नएीं घोलदे तु जो तुमसे घिस्ुख है उनको 
मैं नहीं त्याण खकता, क्योंकि तुम्हारे पिना उनके लिये अम्य कोई 
शरण नहीं है, अतएव केचछ अपनी सुक्ति मैं नहीं चाहता। 
गर्गेचरतपुराण १० स रुकध का वचन हैः 
टुरवगसात्मतत्त्वनलिगसमाय तवाचतनो- 
शचरितमहासतान्धिपरिवर्तपरिश्रमणाः .। 
सः् परिल्षषंति केचिद्पवर्गमपीश्वर ते 


चरणसरोजहंसकुलसंगविरृष्ट्यहाः ॥ २१.॥ 


श्८द्‌ साधनसंत्रह ॥ 


भवदिधा महाभागा निषेव्या अहेसततमाः | 
स्रेयस्कामैनमिर्नित्यं देवाःस्वाथो न सांघवः॥ ३०॥ 


आ० छट। 
है ईश्वर! दुर्वोध (जात्मतत्व के जानने के लिये अवतार 
घारण करनेवाले तुम्दारे चरिश्ष रूपी अम्दतसमुद्र में अवगाहन ' 
कर अ्रमरहित हो कोई एक तुम्दारे भक्त मोक्ष फी इउछा नहीं करते 
और तुम्हारे चरणकमलों को ज्ञो दस के समान स्मरण करते 
हैं ऐसे भक्तों के संग के लिये घर भी जिन भक्तों ने त्याग दिये हैं । 
जचघ शुदादि का त्याग कर दिया, तव परलकोक के सुखका क्या 
कहना है ? इस लिये आप फी भक्ति मुक्ति से भी अधिक है ॥ २१॥ 
है पूज्यों में श्रेष्ठ! कल्याण चाहनेवाले मनुष्यों को तुम्हारे समान 
बड़भागी फो नित्य सेवा करना योग्य है, क्योंकि देवता स्वार्थी 
होते हैं किन्तु सांधु मद्दात्मा स्वार्थी नहों होते ॥ ३० ॥ 
शुधिष्ठिर महाराज को बन में मद्दाकष्ट में देख के द्रौप॑दो ने 
उन से जिज्ञासा की कि आप ईश्वर के परमभक्त होने; पर भी इतने 
कष्ट में क्‍यों हैं, त्व युधिष्ठिर ने ऐसा उत्तर दियर-- 
नाहें कर्म्मफलान्वेषी राजपात्रे ! चराम्युत । 
ददामि देयसिति वा यजे यष्टव्यामित्युत ॥२॥ 
अरतु वान्न फल्ल॑ सा वा कतैन्य पुरुषण यत्‌ । 
गृहे वा वसता कृष्णे | यथाशक्ति करोमि तत्‌॥ ३॥ 
धर्ज्चरामि सुश्रोणि ! न धस्मैफलकारणात | 
आगमाननतिक्रम्य सतां वृत्तमवेक्ष्य च ॥ ४ ॥ 
घम्मे एवं मनः कुष्णे ! स्वभोवेर्चैंव मे घूतः । 
धर्मवारिज्यको हीनी जंघन्यी धंर्मवादिनाम्‌ ॥५॥ 
मद्दामारत वनप्व॑अ० इ२१। 


ह द्रौपदी ! मैं करमफल पाने की इच्छा रख के कर्म नहीं करता, 
दान करना करतंव्य है, यह्न॑ फरेंना कर्तव्य है, अतदुव मैं दान और 


झुख्य साधना । २८७ 


यश करता हूँ । है दौपदी ! फल होवे अथपा न होथे, गृह में 
रह के जो सब फर्म करना कर्तव्य है, में उन की यथाशक्ति करता 
हुं। में सज्जनों के ऐसा व्यवहार रखता हूँ और शारूत फा 
अनुसरण करता हूं, किन्तु धर्म के फल की कामना करके धर्म 
का अ्लुष्ठान नहीं करता। धर्म का वाणिज्य कर के अर्थात्‌ 
उस फो बेच के उस के बदले कोई फल खरीदने फे लिये जो घ॒र्म का 
आचरण करते हैं, घधम्मवादो छोग उन को नीचों में गणनाकरते 
हैं। भक्तप्रवर प्रहूछाद की सी इसी प्रकार की उकि भ्रीनृसिंद जो 
के प्रति हैः-- ४ 
नान्‍्यथा तेडखिलगुरो ! घटेत करुणात्मनः । 

यत्स आशिष आशास्ते न स सृत्यः स वे बणिक्‌ ॥भी 
आशासानो न वे मृत्यः स्वामिन्‍्याशिष आत्मनः । 

न स्वामी भृत्यतः स्वास्यमिच्छृतो राति चाशिषः ॥५॥ 
'अहं त्वकामरत्वक्ञक्तस्व॑ च स्वाम्यन्रपाश्रयः । 


नान्‍्यथेहावयोरथों राजसेवकयोरिव ॥ ६ ॥ 


श्रीमदूसागवत सक॑० 9 अ० | १०। 

है जगदशरो ! आप दया के निधान फदापि अपने भक्त को 
अनर्थ के साधन में प्रवृत्त नहों कर सफते। जो सेघक आप से 
बिषय पाने की इच्छा करता है घद सेघक नहों है बनिया है। जो 
सेघक जपने स्थामों से अपने स्वार्य को सिद्धि चाद्ता हैः चह 
सेवक नहीं है और जो स्थामी अपने सेवक को अपने कारय्यये के 
साधन होने के कारण घनआदि देता है घह रुघामी भी नहीं है ; 
फिन्तु इन दोनों को परस्पर का ब्यापारो समझना चाहिए । ५। मैं 
आप का निष्काम भक्त हैं और आप भी मेरे निरपेक्ष स्घासो हैं, 
इस कारण हमारा ओर जापका स्वामि-सेघक्साव घाल्तविक 
है और जैसा राजा और उस के सेवक में भाव रहता है चह हम- 
दोनों में नहीं दे ।६। 

अनेक साधक सक्त अन्य की अपेक्षा अधिक सांसारिक कष्ट में 
अचइंय पड़ जाते हैं जो उनके लिये आवश्यक है और लिलसे अथम 


श्द्८ सांघनऊंअह || 


तो संचित प्रार्व्ध कर्म को थोड़े में सुगतान हो जाता है जो खाश्ा- 
रुण रीति से अधिक परिमाण में थाता और दूसरे कष्ट मेंसां 
अर्म भौर भक्ति के सार्ग में दुढ़ रहने से आन्तरिक शक्ति री बुद्धि 
होती है भौर इस परोश्षा में उर्चोर्ण होने से हृढ़ता प्राप्त होती है । 
पाण्डच, चिंथोषण आदि आदर्श भक्त घड़े कष्ट में पड़ गये थे। 
श्रीभगवान को द्वष्टि मक्त पर कष्ट के झूमय विशेष रहतो है, धद- 
एबं अनेक सक्त खुख,सेटुश्ख को उचम समभते हैं, क्योंकि खुल 
में श्रीसमगवान का चिल्‍्मरण होंदा है किन्तु दुश्ख में स्प्रण रहता 
है। कथीर का बचन है:-- 


सुखके माथे सिल् पड़े, जों नाम हृदय से जाय | 
' बलिहारी वा दुःख को, (जो) पत्न २ नाम जपाय ॥ 


ऋष्ट आने पर शक को श्रोशशवान को कृपा ही नया फल 
उसको समझना चाहिए, कदापि उछ्धिग्न नहीं होनां छाहिए और 
कष्ट से छुटकारा पाने की 'आर्थना तक्क श्रोसगवान से नहीं करना 
चाहिए। ऐसी घार्थेता भी स्वार्थ कामना है और भक्ति के विरुद्ध 
है। भक्त को यदि. श्रीमगवान को दया सें विश्वाल है धो फिर 
प्रार्थना क्‍यों ? ' क्या श्रीभगधान भक्त प्ही दशा को नहीं जानते हैं 
और यद्द नहीं जाचते हैं कि. उसके लिए कौन चीज कब माचश्यक 
है? अब्पक्ष इमझोग यह नहीं जानते हैं कि कब- कसा अचरुथा से 
हदमलोगों का यथार्थ डपंकार होगा किन्तु सर्वज्ञ ग्रोभमवान खद 
जानते हैं । अतंएव हमलोंगों को चाहिए कि उनकी मर्जी पर 
विश्वास रख खब अचस्था में प्रसन्न रहें, कदापि घबड़ायें नदीं। 
6४ ज्ञांदीविधि - राख राम वाही दिध रहिये” थद्दी स्वाद रहना 
चाहिये | क्षीमकह्लागवतपुराण सें श्रीसभगवान का वचन है कि से अपने 
मझ-कों विषयों में दुरिद्र बना देता हैँ ताछि उसमें कोई दोप न 
रह जाय अथवा आजाय। अर्जुन,को श्रोभगवान का परमभक्ध 
दोनेका, ग्द था एक दिन श्रीसगवान आर अर्जन घूम रहे थे कि 
अजुंन ने एक साधु को देखा जो सूखा घाख खा रहा था, किन्तु 
डसके पास एक खड़े था। अज्ञुन के पूछने पर खाघुने कहा फि 
इसे घासों में भाण खमझ कर अहिंसा के साथ से घद केचल सखा 
घास खाकर अपनी धाणदक्षा फरता है जिसपर धर्जन ने पूछा कि 


मुज्य साधना । - २८६ 
देसी अहिंसा का ज्रत रखने पर भी तुम हिंसा के कारणभूत जज 
को क्यों अपने पाल रखते हो ? साधुने उत्तर दिया कि भेंट दोने 
पर तीन अःद्मियों के मारने के छिये में खज्भू साथ रखता है। नाम 
भौर मारते का कारण पूछने पर खाघुने थों कहाः--“एुकतो मैं 
द्रौपदी का संठ होने पर मारूंग।, क्‍योंकि उसने अपने स्वार्थ के 
लिये चोरहरण के समय मेरे प्रश्चु को पुकारा, जिस पुकार के 
कारण उनक्यो वहां आने पा और चरूत्र में म्रवेश कर उसको बढ़ाने 
का फट बठाना पड़ा। दूसरा अजुंन है जिसमे मेरे प्रश्भु से मपने 
सारथि फा फाम करवाया कौर तोलरा नारद जो खमय कुसमय 
फो परवाह न फर कुसमय में भी मेरे प्रभु फे यश फा गान करता 
है, ज्ञिसके फारण उनको उस छुखमय में अर्थात्‌ सोनेआदि के 
खमय में भो नारद के पीछे पीछे ग्रान के कारण घूमना पड़ता 
है। ऐसा खुनकर अर्जुन फा अपने हृदय ले परमभक होनेका गर्च 
ज्ञाता रहा। यथार्थ में आदर्श भक्त वही दे जो अ्रोभगधान से 
कुछ भी पाने फी इच्छा न रखे और न कश्ती कोई प्रार्थना करे। 
यदि मोक्ष तक की इच्छा को ध्यागा, तो फिर किसी कष्ट से ताण 
के लिये क्‍यों प्रार्थना करना ? जिस परमप्रेम की द्वष्टि से मोक्ष 
छुच्छ है, उसी दृष्टि से सांसारिक कष्ट भी छुचछ और अलत्य है ; 
जिसकी परवाह फदापि नहीं फरनी चाहिए। एक भक्तफी उक्ति 
कि “मैं घाहता हूं कि श्रीमगवान यह न जानें कि उनके प्रति में 
प्रेम रखता हूँ पर्योक्ति ऐसा जानने से थे कुछ मुझे दे देगें ज्ञो मेरे 
निष्फाम प्रेम के विरुद्ध होगा” । भक्त जब कि साथुडु्य ( निर्वाण ) 
मुक्ति फे परमानन्द को भो खहर्ण स्पाग करता है, तो फिर अन्य 
प्रकारफा फोई आनन्द अथवा सांसारिक कष्ट निधारण श्रोभगधान 
द्वारा क्यों चाहेगा 

जो छोभ समझते हैं कि भक्त फो जगत के उपकार फे कार्य में 
प्रवतत्त होने को फोई आवश्यकता नहीं है बढिक यद्द उनके लिये 
ध्याघात है उच्फो तो केवल श्रीसगवान की. पूजा इकरनो चाहिए, 
वे भूल फरते हैं।  श्रोमगवान पूर्णकाम हैं ओर उनको न कोई 
अभ्नाघ है और न फोई आवश्यकता है और न किसी घरुतु को चाह 
है। किन्तु संसार उनका प्रियरूप है और थे सृष्टि के रक्षक औौर 
पालक हैं जो कार्य घर्मको वृद्धि क्वारा सम्पन्न होता है। यद्यपि भी 

छ्न० 


२६० साधनलंन्नह । 


भगवान अपनी सृष्टि के पालन कार्य्य के लिए सवतः पूर्ण सामथ्य- 
घान हैं सौर किसी को सहायना इसमें नहीं स्ाहते सथापि संसार 
के प्राणियों के हित और उद्लनि के छिए यह नियम ८ कि श्रीभग- 
बान फेघल निष्काम पेम छ्वारा गिल्सऊने है सौर घह प्रेम प्रथम 
श्रीसमगधान के संसार रूपो विभूति के प्रति हीना चाहिए अर्थात्‌ 
संसार के प्राणोमात्र को श्रोसमगवान का ऊंश णोर रूप मान उनसे 
प्रेस और उनका उपकार कर उस प्रेम का परिचय साधक को देना 
चाहिए १ हर 

श्रीभगवान को कोई कार्य्य नहीं है तथापि थे केबल सृष्टि 
के द्वित के कार्य्य में अवश्य ्रपृत्त है जिसके सिमित् सथता सर्बा 
में प्रधिष्ट हैं। जिस सृष्टि फे छित्त के कार्य का श्रीमगवान 
रुषयं कर रहे हैं उस कार्य में जो प्रवृत्त न शोगा बह कैसे श्रीम- 
गवान का प्रेमी अधवा सक्त होसकता है। अतरव सच प्राणियों 
में श्रोभगवान का चास मान और उन को प्रीमगधान का रूप सान 
उन के छ्ित फे निमित्त छार्य्य फरना श्रीभगचान फी उत्तम भौर 
यथार्थ पूजा है। इसके प्रमाण पहिछ्े कई रूथरों में दियेगये हें। 
णौर ऊपर दिये हुए गर्गसंद्विता के वाक्पों के सो २७ थें श्लोक में 
दया के परोपकार का अभ्यास भक्त के लिये परमावश्यक 
मात्रा है । 


भ्रीकपिलसगवान ने अपनी माता देवहति को भक्तिक प्रति- 
पादन में जो भक्ति की निष्ठा ओर भक्त के कर्तव्य के चिपय में 
कहा दै उसमें ऊपर का सिद्धान्त रुपप्ट है और उनके आर गर्ग 
संहिता के घचलों में एकचाक्यता है और श्रीकपिलसगवान ने 
निष्काम ( नि्गुण ) भक्ति की साधना में परोपकार को मुख्य अंग 
माना है। उन्होंने ऐसा कहा ३-- 


भक्तियोगो बहुविधो सार्गैसीमिलि भाव्यते। . 
स्वभावशुणमार्गेण पुसां भावो विभियते | ७। 
आभिसंधाय यहिसां दस सात्सयैमेव वा | 

सेरस्मी सिन्नदग्भाव॑ सयि-कुयौत्स तामसः | ८। 


खुरूष साधना । २६१ 
विषयानभिसन्धाय यश ऐश्रर्यमेव वा | 
अच्चादावर्चयेयो मां एथगूमावः स राजसः ॥ &॥ 
कर्मनिर्हारसुदिश्य परस्मिन्वा तदपैशम्‌॥.. 
यजेयष्टव्यमिति वा एथगूभावः स सात्विकः ॥ १०॥ 
मद्गुणश्रुतिमात्रेण सयि सर्वेशहाशये । 
मनोगत्तिरविच्छिन्ना यथा गड्जाम्भसोउस्वुधौ ॥ ११॥ 
लक्षण भक्तियोगस्य निर्शुणस्य हादाहुतमू । 
अहैतुक्यव्यवहिता या भाक्तिः पुरुषोत्तम ॥ १२ 0 
सालोक्यसार्शिसामीप्यसारूप्यैकत्वमप्युत । 
दीयमानं न शहणाति विना मत्सेवनं जनाः ॥१३॥ 
स॒ एवं भक्तियोगारूय आत्यन्तिक उदाहुतः। 
येनातिब्रज्य त्रिगुणं मदूसावायोपपयते ॥ £$8४॥ 
निषेवितेना निमित्तेन स्वधर्मेश महीयसा । * 
क्रियायोगेन शस्तेन नातिहिंसेण नित्यशः ॥ १५ ॥ 
मझिष्णय-दशन-स्पश-पूजा-स्त॒त्यमिवन्दनेः । . 
भूतेषु महावनया सल्वेनासंगमेन्र च ॥ १६॥ 
महतां बहुमानेन दीनानामचुकम्पया । 
भैच्या चैवात्मतुल्थेषु यमेन नियमेन च ॥ १७॥ 
आध्यात्मिकालुअवशाजन्नामसंकीतेनाज्व मे । 
आवेनायसंगेन निरहंक्रियया तथा ॥ १८॥ 


श्र रशघनसंगह । 


मर्मिंणो गुणेरेतैः परिसंशुद्ध आशयः | 
पुरुषस्थाज्लसाभ्येति अतमात्रगुणु हि साम्‌ ॥१७॥ 
यथा वातरथो प्राशमादुड्कछले गन्ध आशयात। 
एवं योगरतं चेत आत्मानसविकारि यत्‌ ॥ २० ॥ 
अहं सर्वेषु भूतेषु भूतात्मावस्थितः सदा | 
'तमवज्ञाय माँ सत्येः कुरुतेइ्चाविडस्थनस ॥ २१ ॥ 
योमां सर्वेषु भूतेषु सन्‍्तसात्मानमीश्वरस्‌ | 
: हित्वार्चा सजते मौढ्याह्लस्मन्येव जुहोति सः॥ २२॥ 
हिषतः परकाये सां सानिनो सिन्नदर्शिनः । 
भूतेषु वडवैरस्य न मनः शान्तिझच्छति ॥ २३ ॥ 
अहसुच्चावचैड्रेन्येः क्रिययोत्पन्नयाइनघे । 
नैब ठष्येइचिंतोईर्चायां भूतआमावमानिनः ॥२४॥ 
अचोदावर्चयेत्तावदीश्वर॑ मां स्वकर्मकृत । 
यावन्न वेद स्वहृदि सर्वभ्तेष्ववस्थितम्‌ ॥ २५॥ 
आत्मनश्च परस्यापि यः करोत्यल्तरोद्रम्‌ | 
तस्य भिन्नदशोरुत्युविदधे सयम्ुल्वणम ॥ २६॥ 
अथ मां स्वभूतेषु सूतात्मानं रृतालयम्‌ ) 
अहेयेदानसानास्यां मैज्याइमिन्लेन चन्षुषा ॥ २७॥ 
तस्मान्मय्यार्पिताशेषक्रियार्थात्मा निरन्तरः | 
सय्यर्पितात्मनः पुंसो सयि संनन्‍्यस्तकर्मणुः । 
न पश्यामि पर भूतमकते: समदरशनात्‌ ॥ ३१ 


झुख्य साधना । घष्३ 
मनसैतानि भूतानि प्रणमेहहु सानयन्‌ । 
ईश्वरो जीवकल्तया शविष्टो भगवानिति ॥ ३४ ॥ 


प्रोमह्लागवत, रुफ॑ ६ अ० २६। 

श्रोफपिल्गधान ने कद्दा दि हे देवहति! भक्ति मार्भभनेक्रों 
मार्गों से मिज्ष २ ध्रकार का हो रदा है, क्योंकि--मन्नुष्यों के भाघ 
ही अनेकों प्रकार फे खभाव, गुण, और सड्भुदपों के भेद से बहुत 
प्रकार के ;मेदवाले होते हैं ॥0॥ जैसे जो सोई ऋ्रोधी पुरुष, अपने 
और परमात्मा में शेदहए रखतोहुआ किसी की हिंसा, दम्भ 
और स्पर्धा ( हिल ) फो भनमें रखकर मेरी भक्ति करता है घह 
तामस ( अधम श्रेणी का ) भक्त है। इन तामस भक्तों में भो तोन 
भेद हैं--हिंला के निमित्त भक्ति फरनेघाला अति अधम है, दम्स 
के निमित्त भक्ति करनेघाला मध्यम और सुपर्धा की बुद्धि से भक्ति 
फरनेधाला इन में उत्तम है॥ ८॥ जो भेद-हृष्टि पुरुष, भाला-चन्दन- 
स्त्री घादि विषय और धन आदि ऐशवर्य फो हज्छा फरके सूत्ति 
आदि में मेरो पूजा करता है चद्द राजस ( मध्यम भ्रेणा का ) भऊ 
है। एन राजस भक्तों के भी तीन भेद दें--विषय खुख के निमित्त 
भक्ति फरने चाला अधम की त्ति के निमित्त सक्ति फरने घाला मध्यम 
और (योग फे ) ऐश्वर्य के निम्तित्त भक्ति करने धारा उत्तम 
है॥६॥ और जो भेदद्वष्टि ५रुष, पापों अर्थात्‌ घासनाओों का 
क्षय होते की हउछा करके था घह फर्म ईश्वर के अर्पण हों जर्थातव 
उनसे ईश्वर प्रसक्ष हों ऐेली इच्छा फरके अथया पूजन फरे! 
और “ पूजन फरना चाहिये” ऐसी वेद की जो आजा है, 
उसको पूर्ण फरने की इज्छा करके मेरी पूजा करता है घद 
सात्यिक ( उत्तम श्रेणी का ) भऊ है। इसमें भी तीन भेद हैं-कर्म 
( घासना ) क्षय के निर्मित्त भक्ति करनेवाला कनिष्ठ, ईश्वसप्रीनि के 
पनिमिस भजने चाला सध्यम और विधि के पूर्ण करने के निभित्त 
भक्त करनेचाला उत्तम है। इस प्रकार तामस, राजल और 
सात्विक इस तो प्रचार को भक्ति र प्रत्येक के तीन२ होने से नौ 
भेद हैं। इन नो भेदों में भो प्रत्येक के श्रवण, फोत्तन, स्मरण, 
चरणसेवा, जचेन, घन्दन, दासमावं, सखाभाव और जात्मनिवेद्न 
ये नौ ३ भेद्‌ होने से सघ,मिलकर भक्ति के ८१ सेद हैं ॥१०॥ 


श्ध्छ साधघनसंंगम्रह । 


निर्गण भक्ति एकही प्रकार की ऐ--जैसे गड़ा के जल फी ग्रत्ि 
समुद्र की ओर होती है. चैसे ही मुझ अंन्तर्थामी परमेश्वर के प्रति 
पैरो भक्तवत्ललता आदि शुर्णों के श्रवण माघ्र से किसी फूल की 
इच्छा घा भेदवुद्धि न कर के मनको एकाप्रगति अविच्छिन्न होना, 
ऐसी जो भक्ति है चह निर्भुण भक्तियोग का लक्षण है।॥ ११ ॥१शा 
ऐसो विर्ग ण भक्ति करनेवाले पुरुषों को, सालोक्य (मेरे साथ 
एक लोक में रहना ), रूष्टि ( मेरे शेश्वय का भोगना ), साभीष्य 
( मेरे पास रहना ), सारुप्य ( मेरे समान रूप होना ) और एकर्व 
अर्थात्‌ सायुब्य (मेरे रूग में पुणतापाना) यह चार प्रकार की मुक्ति 
मैं देता है, तोंभी चह भक्त मेरो सेधा को छोड़ दूसरी कोई वस्तु 
अद्रण नहों करते तो फिर उनरी दिसी प्रकार फी अन्य कामना 
कैले हो सकतो दे? ॥ १६॥ अतः यद्द कहाहुआ भक्तियोंय दी 
आत्यन्तिक ( अटल ) कहलाता है जिससे मज्षुष्य सत्व, रज भीर 
तमोशुण रूप खंखार को लांघकर मेरे समान रूपयाला होने के 
योग्य होता है॥ १७४॥ किसी (प्रकार की इच्छा न करके, भ्रद्धापूर्वंक 
उत्तम रीति से निजथम का आचरण करना, निष्फाम घुद्धि से 
अवैध हिंसा न कर पश्चरात्र आदि में कहीहुई रोति ले मेरी पूजा 
करना ॥ १५॥ मेरी मूत्ति दर्शन, उस सूत्ति के चरणों फा सपशो, 
पूजा, स्तुति और चन्दूना ऋणते हुए प्राणि मात्र में * यद्द परमेश्वर 
रूप ही है ” ऐसी भाघना करना, मनमें शैय्य और घिपयों में बैराग्य 
रखना ॥ १६॥ 'सत्पुरुषों का वहुत आदर करना, अनार्थों छे प्रति 
दया और उपकार फरना, अपने समान गुणोंवाले पुरुषों से मैची 
रखना, जहिंघा जादि यम्म और जप पाठ आदि नियम धारण करना 
॥१७॥ भात्मस्चरूप का चर्णन करनेचाले शास्त्रों का बा" चार श्रवण 
करना, मेरे नामों का सद्भीत्तन करना, मनफी सरलता रखना, 
सटपुरुषों का समागम फरना, देहआदि के अभिमान को छोड- 
देना ॥ १८ ॥ ऐसे शुणों से भागवतधस्मों का आर्थचरण फरनेयचाले 
पुरुष का अन्त/्क्रण अत्यन्त शुद्ध हों जाता है और घह अन्त- 
करण मेरे श॒ु्णों का श्रवण होते ही मुझ में अनायास ही आसक्‍्त 
हो जाता है॥ १६॥ जैसे चायु से उड्धधर आनेचाला झुगन्ध 
अपने स्थान ( पुष्प आदि ) से प्राण इन्द्रिय को अपने चश में 
कर लेता है वैसेही भक्तियोंग में निमग्न हुआ और खझुखडु/खआदि 


मुख्य साधना । २६५ 


में समानभ्ाव को प्राप्तहुआ चित्त, परमात्मा को वश में कर 
लेता है ॥ २० ॥ 
में सब प्राणियों की आत्मा होने के कारण खबों के भोतर 
निरन्तर चाख फरताहू उल मुझको तिरसकार कर के अर्थात्‌ सब 
झूनोंमें झुझे न जान जो नश्वर देह आदि में मात्महृष्टि रखकर 
केघकछ एक सूर्तिमात्र में हो मेरो पूजा करता है चह पूजा को 
फेचल चघकल करता है २५ सक्कऊ प्राणियों में आत्मस्वरूप से 
रहनेघाले झुझ ईश्वर का अपमान करके ( अर्थात्‌ उन प्राणियों के 
हित करने की चेष्टा न कर ) जो मूर्खता से केवछ एक मूर्तिमातर 
को हो पूजा करता है वह मानो केचलछ “भस्म में दचन करता है, 
जो निष्फल है २२ जो सेद्द्वष्ठि रखते ( अर्थात्‌ अपने खुलदुः 
के समान दूसरे के खुखदुश/ख को नहीं अनुभव करते ), भभिमान 
अपने में रजते, खब प्राणियों से वेरमाव रखते, और सब प्राणियों 
के शरोर के भोत! विद्यमान रहनेवाले मुझ से द्ेष करते, ऐले पुरुष 
का सन कभी भी शान्ति नहीं पाता २३ है निष्पाषे देखह॒ति ! थोड़े 
चा अधिक पदार्थों के द्वारा एकत्र को छुई सामग्रियों से भ्रतिमा के 
भीतर पज्जित मैं प्राणिसात्र को अपमान करनेवाले मन्नुष्यपर कदाएिं 
सन्तुष्ट नहीं होता २७ अत+ है मातः ! जबतक पुरुष सब प्राणियों 
में रहनेवाले सुझको हृदय में नहीं अनुभव करता है, तबतक चह अप 
ने नित्य नेमित्तिक कर्म रक के को कुछ अधक्ताश पावे उसमें सूर्ति 
आदि में मेश पूजन करता रहे २५ जो मतुष्य अपने में जौर अन्य 
प्राणियों में ( जिनमें भो ईश्वर का चास है ) बहुत थोड़ा भी सेद्‌ 
मानता है उस भेदहृष्टिवाले मनुष्य को में ही मृत्युरूप होकर 
अंति दुशःसह संसार दुःख देता हैँ २६ इसलिए सब प्राणियों में 
रहनेघाले और सर्वोके अन्तयामो सुभस्को, अपने से श्रेछ का अधिक 
सनन्‍्मान फर, समान में सिघ्रमाव रख और दीन में दान, और 
सर्वत्र समहर्टि करके, पूजन करे २७ जिसने अपने सब कर्म, उनके 
फल और शरीर येलब मुझे अर्पण कर दिया है जिसके फारण 
पैरो प्राप्ति दोने में उसे क्होई प्रति्न्धक ही नदों रहा, पद श्रेष्ठ है ; 
अपना शरीर मुझे अर्पण करनेचाला, सुझे कर्मों का फल अरपण 
केस्नेघाला, केर्तापन के अभिमान से रहित और संमद्गष्टि पुरुषसे 
अधिक उत्तम प्राणी में किसीको भी नहों देखता ३३ भी भगवान 
ईश्वर हो जीच झरूपसे सब प्राण्ययों में घियाजमान हैं ऐसा समझ 


श्ह्द्ट - .. साधनसंत्रह। 

फर सब प्राणियों फा चहुत सन्‍्मान मनसे फरके प्रणाम करे ३४ | 
सर्वत्र दूया-धर्म सर्वश्रेष्ठ और परमावश्क मासागया है, किन्तु दया 
और परोपकार करना एक ही है भिन्न नहों | दया करने का यह 
तात्पथ्य नहीं है केचर अंतर मे दूयासाव उत्पन्न कर घहां ही ठहर- 
जाये किन्तु दया पददी है कि दूसरे के दुःख का अपना दुःख जान 
और उससे कातर होकर जैसे अपने दुःख को मिटातेका यत्त किया- 
जाता दै उसीप्रकार दूसरे के दुभ्क के मिटाने का भो यत्न करे। 
जो फार्य्य में परिणत नहीं हुआ चह दया कदापि नहों है। योंग- 
सूत्र में सी लिखा है :-- 


मैन्नीकरुणासुदितोपेक्षाणां सुखदुःख-पुणया- 
पुणय-विषयाणां भावनातश्रित्तप्रसादनम | 


जिसका अर्थ द्वै कि मित्रभाव, द्याभाव, प्रसन्नता, सुखदुअख 
पुण्यापुण्य द्वंद्वों से बाह्य हो जाना अर्पद्‌ गुणों की भावना और 
अभ्यास फरने से चित्त की शान्ति होतो है । 

यक्ष का अर्थ भी परोपकार करना है जिस यज्ञ करने की आधप- 
श्यकता को श्रोभगवान ने गोता के मारम्स में सलीभांति दग्खाया 
है। श्रीभगवान ,का गीता में वाक्य है “नायं लाको5रूत्ययक्षस्य 
कुतीन्यः कुरुसत्तम ३१ (अ० ४) यज्ञ न करनेघाले को यद्द छोक नहीं 
है तो परलोक को क्या आशा १ और भी गीता का चचन है।-- 


“योमां पश्यति सर्वत्र सर्व च मयि पश्यति | 

तस्थाहं न प्रणश्यामि स च मे न प्रणश्याति ॥३०। 

सर्वेभ्ुतस्थितं यो मां भजत्येकत्वमास्थितः | 

सर्वथा वर्तमानोषपि स योगी मयि बर्तते ॥ ३१ ॥ 

आत्मौपस्येन सबन्न सम पश्यति यो<जुन | 

सुख वा यदि व दुश्ख॑ स योगी परमो सत३ ॥ ३३॥ 
हि (झ० ६ ) 


झुरुय साधना । र३७ 


( धोभगवान का चचन है कि) जो सुझफों सब धाणियों में 
देखता है और मुझमें सब्र प्राणियों फो चतमान देखता है उसको 
मेरे दर्शन दोते हैं. और चढ मुझ से पृथफ नहीं रदता ३० ज्ञो एकरव 
चुद्धि रख फर सब प्राणियों में टिकेहुए मुझको भजता है ( अधौत्‌ 
प्राणियों का उपकाररूपी मेरा भजन फरता है) वद फिसो भोंति 
नामरुप में रहनेपर भी सुझको प्राप्त फरता है ३१ है अर्जुन | जो 
अपने सदह्ृृश खुख किंवा दुश्ष सभ प्राणियों में समान देखता है 
भर्थात्‌ अपने ढुःख के समान दूसरे का हु:ख़ समझ जेसे अपने 
डुश्ल को स्रिटाने के लिये यत्न करता है उसी प्रकार दूसरे के दुःख 
को भी मिद्ाने का यल्ल करता है और जैसे अपने खुल से प्रसल 
होता है उसो प्रकोर दूसरे को सो सुखी फर प्रसन्न होता है, घद्दी 
परम योगो है ३९ भक्त का ऐसा लक्षण श्रीभगवान ने मीता अ० २४ 
श्लोक १३ में भी फद्दा है. कि “अद्वेष्दा सर्वभूतानां मेत्रः करण 
पथ” अर्थात्‌ जो किसी की दानि करने फो इच्छा नहीं फरता फिर्तु 
सर्चो का मिज्ष वन कर दया करता अर्थात्‌ उपकार फरता वही 
भक्त है। गीता ण० १६ एछोक २ में “दयाभूतेघु” अर्थात्‌ भाणियों 
पर दया ( उपकार ) करना देचीसस्पकत्ति का अंग माना गया है । 
जब कि.श्रीमगधान खय॑ नरनारायण रूप धारण कर घदरिकाश्रम 
में संसार फे उपफार के लिये तपल्‍थां फर रहे हैं तो इस लोकहित 
कार्य में उनके सेघकों का प्रवृत्त होना परमावश्यक और फर्तव्य ही 
है। नररूप घारण कर खोकद्दित फे लिये तपस्या फरने का ताटपर्य्य 
दी यह है कि साधक जो नर के समान है उसको छोफद्ित कार्य्य में 
योगदेना आवश्यक है। श्रीसकह्लागवत पुराण का बचन है $-- 


यनत्र नारायणो देवो नरश्च भगवानूषिः । 

महु तीन तपो दीर्ष तेपाते जोकभावनो ॥ २३ ॥ 
ज्ञानं पर स्वांत्मरहःप्रकाशं यदाह योगेश्वर इश्वरस्ते । 
वक्क भवाज्नोहैति यद्धिः विष्णोश्नेत्या सुभ्ृत्याथै- 


कृतश्चरन्ति ॥ २५४ ॥ 
एमा० है ८ ४ 
चेक 


श्ह८ साधनसंभ्रद्द । 

जदां ( वदस्काश्रम में ) लोकों पर अनुप्रद करनेवाले देद 
नाशयण और भगवान नर ये दोनों ऋषि क्रॉमल और तोच दुर्घट 
तपरूषा कदप को समाप्ति पर्यन्त करनेका निश्चय किये हुए विराज- 
मान हैं। पिठुसज़ी ने कहा कि हे उद्धवजी ! आत्मतध्च के रदरूय 
को प्रकाशित करनेचाले योंगीश्वर श्री कृष्णजो ने आपके लिये 
जिस शाल का उपदेश किया था वद आपको मेरे लिये वर्णन फरना 
डबित है, प्योकि श्रोमगवान के सेवकक अपने सेवर्की के प्रयोजन 
सिद्ध फरने के सिभित्तद्दी चिछण्ते हैं। और भरी +-- 


नातिप्रसीदति तथोपचितोपचारै- 
राराधितेः सरगणैद्द॑दिबछकामः | ' 
यत्सवैभुतद्यया सदलभ्ययैको 
नानाजनेष्ववहितः खुद्ददन्तरात्मा ॥ १२॥ 
पर शुभ्षपण महा स्थात्मजारक्षया नूप । 
भगवांस्ते प्रजाभतईषीकेशो इचुतुष्यति ॥ १२ ॥ 


रूक॑० ३ अ० १३ 

है सगचन्‌ ! तुम एक हो और अन्तर्यामी रूप से सकल पुरुर्षा 

में विद्यमान हो तथा सबसे भिन्न हो, अतः हुर्जनों को ध्राप्त न होने- 
चालो सकल प्राणियों के ऊपर दया करने से जेसे शीघ्र हो प्रसन्‍न 
होते हो चेसे भनन्‍्तःकरण में कामना रखके देचगणों के प्रति बम 
सामग्रियों के छात आराजना करने से भी तुम प्रसन्‍न नहीं होते । 
( श्रीयह्याने कहा ) हे राजन ! प्रजाओों को रक्षा करने से मेरो 
( बह्या की ) जत्युत्तम सेघा होगी और प्रज्ञाओं का पालन करने- 


वाले तेरे ऊपर हृषोकेश श्रीभमगवान भी प्रखन्‍न 
धीमक्लागवपुराणका घथन है;-- 24 के 


स एवं जगछाता भगवान्‌ धर्मरूपधूक्‌ । 
. सुष््‌णाति स्थापयन्‌ विश्व॑ं तियंडलरसुरात्मामेः ॥४२॥ - 
रुक २ अब १० 
यज्ञाभिपद्यमवनादहसासमीड्य ., 


लोकत्रयोपकरणो यदलुअहेण | 


भुख्य साधना । श्६ह 


तस्मे नमस्त उद्र्थमवाय योग- 
निद्रावसानविकसन्नलिनेत्षणाय ॥ २१ ॥ 
सो&यं समस्तजगतां सुहदेक आत्मा 

सत्वेन यन्मुडयते भगवान्‌ भगेन | 

तेनैव मे दशमनुसप्शतायथा 5हं 

सूक्ष्यामि परवेवदिदं प्रशुतप्रियों इसी ॥ २९॥ 


सक० २ छ० ६ 
घही धर्मसरू्षरूप जगत फो धारण फरनेचाले चिश्वस्मर भग- 
पाते, तियंग्योनियों, मनुष्यों जोर देखताओं में घर्तमान अपनो 
आत्मा द्वारा इस चराचर पिश्व फो धर्म में स्थायन करके 
पालन फरते हैं। ( ब्रह्मा श्रीभगवान को फहते हैं कि ) है सुतुत्ति- 
योग्य भगवन्‌ ! जिन तुम्दारे नासिकमर रूप स्थान से में उत्पन्त 
हुआ हूं, जिनके अन्षुअद से सृष्टि स्वकर जिलछोकी पर उपछार फरने 
धांला हुआ हूं,जिनके उद्र से सक्षक जगत रददता है और योगनिद्रा 
के घश्त में जिमफे नेत् विकशितमलके समान दीखने छगते हैं - 
ऐसे तुप्तकों प्रणाग है। चही यह सकक लोकों के द्वितकारी एक 
आत्मस्वरूप, शरणाग्ों का प्रियकार्थ फरनेधाला सगवान, जिख 
शान और ऐश्वर्य के छारा जगत को छुखी करते हैं उस शान से मेरी 
बुद्धि को जंयुक्त करें, कि जिस से इस जगत को मैं पहिले फी 
समान फिर उत्पन्न झझू। नसोीचेके श्रीभागवत पुशण के श्छोक 
में धरोघह्माजो ने श्रीमगवान से स्पष्ट कद है कि मैं प्रजासृष्टिरुपो 
पार्य तुस्दारी सेवा की भांति करता हूँ।न+ 
यावत्सखा सख्युरिवेश ते कृतः 


प्रजाविसग विभजामि मोजनयू । 
अविक्ववस्ते परिकमीश स्थितो 


मा से समज्नदझूमदो 5ज सानिनः ॥ २६॥ 
- रूफे २६ आ9 थे 


२७० साधनसंअद्द । 

( अह्याजी कहते हैं कि ) है श्रीभगवान ! तुमने सांसारिक मित्र 
के समान हस्तसुपर्श आदि के द्वारा ममता से मुझे अपना मिश्र 
समान माना है, इलसे में प्रजासष्छिप तुम्दारों सेवा में रदकर 
हन चराचर लोकों फो उत्तम मध्यम आदि भेद से जबतक उत्पन्न 
करूं तवतक, तुमसे प्राप्त हुर सन्म्रान के कारण “मैं भी स्वतंत्र हें? 
इस प्रकार का जड़ा अभिमान सुझको प्राप्त न दो | 

श्रीसगवान ने श्रीमक्लागघतपुराण में उद्धवसे ऐसा कहार-- 


श्रद्यार्ुतकथायां मे शश्वन्मदुकीतनमू । . 
परिनिष्ठा च पूजायां रतुतिमिः स्तवनं मम ॥ २०॥ 
आदरः परिचयौयां सर्वागैरभिवन्दनम । 
महक्तपूजाभ्यधिका सर्वभूतेषु मन्‍्मतिः ॥ २१॥ 


मदयेष्वज्रचेश च वचसा मदूगुणेरणस्‌ । 

मय्यपण च मनसः सर्वकामविवर्जनम्‌ ॥ २२ ॥ 
मद्त्थेइथैपरित्यागो भोगर्य च्‌ सुखस्य च । 

इषटं दत्त हुत॑ जप्त मर्दर्थ यदूजतं तपः ॥ २३६॥ 
एवं धर्मैंमेलुष्याणासुद्वात्मनिवेदिनाम्‌ । 

मयि सज्जायते भक्ति: कोन्योथोंस्यावशिष्यते ॥२४॥ 


सक॑ ११ अ० १६ 

मेरी अमृत समान कथा के खुनने में श्रद्धा और छनने के अनन्तर 
मेरी कथा का व्याख्यान करना, मेरी पूजा में लगे रहना, रूतोत्रों से 
म्रेरी स्तुति करना २० मेरी परिसतर्य्या में प्रदृत्ति, मुझे साष्टाजु 
प्रणाम करना, मेरे भक्तों की विशेष पूजा, सथ प्राणियों में मेरी 
भावना रखना २१ मेरे कार्य्य के निमित्त शरीर से चेष्टा करना, 
धाणो से मेरे शुणों फा वर्णन फरना, मुझे अपना मन अर्पण 
फरना, सब. विषयों को घासना छोड़ना २२ मेरे काय्ये के निमि्त 
बुन्यका व्यय करना, भावश्यफ दो तो बेल -भोग' और खुस्त 


मुख्य साधना । 


का भी त्याग करना ; यक्ष, दान, द्ोम, जप, तप, 
मेरे निमित्त करना; हे उद्धजज़ी ! इस प्रकार के श्रधण आदि 
साधनाओं सहित आत्म निवेदन करतेवाले मनुष्यों को घुझमें प्रेम- 
रूप सक्ति उत्पत्न होती है, फिर उनको कोई साधन झूप था साधने 
योग्य अर्थ बाकी नहीं रहते । ऊपर के घाव में श्रोमगयानमे रूपछट 
कहा है कि मुरूफो सब प्राणियों में देखे और फेचल श्रीमगवान के 
निमित फर्म करे अयात्‌ ऐसा फर्म करे जिसको भ्रोमगधान अपने 
अंश प्राणियों की भलाई में व्यवद्वार करसके और यज्ञ, दान, दीम, 
जप, तप, घत आदि कर्म को सी श्रीभगधान के निमित्त करना 
अर्थात्‌ उसका फल भ्रीसगवान के फार्य्य जगत्‌ के उपकार में लगे 
ऐसी भाधना कर श्रीसगवान को उक्त फर्म ही अर्पण करना ऐसा 
फरने से प्रेम-भक्ति उत्पन्न होती है । 

जबकि भ्रीभगधान ने जगत के उपकार के लिए स्वयं थवतार 
लेकर इस परोपफारधर्म का स्वतः पालन करके इसकी प्रेष्ठता और 
परमाधश्यकता फो प्रकट फर दिया, तो फिर इसमें मनन्‍्य प्रमाण फी 
कोई आवश्यकता ही नहीं रही। इस परोपकारधम का फर्मयोग 
के १०२ और १०३ पृष्ठ में और भी इस पुस्तक के अन्य स्थलों में 
घारघार उल्लेख किया गया है और श्सके प्रमाण भी कहीं कहीं 
दोहराये गये हैं जिसका फारण यदद दै कि आजकल भनेफ छोग 
इस परमावएयक परोपकार धर्म को एकद्म भूछगये हैं जिससे 
बघड़ो द्वानि हुई है। अनेक सच्चे साधक-भसक्त श्रोभगधान के नाम पर 
सर्वस्ष त्याग फरते हैं, भनेक कष्ट उठाते हैं, अपने शरीर, वचन 
और मन फो श्रीभगधान के लिये अर्पण भो करना चाहते हैं फिन्तु 
इस परोपफार सेघा से अभिज्ञ ध्वोने के कारण उनके त्याग, उनके 
कए झौर उनके परिभ्रम का पूर्ण फल धीमगवान को नहीं मिलता । 
अनेक साधक दि्निरात अपनेजानते भ्रीभगवान की सेवा में छगे 
रहते हैं किन्तु पे यद नहीं जानते कि औ्रीभमगवान जसे परोपकाएु- 
सेवा से प्रसन्‍न होंगे वैसे शन्यसे नहीं और परोपकार-सेवा ही 
उनकी मुख्य सेचा है । परोपकार द्वारा और अन्यप्रफार से भी 
भ्रीभगधान की सेवा, पूजा और भजन करना चाहिये, किन्दु भेद है 
कि इसमें स॒पार्थमाव न रक्ष फर केवल श्रोसचान के भ्रीत्यर्थ फर्म 
करना चाहिये और भ्रीभगवान की तुष्टि उसी फर्म से होती है 
जिससे सुष्टि का उपफार होता है। जो कर्म साष्ट फे उपकार मैं 


दर है छ ५्‌ 
बच यादि कर्म 


झ्ण्प साघनसंग्नह । 


व्यवह्ृत हो नहीं सकता चह यथार्थ मगव्‌ सेवां नहीं है। श्रीभगवान 
को कर्म का फल समर्पण करना अथवा फर्म ही क्राममवान के निर्मित्त 
करना अथवा श्रौमगधान को छर्म ही समर्पण फरना अथवा दूसरी 
भांति उनकी सेचापूजा अजन करना इनसवों का यथार्थ तात्पय्ये यही 
है कि इन कर्मी से जगत का उपकार हो और भ्रीसगवान उन कम 
के परिणाम को सृष्टि के डपकार करने में व्यवद्ार करें । जैसा कि 
पहिले कहा जा झुका है सिधाय सृष्टि के उपकार करने के जिसकों 
श्रीमगधान की लोजा अथवा घिहार भी कह्दते हैं, अन्य कोई कार्य्य 
श्रीभमगवान फो करना नहीं है और न अन्य किसो को उनको अपेक्षा 
है। यज्ञादि क्रियाके अन्त में “श्रोक्ृष्णापंगमछ्तु” जो कद्दा जाता 
है, इसका तात्पय्थ भी यही है कि श्रीभगवान अपने सूच्टिउपकार 
के कार्य में उस क्रिया के फल को व्यचहार करे । घद्दी परोपकार- 
सेचा श्रीभमगवान में भर्पण. होसकतो है जिसमें रुचार्थ का लेशमात्र 
न हो, ।जशसे यश, मान, ख्याति ( नामचरी ) पाने की कोई आशा 
न फीज्षाय, जिसफा उद्देश्य लोगों में रूवात्ति फरना न हो, जिससे 
किसी पारलौक्तिक छुण फे पाने की भी लाला न रहे, किन्तु सृष्टि के 
उपकार का भाव रख कर फेघल श्रीसगवान के निमित्त फी जाय | 
भक्त का यद भाव नहीं रहता दै कि मैं लूष्टि का उपकार करूंगा, 
अथवा फरखकता हूँ अथवा करताहँ किन्तु चह समभाता है कि 
सृष्टि का उपकार तो फ्ेचल श्रोभगधवान दो कर सकते हैं और करते 
हैं किन्तु क्रोमगवान इतनी छूपा मेरे ऊपर करें कि उक्त कार्य्य में 
मेरी तुच्छ सेचा को भी ध्रहण करें अर्थात्‌ छुझकों किंचित सेचा करने 
दें और जो मुझसे लघुसेवा बन सके उसको कृपा कर ग्रद्दण करें 
यद्यपति चह अ्रहण करने याग्य न दहों। ऐसे भाघ्र ले श्रीभगधान के 
निमिच शुद्धहद्य से जो रूम किया जाता है उसको श्रीभगवान 
अहण कर सृष्टि कक उपकार के कायये मेँ लूगाते हदें और यदि ड्क्त 
कार्य से अनजान कोई झुरा फल भी द्वोजाय तो कर्ता को उसका 
दा्षि नहीं होता और श्रीभमगवान उसको खुघार लेते हैं। भ्रीभग - 
घान के निर्मित्त रंफा की यात्रा के लिए सेतुबन्धन के समय एक 
कृद्द जन्तु ने भी उक्त 'महत्काय्य में योग दिया जिसको प्रोभगवान 
ने सादर अहण किया । हस सेघा-भाष में भाषकी शुद्धि झुख्य है, 
फर्म गौण है। अब प्रश्टन' यह है कि साधक को कौन परोपकार 
फर्म फरना चाहिए? इसका उत्तर यह है कि सब खसांचक-भक्त में 


सुख्य साधता । इ«०३ 


सावंजबिक प्रेम और परोपकार-सेवा का भाव सदा सब अवस्था 
में रहना चाहिये किन्तु सवों के कार्य एक प्रकार के न होंगे । 
साधक की भिन्न २ अवस्था योग्यता, देशकाल, अबसर 
आदि के अतुसार भिल्‍त २ प्रकार के करतंव्य होंगे यौर श्रीमगवान 
को सेया में शुद्धचित्त ले अपने को अर्पंण करने पर स्वतः उसफो 
बोध हो जायगा कि उसको जया कर्तव्य है? यह परोपकार-सेचा 
भी स्वधर्म के अछुसार जो जिसके योग्य है चद रुवयं उसके समांप 
आजायगा और उसको घोच होगा कि मेरा यहो फतंज्य है। 
जो छोग केवल परोपकार परोपकार कथन माल किया करते हैं 
और चाहते हैं कि हम ऐसे बड़े २ काय्य करें ज्ञिनक्तो मोर सबका 
ध्यान माकषिंत हो अथवा जिसका वर्णन समायारपत्रोंमें छपे कौर 
जिसके वास्ते मारो प्रशंसा हो और दम नायक समझे जञाय॑ अथवा 
हमारे लिये मानप्रदान दो ; वे कद्ापि सेवाभावके परोपफारो नहीं 
हैं किन्तु स्वार्थ हैं और उनक्ों उसकमे का फल मिलेगा किन्तु 
उसकरम को स्वार्थपमिश्रत रहने के कारण भोभगवाव स्वतः अहण 
नहीं कर सकते । 


जोलोग समझते हैं कि चेराग्य और सक्ति यही है कि शरीर 
और स्थास्थ्य के नियम फी परवाह नहों करना किन्तु उतके विरुझ 
चर्ताव करना और भी शरीररक्षा का यत्व नहीं करता और एन सब 
का याह्ष श्रोसगवान पर देना ; वे बिल्कुल भूल करते हैं। शरोर 
और स्वास्थ्य के नियम के विरुद्ध चलने से प्याधि उत्पन्न होती 
है औरइल प्रकार व्याधि को उत्पल्त कर चाहला कि श्रीसमगवान 
डल्ल व्याधि से चंगा करदें परम स्वार्थ है और भक्ति के घिरुद् 
है। शरीररक्षा की चार शानगवान पर देना भी स्वार्थ है मौर 
भक्ति के विरुद्ध है। साथकों का कतेज्य है कि अपने शरीर फो 
श्रीभगवान का दिया हुआ उनके कार्थ्य करने के निर्मित्त समझे 
और झाश्चित चर्ग को भी ऐसा हो समझें। ऐसा समझ कर 
अन्य की अपैक्षा विशेष यत्त श्रीभमगवान के घन, इस शरीर और 
आश्चित का करें, उनकी रक्षा और पाठन करें जोर उनको पचित्न, 
रुूघसधथ और नोरोग यताये रहें जिसके लिये आवश्यक यस्‍्न 
< किन्तु इस कर्तव्य को स्वतः न कर श्रीभमगवात पर छाड्डदेना 
स्वार्थ है। ५ बा मिसेब अर्थात्‌ परिवारणादि के प्रति जो कर्तव्य 


झ३०्छ साधनखंगह । डा 


का पालन है वद सी श्रीभगवान फी सेवा ही है । . किन्तु जोंछोग 
डस कर्तष्य का पालन नहों करते अथवा ऐसे फाय्य में प्रवुत्त दोते 
है ज़स कारण उक्त फत्ंव्य के पालन में चाधा पड़ती है, यद्यपि 
चह कर्म उत्तम क्‍यों न हो ; वे श्रासगवान के प्रियकाय्य नहीं करते 
हैं और ऐसा फर्म श्रीमगवान को कदापि प्रिय नहीं है । 
श्रोभगवान कार्य्य को नहों देखते, किन्तु उसके साच का देखते 
हैं। कोई काय्य बहुत उत्तम दो किन्तु झुद्ध भाव से नहीं किया 
जाय अथयचा उसके सम्पादन सें किसी क्ंव्यपालन में रुकावट 
हो अथवा उससे किसो को कष्ट हों अथवा भविष्यत में उससे 
हानि होना सम्भव हो तो घेसा कर्म कद्वापि श्रोभगधान को भिय 
नहीं दहोसकता, वरन उनकी दृच्छा फे घिरुद्ध होने के कारण चह 
अधर्म माना गया है। यदि अपनो सामरथ्यं ले अधिक किसी 
बच्तम फार्य्य में सी व्यय कियाजाय अथवा अपने परिचार और 
आश्रित के साग फो उनके लिये न रक्त कर किसी उत्तम उपकारी 
काम में खर्च कियाजाय तो वह भी अधघम है और श्रोभगधान को 
कद्ापि श्राह्म नहीं है। किन्तु यदि्‌ एक भंगी भी अपने कर्तव्य झाड़ 
चहार के काय्य को श्रोभगवान का फार्य्य समझ फेवर उनके निमित्त 
' श्रावश्यक समझ कर फरता है तो वह भ्रीभगवान का परमप्रिय 
है क्षौर उसके कम को भ्रोसगवान सादर श्रहणं करते और अपनी 
सेचा समझते हैं। भक्तों को.कदापि यद्द नहीं समझना चाहिये 
कि भ्रोभगवान केवल घन फे व्यय फरने से प्रसन्‍न होते हैं जिसमें 
घनी को झुचिधा है और गरीब ऊाचार है। राजसखिक भाष से 
कर।ड़ रुपये श्रीभवानके नाम पर और उनके निमित्त व्यय होने पर 
सी श्रीमगवान .कदापि प्रसलन ने होगे अर ने उसे अपनेलिये ग्राह्म 
करेंगे किन्तु निष्काम सेघासाव से और प्रेम से केघल प्र॒कारेज्ाने 
पर अर्थात्‌ नाम लेनेपर प्रसन्न होजाते हैं गौर उस सेचा को सद्दर्ष 
प्रहण फरते हैं । छिखा है।--- 


पत्न॑ पृष्पं फल तोयं यो मे भकत्या प्रथच्छाति । 


तद॒ह सक्त्युपह्ृतमश्नामि म्रयतात्मनः ॥ २६ ॥ 
गीता आ० € 


मुख्य साधना । ३०७५ 


श्रद्ययोपदुतं अष्ठे भक्केन मम वार्य्यपि । 
भुय्येप्यमक्तोपट्ट्त न मे तोषाय कल्पते ॥ 
| चाराहपुराण । 
- ( भ्रोभगवान कहते हैं कि) जो मेरा भक्त शुद्धभाव से पत्र, पुष्प, 
फल पा जल (मेरे प्रीत्यर्थ अर्थात्‌ मेरे काम के लिये) मुझ्तकों मर्षण 
करता है, उस ( भक्ति भाप से -अपेण फिये हुए ) को में प्रीति खे 
ग्रहण करता हैँ (अपने जगठुपक्कार कार्य में व्यवह्तत करता ई) 
मेरा भक्त, श्रद्धा से यदि सुझफो लऊविन्दु भी अपण फरता है तो . 
मैं उससे अत्यन्त तुप्त होता है, किश्तु असर का उपहार बहुत 
अश्विक परिम्ाण में भी होने पर उससे मेरी तुष्टि नहों होतो । 
इस परोपकार-सेवा में न अहंकार और न स्पार्थ रहना चाहिये, 
न राग-देप रहना चाहिये, दया और निःस्वार्थ प्रेम का साप भधषश्य 
रहना चाहिए भौर फर्म ऐसा हो जो फिसो के प्रति द्वेष-दुद्धि से न 
फिया जाय और उसका उद्देश्य फिसी को मानसिक फष्ट देने तक 
का न हो, शारीरिक कष्ट का तो फहना ही क्या है, भौर भी घह चर्म 
. और कर्तव्य फे घिरुद्ध न हो, किन्तु यथार्थ पकार पहुंचानेवाला 
हो, अथवा उपफारसेधा करने की शक्ति और योग्यता देनेवाला 
हो । यह उपकारखेवा प्रथम समीप से प्रारस्म दोगा अर्थात्‌ 
पहिले अपने परिवार, पीछे सम्धन्धी, फिर पड़ोस के लोग, फिर 
नगरसथ लोग, दस प्रकार क्रमशः इनकों छुधारने ओर उनका उप- 
कार फरने का यत्न फरना होगा, फिए क्रमशः इससे भी अधिक 
; इसको भति होगी। जो अधिक कष्ट में हैं सौर जिसका अभाव 
यहत अधिक है. उसका अधिकार दूया और उपकार पाने के लिये 
दूसरे की अपेक्षा अधिक है। फौन सेचा और किसफो फरतो 
चाहिये शुद्ध भाष से पूछनेपर अन्तरात्मा रूवत३ चतला देगो। 
जो छोग फर्मयाग फी सष्यम अपस्थामें हैं उनफो विद्याप्रचार, 
शानप्रचार, रोगि-सेवा, अन्न-घस्त्र शद जल के कष्ट का, निधारण, 
सनाथ और अखदाय की सद्दायता, योग्यों फ्ो द्वप्पदान, धज्याधि- 
निवारण भौर रघास्थ्य प्की तद्धि, चिचादनिवारण, आदि उपकारी 
कर्सा मवश्य फरने चाहिये और इन कार्यों को करने फी शक्ति 
भौर योग्यता प्राप्ति के /छये यटत करना सी सेघादी है, किन्तु उद्देश्य 


ह 


व || 
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यह हो कि योग्यता प्राप्त कर केवल श्रीभगवान की सेवा में उस 
धार हो, स्वार्थ में नहों । रु 
् ये कक तीज प्रकार की है। जिस सेचा से केवल पाधिव 
अर्थात्‌ साौखारिक डउपकार हो चंह निस्तश्नेणी की आधिभ्नौतिक 
सेवा है, जैसा कि व्याध्ि से पीड़ितों को सेवा-छुश्नूषा, अन्न-परुष- 
गृह आदि का ऐसों फो दान देना जिन को इन का परम अभाव 
है, डुणितों और दरिद्वों को द्रव्य-दान देना आदि, ऐसी सेचा निम्न- 
श्रेणी की इसलिये है कि इस से तात्कालिक डपकार होना है) 
किन्तु यह डपकार स्थायी नहीं रहता | सालारिक ऊष्ट भाय। प्र/रब्य 
कर्माजुसार होते के कारण घिना भोग किये इससे छुटकारा पाना 
कठिन है। किस्तु ज्ञों हो, सेधा-घर्म करमेवाले को सांसारिक कष्ट 
चटाने के लिये अवश्य यत्न करना चाहिये। फिन्तु जो समझते 
हैँ. कि सांसारिक उपकार द्वी केवचछ उपकार है, अन्य नहीं और 
पैसा सानष्तर चाहते हैं कि सवकोई इसी सांसाश्कि उपकार के 
करने में दी उच्चत हों, अन्य काययें में नहीं, ने ठीक नहीं समझते । 
मनुष्य फो यथार्थ घिच्या और ज्ञान के प्रफाश से भ्रूपित करना भौर 
डस द्वार डसे चर्म के माई से ले चछना जिस से अन्त में भक्तिसाव 
का रास कर श्रोसगवाज की प्राप्ति करे यह सध्यमश्रेणी फ्री आधि- 
देविक सेधा है ज्ञो ऊपर कद्दी आधिभौतिफ सेथा से कहीं उच्च 
है। ज्ञो इस सेवा की उपयोगिता, उचष्चता और परमावश्यरकता 
नहीं लमझते, वे तत्व के ज्ञाता नहीं हैं । यथार्थ में रष्टि का उप- 
कार इसी सेवा से होता है, क्‍पोंकि जब ज्ञान-मक्ति फे उदय होने 
से लोग अधघर्म के पथ को त्यागक्र धर्मपथ का अनुसरण करंगे 
और जद उनका फेचल लक्ष्य श्रीमगवान होंगे, तभो पाप से भौर 
अधर्म से निवत्ति होगो और जब पाप और श्चर्स का ममाब दोगा 
तसी सांसारिक फ्ट का भी छोप होगा, क्योंकि अधर्म ही उस 
का कारण द्दे ॥ अतएवज्ञों चर्म, जान ओर सक्ति का प्रयचार ररता हट 
बद् संसार का यहुत वड़ा उपकार करता है और यह उपकार 
सांलारिफ उपकार से अनेक गुणा अधिक है और यह श्रीशगवान 
की उच्च कोटि की सेवा है। यह कार्य्य दो प्रकार से होता है, 
_ प्रथम्त इनका झुझरू्य प्रचार रूवयं आचरण स्वर छोगों के द्ष्टि- 
गोचर फराने से होता है ; क्योंकि आचरण फ्ा बहुत बड़ा प्रभाव 
लकोगोंपर पड़ता है, और सी घह प्रसाव घाहय सौर अन्वरिश्ल दोगों- 
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छौकों में पड़कर विशेष प्रभाव उत्पन्न करता है। और भी जब ऐसे 
शुद्धाचरण के लोग गध्यापन, उपदेश, कथा, व्याख्या, चार्सोलाप, 
सत्संग आदि द्वारा इनका प्रचार करते हैं तो उनसे भी यहुत बड़ा 
छाभ होता है। इस सेचा का दूसरा प्रकार जो पहिले से उश्वकोटि 
फा है, चद नवधासक्ति की साधना है; जिसका उल्लेक्त इस प्रकरण 
के भादि में दो चुका है. श्रीमगवान के यश के श्रवण और कीतेन, 
नामस्मरण, उसको पूत्ता और ध्यान, उतकी स्तुति और शुणगान 
और उनमें भक्तिमाव शणर्थात्‌ प्रेमसस्वन्ध रखना, हम साधनाओं 
का प्रभाव सीधे ध्रोभगवान पर पड़ता है और इनसे सृष्टि का 
बड़ा ही उपफार होता है-शार रिक कर्म से मानसिक कर्म का 
अमित भौर भतुझलनीय एभाव स्पष्ठ है। मानसिक भाषना का 
प्रशाव एक क्षण मेँ करोड़ों फोस तक ल्ंत्र चारोभोर व्याप्त हो 
सकता है और अपनी शक्ति और प्रवलता के भन्नुलार प्रभाव उत्पन्न 
छर सफता है। जो निष्फाम सांचना भ्रीभगधान से सम्बन्ध 
उखनी है और इनके खरणकमल में उनके कसाय्य विभ्यहित के लिये- 
थ पंत को ज्ञाती हैं (झेसाकि धीमगषान का ध्यातत, नामका स्मरण 
यशक्षीत॑न, झुणगान आदि,) बही यथार्थ गंगा है. जो श्रोसगवान के 
चरणकमन से प्रवाहित दोकर प्रथम अंतरिक्ष छोक को पथ्चित्र करती 
है, पश्चात्‌ इस मर्त्यलोक क्यो पवित्र करती है और फिर इसके नीचे 
पाताललोंककों भी पिच करती है। भक्त के भजन-ध्थान द्वारा 
प्रतिदिन इस पतितणाधनी गंगा का प्रवाह तोनों छोकों में ज्ञारी 
रहता है और इससे तीनों छोकों के प्राणी पविन्न दोते हैं।. ये 
खब भक्ति के उपहार जब अीक्षमचान में मिष्काम सेवा की भांति 
शर्पण जरिये जाते हैं मौर भक्त इनके बदले में कुछ नहों चाहता 
और श्रोभगधाच से निवेदन करता दे कि हे प्रभा | इस तुच्छसेवा 
को प्रहदण कर अपनी सूष्चि के उप्कार के काय्ये में इसे ऊमाकर 
ब्रैल्लोक्य का मंगल कीजिये तो श्रोमगवान सादर उस सेवा को 
'अहण कर उल द्वारा संसार का संगल फरते हैं और तीनों जोक को 
डससे लाभ पहुंचता है । ऐसे भक्त नित्यवति जो धोभगवान का 
ध्यान और नामस्परण करते हैं, और पूजा करते हैं उनके यश 
और नाम का फोतंग करते हैं, इनके छारा वे संखार का प्रतिदिन 
बड़ाही उपकार करते हैं. जिस द्वारा वे धर्म, शान और सक्ति की 
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धद्धि और प्रचार फरते हैं और ऐसे ही मद्दाभुभाध भक्त के प्रभाव फे 
कारण अनेक छोग ईश्वरोन्मुख होते हैं । फिन्तु यद्द आवश्यक है कि 
भजननिष्ठ साधक भक्त परोपकार फरने के भाव को अपने खिल 
में अचश्य रचखें और समझे कि परोपकार करना श्रीभगधान की 
यथार्थ पूजा है और जो कुछ ध्यान रूमरुण पूजा बन्दनादि थे करें 
उनको श्रीभगचान में र्पण करें जिनको भ्रीसमगवान सृष्टि के उपकार 
फे काम में व्यय करेंगे। यहां यह कददना परमसावश्यक है कि जो 
लोग समझते हैं कि श्री भगवान का ध्यान, नामह्मरण, यश-कीत्त॑न, 
पूजा आदि कर्म व्यर्थ हैं और कर्मयोग के चिरुद्धहैँ और इनसे फोई 
संसार का उपकार नहों छोता है और थे फर्तंज्य कर्म नहीं है, थे 
यद्यपि बड़े फ्योंन हों, अवश्य बड़े श्रम में पड़े है और उनकी ऐसी 
बिचेचना नितान्त भूल और प्रमात्मिका है। यथार्थ भक्त के धोभग- 
यान का प्रेमपूवक सज़न करने से संखार के सथ प्रकार के उपकार 
होते हैं और ऐसे मंगलप्रद्‌ और रुथायो उपकार होते हैं कि सांसा- 
रिक उपकारो फर्मे में प्रवृत्त अनेक लोग उसका सहस्तरांश उपकार भी 
भदीं कर सकते । इसलिये जो कोई फद्दते हैं कि श्रीभमगवान का भज्ञन 
व्यर्थ है और भजन-निष्ठ भक्त भजन छोड़कर केवलक सांसारिक 
डउपकार के काम में प्रवृत्त हों वे अधिया के फंदे में पड़ कर ऐसा 
खोचते हैं और उन्तका कथन परम हर्ननकारक है। ससार में जो 
कुछ सुखशांति अवतक विराजमान है अथवा जो कुछ धर्म वर्तमान 
है थे सब इन्हीं भगधन्निष्ठ सक्तों के भजन के प्रभाव के कारण हैं 
सन्यथा वे छुप दो गये होते। भक्तों के भजन की महिमा का 
वर्णन फोन कर सकता है जिसके करने में श्रीभगधान सी मपनेकों 
भखमर्थ मानते हैं । 

शारीरिक कर्म से मानसिफ कर का प्रभाष बहुत बड़ा है और 
महुष्प फी सानसिक भावनाओं का अच्छा अथवा छुरा दोनों प्रकार 
का यहुत बड़ा पभाव संसार पर पड़ता है ; किन्तु चद्द सथूल जगत _ 
में शीध्ष और विशेष रूप में प्रकट न होकर मांनसिक क्षेत्र में घीशेष 
भाव से प्रफांशत होता है और फिर चह यहां से जो स्थूल 
संलार के कर्ता का कारण होता है। मक्तिसांधक गण जो श्रोभग- 
घान का चिंतन भजन स्मरण कांतंन करते हैं और जिस प्रेममाव 
से उनकी पूआ करते हैं उस निष्फाम प्रेम भाथ आदि को 
अ्रीभशबान सादर अहण कर उनको संसार के उपकार 
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के फाय्ये में व्यवह्नत फरते हे और उनके द्वारा संसार फा घहुत 
बड़ा कल्याण दोता है और घर्म, ज्ञान और सक्तिकी चूद्धि होती 
है ज्ञो पार्थिवखुख का भो कारण है। साधक कृत श्रीसगवान 
की फिसी प्रफार की निष्काम सेवा केचछ उनके प्रीत्यर्थ और 
उनके निरित्त फरने ही से उस द्वारा जगत का कब्याण अवश्य 
होता है, पर्मोंकि क्रोमगधान उक्त सेचा-भाष को जगत के फल्‍्याण 
ही में संयोजित फरते हैं, जेसाकि अभी फद्ा जाचुका दे। अतण्व 
भक्तिस।धक अपनी सेधा-पूजा दारा, जानकर अथा अनजान, जगत 
का कब्याण हो कर रद्ा है और अतएव घन्द्नोय है । आध्यात्मिक 
सेचा का घर्णन पीछे होगा । 

जो अयुक कर्म है और जो ईश्वरीय (सृष्टि के ) नियम के 
पिरुद्ध है उल फर्म का श्रोसगवान में अर्पण नहों दोसकता। जेसा 
फोई अलत्य बोले, फिसी फो डुभख दे और ऐसे ही २ अन्य अयुक्त 
कर्म करे और कहे कि इन फर्मी को भी मेंने ईश्वरनिमित्त किया 
है घह पा्ंडो है, क्‍योंकि श्रीसमगवान के फाय्य कभी भसत्य भाषण 
पर छलेश जनन इत्यादि युक्त फर्मी से सिद्ध नहों दो सकते किन्तु 
उनके सुष्टि-नियम ( ईश्वरोयहच्छा ) के घिरुद्ध होने से ईश्वर के 
फार्य्य ( सृष्टि को ऊर्दंगति अथवा उन्नति ) में उनसे घाधा पड़ती 
है अतएघव साधक को किसो कर्म के करने के पद्दिले विचारना 
घादिये कि चद फमे ईश्वर में अपेण करने योग्य है या नहीं अर्थात्‌ 
ईश्वरोय इउ्छा ( नियम ) के ( जिससे र,ष्टि को अन्नत्ति द्वोती है ) 
अछुकूल अथवा प्रतिकूल दे। यदि अन्तरात्मा अठुकूछ कद्दे तो 
उसे फरना चाहिये, नहीं तो फदापि नहीं करना चाहिये, यद्यपि 
उससे सांसारिक लाभ भी दोता हो, अन्तरात्मा छुदछध भावसे पूछने 
पर टीफ २ घतला देगी । भक्त जिसका उर्द श्य इछदेवतानिभित्त 
कर्म फरना है स्थार्थ के लिये नहीं, उससे भअयुक्त भविद्दित और 
सब्टि के नियम के विरुद् कोई कर्म दो नहीं सकता, यदि घह भाव 
शुद्ध रवलेगा और पीभमवान पर पूरा पनिर्मंर रहेगा । 

ईश्वर सब प्राणियों में व्यापक, भकाशक और शक्तिदायक रूप 
से पास फरते हैं। किन्तु प्राणी अपनी आंतरिक मलिनता, अज्ञानता 
ओर आपरण के कारण उनके यथार्थ स्वरूप फो नहीं जानता । 
सर फो चाहिये कि कदाएि फोई ऐला आचरण न करे और न कोई 


$१० खांघनसंग्रद । 


ऐसी भावना उत्पक्ष करे जो ईश्वर के शुण और स्घाभाधिक इच्छा 
के विरुद्ध दो । हिंसा, पाप, छोभ, असत्य, क्रोध, काम, मोह, स्तेय 
असदायारआदि अधरमंकाय्य ईश्वर को इच्छा और नियम जो 
ज्षीषकों ऋद्धगति मे लेजाने के लये है! उनके घिरुद्ध हैं; मतएच 
इनका आचरण करना मानों शेश्वर से संत्राम करना है और उन- 
पर आघात करना है। अधर्म और अधिछित फरम के करने और 
कुल्लित भावना को उत्पत्ति करने से ईश्वर के सर्वव्यापों और 
अन्तर्व्यांप्त शरीर में अचश्य आघात पहुचता है और उनके द्वारा 
ईशघर के फार्य्य में बड़ो चाधा पहुंचता है, अतझुथ ईश्वर के प्रेमी 
फो कदापि कोई अधर्मांचरण नहों करना चाहिये। अधम के 
चिएय में लमझना चाहिये कि उसके करने से केवल कर्ता द्वी की 
हानि न होगा किन्तु संसार मात्र को भी हानि द्वाग्री, क्योंकि 
कर्ता संसार से पृथक नहों है, और इतनादो नहीं, उससे 
श्रीभगवान के शरीर में भी आधघात्त पहुंचेगा, क्‍योंकि थे सर्व॑न्नज्पाप्त 
और आंतप्रोत हैं, और सथ काम उनकी दीहुई शक्ति द्वारा 
किये जाते हैं। जो शक्ति घर्मापार्जन कर ईश्वरोन्पुल द्वांने के 
लिये दी गई है नक्ति स्वतः ईश्वर के विरुद्धकाय्य करने के लिये। 
पाप कर्मी का दुष्ट फल कर्ता को इसलिये होता दे कि थे फर्म ईश्व- 
रीय इच्छा और उनके निर्धारित खुष्टि में क्रमोन्नति करने के नियम 
के विरुद्ध हैं। अतपथ ईश्वर फो सदा सबों के हृद्यरुथ जान और 
अधम कर्म से उनको स्थततः आधात पहचने फो सम्सावचना मान 
साधक को फदापि कोई अधर्म फर्म नहीं फरना चाहिये। हम- 
लोगोंकी ग्रज्ञानता से श्रीसमगवान को कष्ट पहुंचता है इसफा 
प्रमाण भ्रीमक्भधगघदुगीता में यों है।-- 


अशास्त्रविहिंतं घोरं तप्यन्ते ये तपोजनाः | 
दम्भाइंकारसंयुक्ताः कामरागवल्लान्विता: ॥ ४ ॥ 
कर्षयन्तः शरीरस्थं भुतग्राममचेतसः | 

मां चैवान्तःशरीरस्थं, तान्विड्यासंरनिश्चयान्‌ ॥ ६॥ 


दम्स और अहंकार से शुक्त, काम और अन्ञुराग के घेग 
सैष्ित होकर सूढ़ जन शास्त्रविरद्ध घोर तप करते हैं जिस के बा 


मुख्य साधना । ३११ 


शरीश्सथ पश्चमद्ाभूत और उनके अन्तर्यामी मुझ्कों छेश देते ईं, 
ऐसों का आशछुर निश्चय है, ऐसा तुम जानो । ५। श्रोभगवान 
कपिलदेवक्ो के बादय जो पहिले दिये गये हैं, उनमें इस विषय को 
भलांभांति पुष्टि है सर्थात्‌ अधमे द्वारा जो प्राणियों को कष्ट दिया 
जाता है उससे श्रीभगधान पर जाघात पड़ता है, जो उनमें चास 
करते हैं, यह रूपध्ट चर्णित है। 


नवधाभक्ति। 


जा ७८०५ “ 


पहिले कहा जाछुका है कि नवधामक्ति की निष्ठा अथान 
श्रषण कीर्तन, स्मरण, पाद्लेवन, अर्चन, चन्दन, दासय, सख्य और 
आंत्मनिषेदन निर्गणी अर्थात्‌ निष्काम भक्ति है. और यह आधि- 
दैधिक सेचा है। ये नी यथारे में तोन के रूपान्‍तर हैं। श्रवण, 
पीर्तत और स्मरण. ध्रीडपाध्यदेव के “नाम” के अध्तर्गत हैं अर्थात्‌ 
एक “माम!” के ये तोन विभाग हैं, उसी प्रकार पाद्लेचन अचंन 
और चन्दन उपास्यदेव के “रूप” के अन्तर्गत हैं ओर “दास्प”! 
०दख्य” और आत्मनिवेद्न ये उपास्यदेव के “भाघ” अर्थात्‌ 
“सस्पन्ध” के सिप्त २ रूप हें। अतएय ये नौ यथार्थ में “नाम 
“रुप? और “भाष” हैं। येनौ स्वतंतच् साधना नहीं हैं, किन्तु 
भक्ति फी सीढ़ी के फ्रमशः नी पांव हैं और इसफे दारा ऊपर उठने 
के लिये क्रमशः एक के पश्चात्‌ दूसरे के ऊपर चरूके जाना द्वोगा। 
खाधक फो प्रथम ध्रवण की प्राप्ति करना होगा, उसके बाद्‌ कीर्तन 
तत्पएचास्‌ रुूमरण, बाद उसके पाद्सेचन फिर अर्चन, फिर चन्दन, 
सब दास्स, उसके दोनेपर सख्य और अन्तमें आट्मनिवेद्न | यहो 
प्रकार ऋमश+ हस सार्ग पर अग्नसर होने का है। यद्द नहों कि 
ऊपर की साधना की प्राप्ति होने पर नोवे फी साधना फो 
त्यागना पड़ता है; किन्तु यद होता है कि नोचे को साधना में चुद्धि 
दोती है अर्थात्‌ नीचेचाली साधना भो रहती है किन्तु उसके 
सिघाय उसमें कुछ आधिक्म द्ोज्ञाता है औौर दोनों मिलकर परि- 
घद्धित दो जाती है। केचल इन नौ निष्ठाओं फे प्रति स्वतंत्र दृष्टि 
फीजाय तो घोध द्ोगा, कि प्रथम के तीन ज्ञा “नाम” के जनन्‍्तगंत 
हैं चे मधिभूत दें, दुसरे तीन “रूप” के भब्तर्गत “अधिदेघ"” है और 
अंतिम तीन “भाव” अन्तर्गत “अधिदेच” है और अंतिम तीन 
“भाव” के; अन्तर्गत “जआध्याट्म” हैं। शारूत्राजुसार घर्णाश्रम 
धर्म और अपने कत्तंव्य के कै असे फरने पर (जो प्रद्॒तिमार्ग 
है) भौर उनके दांरा एर्द्रिय भर भन्त फो सपने घश में करने पर 


नवधासकि | शव 


मभौर सत्य के शान फो धासि की तोघ् छाउसा के कारण शाल्ल के 
अध्ययन मोर मनन करने पर जब जीपात्मा श्रोभगवान के लिएऐ 
छालायित होता है तब भक्तिभाष उसमें आाता है। यह इस प्रल्‍्थ 
फे प्रकरण दरार भी प्रद्शित किया गया है। 


अवण | 

भरि फा अधण प्रथम पाद्‌ है। उपास्यदेव फो फीति, महिमा, 
कथा, यश, सामथ्य, चरित्र, ज्ञान, गुण, पावन नाभ आदि को अदा- 
'गरि से सुनना श्रषण है। सब फाम प्रथम श्रवण से प्रारस्स होता 
है. अर्थाद्‌ श्रवण द्वारा जान कर ही उसमें प्रद्कक्ति होती है, यहाँ- 
तक कि चैद्‌ का भी प्राहर्भाव खुमकर दी हुआ, जिसके कारण डसे 
श्रुत्ति फदते हैं। इस भ्रवण का चर्थ केषऊ छुनना नहीं है; किस्हु - 
छुनकर उससो हृदय में अंड्भित करना सी है। यद ऐसो अषस्था है 
जब फि जीघात्मा ध्रीमगधान # के शुण मौर चरिज्र खुनने के लिये 
पेसा ब्याकुल होजाता है जेसा कि तृषित पुरुष जल फे लिये रहता 
है भौर उसकी तृप्ति केवल धो भगवान की महिमा छुनमे से हो होती 
है जिसको सुनफर पद प्रसन्‍न होजाता है। दूसरे के द्वारा सुनकर 
श्थवा रूवतः पढ़कर किसी विषय फो हृदय में अजित फरना ये 
दोनो भ्रधण के अन्तर्गत हैं। भर्ों के मुख से जो श्रीसमगयान का 
शुण भौर यश खुनाजाता है उसका यहुत बड़ा प्रभाव पड़ता है जो 
अन्य भार से सस्मय नहीं है, अतए्व सत्संग द्वारा इस “भ्रवण* 
के छाभ फे लिये साधक फो यट्न अवश्य फरना चाहिए । 

श्रवण फा जर्थ यहाँ फेक्ल झुनता दी नहीं है। फिन्तु सुनकर 
छुनेहुए प्रीसमगवान के विषय को हृदय में अंकित करना और उनपर 
पूरा सारुढ़ दोजाना और तदतुसार जाथशण करना है भोमज्ञागवत 
धुराण का घचनस है।-- 


श्रुतस्य पुसां सुचिस्भ्रवस्य, 
नन्वज्ञसा सूरिभिरीडितो&र्थः । 


#जेसा फि पढिले कदा जाचुका है इस पुस्ततफ में ध्रीभमगवान 
शब्द व्यापक अर्थ में व्यवहृत है अर्थात्‌ इसका तात्पय्यं सब उपास्य- 
देवों से है न कि केघल किसी एक उपास्य देष से । 

ध्े छः 


३१४ |; : छाधनसत्रद । 


तत्तदूमुणानुश्रवर्ण सुकुन्द- 
पादारविन्दं दृदयेषु येघासू ॥ ४॥ 
स्क॑ ३ अ० १३ 


वासुदेवकथाप्रश्नः पुरुषांस्त्रीन पुनाति हि। 
वक्कारं पृच्छक॑ श्रोतृंस्तत्पादसलिल यथा ॥ १३॥ 
सक॑ १० झ० १३, 
. ज्ञाने प्रयाससुदपास्य नमनन्‍्तएव 
; जीवान्ति सन्झुखरितां भवदीयवाताम्‌। 
ध्याने स्थिताः श्रतिगतां तब्ुवाडमनोमि: 
ये प्रायशो<जित जितोप्यसि तैस्त्रिलोक्याम्‌ ॥१॥ 


+ प्तजीवन 8 श४ दे 
तबकथाम्तं त 


कविभिरीडितं कल्मषापहम्‌ । 
श्रवणमडुल श्रीमदाततते 
झुवि गण्ति ये भूरिदा जनाः॥ &॥ 


है ५ ४35 
. इत्थ॑ परस्थ निजवत्मरिरक्षयात्त- 


लीलातनोस्तदलुरूपविडस्बनानि । 
कर्मांशि कर्मकषणांने यदूत्तमस्य 
श्रूयादसु॒ष्य पदयोरजुद्चिमिच्छन ॥ ४६॥ 


आए ६० 


: शुद्धिडेणां नत॒ तथेह दुराशयानां, 
विद्याक्षताध्ययनद्ानतपःशकियामिः । 


सवधामक्ति । श्ष 


सत्वात्मनाम्ृषभ ते यशसि प्रवृद- 


सच्छुछ्या श्रवशुसस्यथतया यथा स्यात॥ ६ ॥ 
ह स्क॑ ११ अ० ६ 

जो महुष्य बहुत परिश्रम करके बेदादि का अध्ययन करता है 
उसका प्रयोजन यद्दों कहानया है स्ति ऐसे भगषकूक्त जिनके डदय 
में भोभगवान के चरणक्सलछ विराजमान हैं उनके मुख-से श्रीभग- 
बान के शुणों का श्रवण करना । भ्रोसमगधान की कथा के चिषय में 
प्रश्न उनके चरणफमछ से निक्कली गंजूत की भांति तीनों को अर्थात्‌ 
घक्ता, प्रश्नकर्ता और श्रोता रूची पुरुषों को पच्ित्र कश्ता है| 
यद्यपि अजित आप ( श्रीभगधान ) को दूसरा कोई तीनों लोकों में 
जीत नददों सकता तथापि ज्ञानलाभ करने में परिश्रम त्याग कर 
जो लोग अपने स्थान में बेठफर साधु्ों के सुख से आपकी फथा 
छुनने में कर्म चचन और हृदय से लगे रद्ते हैं वे आपको चशीमूत 
कर छेते हैं। आपका कथामृत दुःखियों की सजीय करदेता है, 
पाव को नष्ट करता है और खुनने से कल्याण करता है | फवचिलोग 
ऐसो प्रशंसा करते हैं। इसको पाकर पृथ्वी में जो इसे फलाते हैं 
घे घड़े दाता हैं। जो मन्नुष्य सगवत्पाद पाने फी बाद रखता है 
उसको चाहिये कि श्रोभगवान ने जो धर्म की रक्षा के लिये शरीर 
घारण किया है उनकी छोला फो सुना करे जिसके सुनने से 
कर्म छूट जाता है। है पूज्य ऋषभदेघ £ दुष्ट मज्ष॒ष्यों फे हृदय की 
शुद्धि विया, वेवाध्ययन, दान. तप, योग क्रियादि से बेसी नहीं 
दोतो, जैला कि जाप के यश के श्रवण द्वारा भक्ति के बढ़ने से । 
इस भ्रवण में रुचि पुरुषार्थ से दी साधक को प्राप्त हीता है अम्यथा 
नहीं । लिखा है।-- 


शुश्रषोः श्रदधानस्थ वासुदेवकथारुचिः | 
स्थान्महत्सेवय। विप्राः एण्यतीर्थनिषेवणात्‌ ॥ १६॥ 
शुणवतां स्वक्थां ऋंष्णः पुण्यश्रवणकीतैनः। 
हयन्तः्स्थो हामद्राणि विधुनोति सुद्दृत्तताम्‌ ॥१०। 


श्रीमकह्ागवघत सह १ अब २ 


३१६ ग लाजनशेंग्रद | 


दे ब्राह्मणगण ! पथित्र करनेवाले तीथी के सेवन से पापरदित 
पुयष को मदात्माओं फो सेवा करने का अवसर प्राप्त होता है, 
शब उध्तफो धम में »झा उटपन्ष होतो है, इसके बाद श्रवण करने 
को इच्छा दोती है, तथ उस पुरुष को श्रीमगधान को कथा में रखि 
होगो है। जिनका क्रषण आर फोीर्तन पुण्यरूप है. वह, सत्पुरुर्षो 
के हितकारो क्रोमगवान अपनी फथा श्रवण फरनेयाले पुरुष के 
हृदय में रिथत हो फर उसका फामादि घासनाओं का बाश 
फरते हैं । हु 

साधक श्रवणद्वारा भी श्रीमगवान को सेघा दी करता है 
शर्थात संसार फे उपकाररुपी श्रीभगधान फो सेवा भी इसके 
ब्रारा को जाती है। साधक भ्रीभगधान के भक्तों फे साथ सत्संग 
झोर उनसे प्रध्नादि फरके और प्रार्थना भौर कथाद्वारा इस 
श्रवण धर्म का प्रधार फरता है. जिसको केघल अकेले हो घद् गद्दों 
खुनता किन्तु अन्यों फां भी लुनाता और खुनवाता और उनको 
डख हाशा लाभ पहुंचाता है। साधक भी भ्रवण में इसोनिमिश 
प्रबुच् दोता दे कि में श्रीमगवान के यश माहात्म्प आदि फो सुम 
फर उसे अन्य को सुना सकूँ और प्रचार फर सर्कू ताकि दूसरों को 
उस द्वारा लाभ पहुंचे। अतएवच खाधक स्घत; भी श्रवण करता 
है मोर योग्यता ध्राप्त कर दुसरों को भी खुनाता है ओर इस प्रकार 
प्रचार द्वागा श्रीभमवान की सेघा करता है। श्रीमयवान के गुण, 
यश, कीर्ति, लीला आदि के सुनने से प्रेमाप्रु का बदना भक्ति के _ 
घोल हृदय में आने का लक्षण दे मौर थे घन्य हैं जिनमें यद लक्षण 
सुवाभादिक भाय से प्रकट होता है | 
.- यह श्रवण भो तोन प्रकार फा है। भर्कों और सत्पुरुषों के 
मुल से सनना अधिभूस श्रवण है। श्रीसदुुरू की कृपा से 
भांतरमें डपदेश लास करना और नामध्यनि सुनना अधिदेद 
अवण है। यह श्रवण फान फो वन्‍द करने से जो भूलाकाश 
के खूश्ममाग को ध्वनि झुन पड़तो है ( जिसको कोई २ जनाहस 
शब्द कहते हैं फिन्तु यह यथार्थ अनाहत नहीं है) उससे घिलक्षण 
ओर पृथक है। जब श्रीभगचान्‌ और श्रीसदुगुद की कृपा से डनके 
साक्षात्‌ होने पर भ्रोडपास्थदेय को प्राप्ति होतो है और तब जो 
जल्सदिक अरुसथ होता है पद साध्याट्यिक भ्रवण दे जो स्थूछकणे 
से न सुवकर भब्तर में सुनाजाता है अर्थात धकाशित दोता है 


नवधांसक्ति । ३१७ 


लोर दसको प्राप्ति हाने पर कोई सम्देदह नहीं रदहजाता। जैसा कि 
अर्जुत ने गोता में फददा हैः-- 


सदलुअहाय परम गुद्मध्यात्मसंजषितम्‌ । 
यक्त्वयोक्क॑ वचस्तेन मोहो&यं विगतो मम ॥ 


। अध्याय ११॥ 
अजुंग ने कहा। आपने मेरे प्रति कृपा करके परम अतिशुहा 

जाटपतरव को प्रकाशित फर दिया उस से मेरा मोह नष्ट होगया | 

राजा परोक्षित भौर शघरो फो ध्रवण से ही भगपत्प्राप्ति हुई । 


कीतेन । 


घंकि भ्रवणधर्म भी भीभगवान फी सेचा के मिसिस किया जाता 
है, जतएव साधक श्रवण कर ही संतुष्ट नहीं होसकता है और न 
डसके विषय में मोन घारण फरसकता है| श्रवण से जो कुछ प्राप्त 
होता है. घचद भ्रोभगवान फो सेवा के लिये उदगार फी भांति 
कीर्तन रूप में प्रकट फरता है अर्थात्‌ साथक भें ऐसी अपल्था 
आजातो है कि श्रोभगवान फे यश शौर माहात्म्य और नाम को 
बिना फीर्तन आर्थात्‌ प्रकाशित फिये घद रद नहों सकता है। श्री- 
भगषान के यश, लीला, फोति, माहात्स्थ, चरित्र, पावन नाम आदि 
का फीर्तन अर्थात्‌ भजन, स्तुति, मान, कथा जथवा पाठ भादि 
द्वारा भरद्धा से भफाशित करना यद् द्वितीय फोर्तन साधना है । श्रद्धा- 
भक्ति से श्रोमगवान को सेवा के निमित्त कोर्तन करने पर कोसन- 
कर्ता श्रोता और भो जो स्थान जद कोतेन कियाजाय वे सब पतित्र 
दोजाते हैं। और यदद भक्ति के भ्रचार में बहुत बड़ी सदायता देने- 
बाढूा है। यह कोतंनरूपोी सेवा छोटे बढ़े सबसे दो सकती है । 
कोई ऐसा नदों है जिससे यह कोर्तन नहों दो सकता है, सबसे 
हो सकता है। श्रद्धा से फेघल श्रीसमगवान के प्रीत्यर्थ कीर्तन 
करने से संसार फा बड़ा उपकार द्ोता है. और यह श्रीभमगवान फो 
बड़ो सेवा है, क्योंकि शीसगवान के नाम और यश के फोर्तत का 
प्रबल और उत्तम प्रभाव इस भूताकाशपर अवश्य पढ़ता है और 
उसका परिणाम रूथायो दो कर ओर भक्ति के प्रचार का चोज दल 
कर छालान्तर सें म्रकट होता है और इस प्रकार: जगत का दपकार 
करता दे । यद तो कोर्तत का अदृष्ट प्रभाव हुआ । अब टूछ 


३१८ *... साधनसंग्रद्द । 


प्रभाव को लोजिये। श्रीमगवान ता कीर्तन यदि श्रद्धाघान को 
कर्णगोचर धोता है वह उलकी सीतर भी बचीजरूप में प्रवेश कर 
फालान्तर मैं अद्भ्ति होता है. ओर इस प्रत्तार श्रोता को भो डप- 
फार पहुंचता है. जौर इस कारण यद्द श्रीभगवान की चुष्टि फरने 
घाला कार्य्य और उन्तकी सेचा है। श्रीमदुभागवत का बचन है“ 


: थस्याखिलामी बहुभिः सुमंगले- 
बाचो विमिश्रा गुणक्ेजन्मभिः । 

: प्राणन्ति शुम्भन्ति पुनन्ति वै जग 
यासताहिरक्ाः शवशोभत्ा मताः ॥ १२॥ 


सुफ॑ १० अ० ८ 

जो चाक्य भगवनअघतारों की कथा से भरा है चह फहनेचाले 
खुननेघाले आभादि सथों को अर्थात्‌ जगन्‌ भर का जोचन सार्थक 
करता है और पवित्र करता है। जा चाक्य उन बाथाओं से शून्य 
हैं वे घस्ञादिकों से शोमित मुर्दों को भांति हैं! इस छितीय 
कोतेन की अबछथा में साधक श्रीसगवान के सम्बन्धी भ्रवण 
के घानन्द से पूरित होकर चह चाहता है कि उस जानन्द को 
दूसरों को प्रदान करे ओर उस फारण चद्द मप्ने समान साथकों 
को संगति को खोजकर उन को फीर्तत के आनन्द में सम्मिलित 
ऋरता है और भक्ति-संचालित पूण हृद्य से प्रेरित होकर उसका 
मुख श्रीमगधान का फीस करता है। इस अवस्था में कार्सन 
* द्वारा श्रीसममवान के पावन यश और नाम का सर्चन् प्रचार कर 
लोगों का उपकार करना साधक फासुरूष कर्तंब्य दोता हैं। 
जञेखर कटा है।--- 

ते सभाग्या मनुष्येषु छृतार्था तप निश्चितम्‌ | 


स्मरन्ति स्मारयन्तों ये हरेनौस कलौ युगे॥ 
श्रोमक्लागचत । 
है राजन | मनुष्यों से वे भारयशाली जौर धन्य हैं जो कलियुग 
, में दरिनाम का स्वतः/स्मरण करत हैं और दूसरों से स्मरण 
फरचघाते हैं। श्रीनारद ज्ञो ने इस छीतन द्वारा जगत में 'श्रोभमगधान 
के साम भौर यश को फेलाकर खंलार पा उपकार किया और 


नवधासभक्ति। केर६ 


अंतरिक्षमाव से अदयक कररहे हैं। मद्याप्रभु भ्रीचैतन्यदेव जी 
ने कलियुग सें इस फीतेन का विशेष प्रघार कर संसार का यहुत 
घड़ा उपकार किया और इसके द्वारा भर्ति का प्रचार देश-देशाध्तर 
- में हुआ। बादया क्रीगुरुयानक साहद ने केघलछ कीतैन द्वारा 
सम्पूर्ण पंजाब में श्री भगवान के नाम का प्रयार फर जागृति करदी 
और छोगों को घमे में प्रद्त किया । यह भो जावश्यक है फि 
साधक कीतंन द्वारा सेवा करने के निर्मित्त खंगोत चिया को भी 
सीखे और ऐसा करके सुन्दर मधुर और हृदयग्राही रुूपरखे भक्ति- 
पूर्वक श्रोभगवाम के यश फा भजन कोत॑न करे जिससे भक्ति के 
प्रचार में बड़ी सहायता धोती है और छुननेवाले के हृद्यपर चहुत 
उत्तम प्रभाव पड़ता है । ५ 

समय २ पर विशेष रूप से एकत्र संकीतेन और नगरखंफीतन 
दारा भी जिस में भक्तरगण मणडली बांध कर श्रीसगवान के यश फो 
गाते हुए घूमते हैं लोगों का बड़ा उपकार होता है और यद॒माज- 
कछ परम सहज और उत्तम उपाय छोंगों को श्रीभमगधांन के सन्पुख 
फरने फा है और इस-से बड़ा रास दोता है। इस कलियुग में तो 
लोगों के कल्याण का यह एकमात्र खुगम उपाय है। श्रीमद्धा- 
गयत पुराण में लिखा दै+-- 


करलि सभाजयन्त्यायां शुणज्ञाः सारभागिनः । 
कीतनेनेव कृष्णस्य सुक्कसंगः पर प्जेत॥ ३६॥ 
सक॑ शश्म०५ 
कलेदोषनिधेराजन्‌ अस्तिहोकों महान्‌ गुणः । 
कीतं॑नादेव कृष्ण॒स्य सुक्कबन्धः परं मजेत ॥ ५१॥ 
कृंते यद्‌ ध्यायतो विष्णं त्रेतायां यजतों मखः। 
हापरे परिचर्यायां कल्ो तडारिकीतैनात्‌॥ ५२ ॥ 
सूक॑ १४ अ० ३ 
भान्‍्य, झुणज्ञ और सार-ताही जन फलियुग फी प्रशंसा करते हैं, 
स्पोंकि श्रीभमगवान के कीर्तन ही से इस युग में संसार का संग त्याग 


हर मजुष्य परधाम को सिधारते हैं । कलियुग दोषों से भराहुआा 
है, किन्तु उसमें एक बड़ा शुण यह है कि श्रीसगधान के कीतेनसे 


२० साध्यनसंभरद । 


मनच्य बन्धन से छूट कर परधाम फो चला जाता है | जो कुछ फछ 
सत्ययुग में विष्णु के ध्यान फरने से भौर लेतायुग में पक्ष करने 
से और द्वापर में सेवाले मिलता है सो सब फल कलियुग में 
इरिफोर्तन से मिलता है। माजफल परमाषश्यक है कि घर २ 
और नगगर २ में कीर्तन का विशेष प्रचार कियाज़ाथ, क्योंकि इससे 
छोगोंको बड़ा काम होता है और दोगा और इसके द्वारा भ्रीभगधान 
में सोगों को रुचि और भक्ति शोघ्र उत्पन्त होती है। संध्याके 
खमय छोगों को एकत्र होकर प्रेम ले मामकोर्तन करना जाहिए 
और रामायणादि प्रन्थों फा गान और भजन भो फरना घादिप | 
सम्मिलित दोफर फीर्तन फरने से वहुत यड़ा प्रभाव उत्पन्न होता 
है भौर धद घिशेष उपकारी होता दे । 
फकौर्सन फी उब अधस्था का श्रीगीता में यों वर्णन है+--- 
मच्चिता मद्गतमाणा बोधयन्तः परस्परम्‌ | 


कथयन्तश्व भां नित्य तुष्यन्ति च रमन्ति च ॥६॥ 
ख१० 
( साधक ) मेरे ( श्रीसमगधान ) में मन, हृदय, प्राणों भौर 
सब शक्तियों और इन्द्रियों को समर्पण कर भापस में मेरा विचार 
भौर फीर्तत फरते हुए और भक्तिसाव फो प्रकाशित करते हुए सदा 
खन्‍्तोष फो पते हैं मौर य्मते हैं। इस भीता के इलोर्फ में जो 
“वोधयन्त+” है और जिस का अर्थ है बोध-घर्थात्‌ प्रकाशन करमा 
धह साधक को अपने समान साधक के लिये है और “फथयन्त।२ 
अथात्‌ फीत॑न फरना है घद अपने से नोचे श्रेणी के छोगों के लिये 
है। ताटपयणय्य यह है कि साधफ अपने समान के साथ कीर्तन 
द्वारा परस्पर में दोथ प्रदान करे अर्थात्‌ स्वत) भी योध प्राप्त करे 
और दूसरे को भी बोध होने में सहायता देने भौर अपने से नोखे 
दर्क के लोगों को की्तन और फथा द्वारा सहायता करे। जैसा 
' झोमक्लागवत पुराण फा घचन हैः--- 


तद्ागृविसगों जनताघविप्लवो यस्मिन्प्रति- 
श्लोकमबडवत्यपि । नामान्यनन्तस्य यशोद्धितानि 
यच्छुणवन्ति गायन्ति गणान्ति साघवः ॥ ११ ॥ 


चवधा सक्ति | श्श्१्‌ 


इढं हि पुंसस्तपस श्रुतस्य च स्विष्टस्थ सूक्तस्य च 
बुद्धिदतयोः । अविच्युतो5थेः कविभिनिरूपितो 
य उत्तमछोकगुणानुवर्णनम्‌ ॥ २९ ॥ 
झफं० १ ध० ७ 

प्रभायतः खबीयाणि तीर्थपादः प्रियश्नवाः | 
आहत इव से शीघ्‌ दशर्न याति चेतसि ॥ ३४ ॥ 

हि निष्कृते स्‍्कं० १ आ० ६ 
नेकांतिक तदिः कृतेषि निष्कृते मनः पुनद्वति 
चेद्सत्पथमू । तत्कम॑निहारमभीष्सतां हरे शुणा- 


. नुवाद: खलु सत्वभावनः ॥ १२ ॥ 
रूकं० ६ सण्र 


ग्हेष्वाविशतां बापि पुंसां कुशलकमंणाम्‌ | 


सहार्तायातयामानां न बन्धाय गहा समता ॥१६॥ 
रूकण ७उ अ० दै० 

चहो 'घाक्योशारण' छोगों को पापनाशक है, जिस में ६रि बे 
ताप और गशुण भाते हैं, चाहे वह घाक्यरचना अखंम्कुवादि दृ।य- 
युक्त भो दोवे तो क्या ? डसो रा साछलोग खझुनते हैं, रटते हैं भौर 
गाते हैं। कवियों ने यही निश्चय करके फदा है कि नारायण रा 
गुणकीर्तन मनुष्यों के तप, शा््राध्ययव, यश, स्घाध्याय, पाणिश- 
त्य और दान फा पूरा पूरा फल है। ( नारद जो कहते हैं कि ) 
श्रीमगवान ( जिनका चरण हो तोथ है ) अपने यश का छुनना 
बहुत प्रिय समझते हैं। जब में गान फरता हूं तब मानो घुलाये गये 
का नाई शीघ्र हृदय में उपल्यित दोऋर दुशन देते हैं। प्रापाश्बत्त 
पूर्णरुप से शोघक नहीं द्वोत्ता, क्योंकि भायश्चित फे करने के पोछे 
फिर सो फदाचितद्‌ कुधाग को सत दाता है। भतएव जड़ स पाए 
फो नष्ट करता चाहे तो हास्शुण गांवे । हासनाम हृदय को शुद्ध फर 
देता है। चाहे घर में वास कर ग्ृहरुथो का काम अच्छों तरह किया 


४१ 


श्र्छ स्वााधनसंत्रह । 


करे पर उस का समय यदि मेरे ( श्रीमगवान के ) कीतन में घोदता 
है तो उस को ग्रदरुथी का वन्घन नहीं होता। भच्चिन्‍लाछक अपने 
अशरेष दुर्गुणों का दमन अ्रदणन्तीलनद्वारा कर १6 जा उस द्वारा 
बड़" खुरमता से जनायालस सव्पादित हां कात्ता है । 

जैपा कि पहिछे सी ऋहा ऊा छुता हे भ्रद्धा भक्ति मे श्रीभमग- 
बाण के साप्त रा डच्चा#४ काला अथवा उनके यगशाओआंदि का गान 
करमा भर मनल करता अयधा ओोव-घान के सम.न्‍प्रा बअ्नन्‍्धों 
का पाठ करना झअथघा कथा कहना अथवा शभ्रोस्गणान की सहुति 
छश्ला अथवा झतोंचपाठ ऋछूप्ना अथवा श्रीसगधान के चिपय में 
घार्ताछाप फर्थोपफथन आदि फ़रना और इनके द्वारा दूसरों फो 
इसमें प्रदृत्त न्श्ता कोर्तन है, छिल्तु भाव ऐसा हा स्छि यह धोसग- 
बात के प्रोध्यर्थ ओर उनके क्लाय्य के रम्पादनार्थ च्ियाजाब जो 
संसाए का डपकार करना भी है। साधक कदापि ऐुला न समझे 
कि हैं कला का उपकार करप्टा हूँ किन्तु चर अ.ने काय्य फो 
श्राभगधान को ससमपण करे आर इसी में घन्यमाने कि शभ्राभग- 
चान का छापा से में इस क थय में चृच हुभा हूँ (हइस के द्वारा 
उपकार ता | केवछ 'श्रोमगवानद्वारा द्वागा, रूदापि उसके द्वारा 
नहों; फिल्तु में निमत्तम्रात्र द्वाने व्ते लिएे अपने को समपण ' 
फरता हू । 

स्मरण | 

भ्रषणादि तितय का अंतिम साथ्रना स्मरण है अतएव यद 
उच्च भार सूक्ष्म है। क्ीतनद्वारा उपास्यदेघ फे प्रति श्रद्धा-सक्ति 
वृद्ध हो के «शाह द्ोतां हैं और तब बह स्मरण का सूक्ष्म रूप 
अारण फरनी है। जिह्न छवारा प्रकाशित साघ में श्राउपाल्यदेव 
का यश, लीला, साप्त भ्रांद को प्रकद करना कातन है ज्ञिसका 
घिशेष कर स्थूल जधत पर प्रभाष पहुता है किल्तु चित्त- 
छारा केघक श्रीभगरधान का दी स्मरण करता जिस सें श्रोसगवान 
के नाम का मुख्य आश्रय रखना स्परण है जिसका प्रमाच 
चिशेष कर सूक्षम सानसिक जगत पर पड़ता है और इस से श्रीसग- 
घान की घिशेष सेचा होती है ओर जगत का बहुत बड़ा कद्याण 
द्ोदा है। यद्द सांघारण नियम सर्वत्र है कि स्थूल से सूक्ष्म का 


ढ् 


बिहो् प्रभाव होता है। इस अचरूथा में साधक्त श्रीडपास्यदेत 


नवधा सक्ति। इम्३े 


के धिशेष संखिफट होना चाहता है ताकि विशेष सेथा करप्के 
जिसके फारण व झपने का केउल श्रोठएाध्यद्द मं संलस्ण फरया 
चाहता है ओर कदापि उन से एूथक होना नहों छाहता 'कब्यु 
इस में उसे सफलता नहीं होती है। वह ध्रोरपास्पवेध में मएगे 
चित को निरन्तर संलग्ग रखना बड़ा फष्ठिय प्रतोत करता है। 
तथ “ धद्द नाम ” के सदत्व को समझता है' और ” नाम और 
/ज्ञामी” का अभेद ज्ञास उसे होता हैं। इस क्रारण वह “नाम” 
का आश्रय लेता है भौर निरन्तर नाम के झप द्वारा श्रौध्गचान फा 
स्मरण करता है। जप त्त'न प्रकार का है। “उष्य रूघर “डवांशुए 
और “मानसलिक”। उच्चसवर जप सामफ्रोर्सत है। नीच खर से 
जिस में 'हछा और झोछ्ठ तो हिल्ले किश्तु शण्द भोतश्दी रहे, 
यदांतक फ समीप में जेंठे हुए लोग सो न खुर्मे. चह उपांशु जप है । 
भाव|खंक जप में खोछ और फिल्ला नहों हिकतीं फिश्तठु फेवर 
सनहो सन जप होता है। उच्चस्वर से उपांशु जप उत्तम है और 
उपांशु से सानासक उत्तम है। छिल्म हो-- 


विधियज्ञाज्जपयज्ञों विशिष्टो दशमिगुणः । 
उपांशुड स्राउ्छतशुणः सहस्नी मानसः स्मुत) ॥ 
जप्येनिव तु संसिध्येद ब्रह्मणो नात्र संशय३ | 


कुय्योदन्यज्न वा कुय्योन्मैत्रो ब्रक्षण उच्चते ॥ 
मनुम्मूद्ि 

दृश पोर्णशालादि विशिथश मे साधारण ( उद्यन्चर ) जप 
दृशशुण फरष्ठ है, धर्पाशु भप सौगुण और समान सक यज्ञ हझ्ार शुण 
श्रेष्ठ हे । त्राष्मण केबल जप से लिद्धि की प्रांघ करते हैं--एस में 
कोई सन्देश नहीं है और सिवाय इसके दूसरा कुछ कर अथवा म 
करें, प्रह्मण साथ के मित्र ' जफ्पा्टी ) ह'ने नें । 

इस सामस्मरगा में दो मत हे । पहोई तो प्रथम अवस्था सें 
छेपछ राय दशा साल खिछ ज्ञत काते.हैं भऔौर कप के साथ केघल 
भावगा , उप'ध्यदरेवका रखते हैं अन्न भाम फे उप्ध रण #से 
ही बह 'जिफका नाथ है उस सः अर्थात्‌ “बामी” की भावया 
उनके खिस में आती है खौर वास और चामी को भसेद समह 


इन्2 लाधनसंग्रद । 


केंद्र ताम दो पर निमर रदते हैं किन्तु डपाध्यदेव की भावना 
मात्र उसझे साथ रखते हैं किल्ठु उनको रूएश्ट मू ति का भ्याम नहों 
करते। जब ऐसे साधक को इस प्रफार के जप फा अभ्यास 
फरते २ उपास्य देव की मूत्ति के दशन हृदय में होते दें तब 
से थे मति फा ध्यान फरना प्रारम्भ फरते हैं। दूसरा जो उत्तम 
पक्ष है. घह यद् है कि नाम के जप के लाथ २ श्रोडपाल्यवेव का 
मूछि का छयान भी घरना किन्तु स्मरण को अवस्था में जप विशेष 
और घुझूप ग्हेगा और झूर्ति का छान गौण रहेगा भर्थात जप के 
ऊपर चित्त धिषोष संलग्न रहेगा और मूर्ति का ध्यान पूर्ण स्पष्ट 
और उत्तम प्रफार से प्रास्स्भ में न होगा । यद्यपि उपाध्यदेष फे 
ईकली नाम के स्मष्ण द रने से उनकी सेवा दो सकेगी फिन्‍्तु इस 
सपस्था में यह सी साधश्यकता होती है फि साधक अपने भ्रीडपास्य 
देघ का गौण नाम फे सिधाय उनके चीजमंत्र की दोक्षा किसौ 
सम पोग्य शुरु से लेघे यदि एसो मंत्रदक्षा उसे न मिली हो 
और उस मनन के जप का अभ्यास भ्रोडपाल्य देव की मूति के 
ध्यान के साथ २ स्नान के याद्‌ प्रातःसंध्या मनियमित्त झूप से 
नियत समय में किया छरे। प्राताकाल का पाह्म मुहत अर्थात्‌ 
घूययोंदिय से एक घड़ी पूर्ध का समय जब क तारा भाफाश में देखो 
ज्ञाय ।स ज्ञप ध्यान के लिये परमोत्तम समय है। साधक इस 
समय फो शायनादि दूसरे काय्ये में न गा कर केचलक जप-ध्यान में 

- ध्यतीत करे। श्राउपाण्य देव के गोग नाम का स्मरण ता खदा 
सघदा चलते फग्ते स।ते घठते सब अवस्था में कर सकता है आर 
फरना भी चाह्यि । लिखा है ३-- 


स्वेदा शुचिरशुचिवां पठन्ञाह्मण सलोकतां 


समीपता सरूपतां सायुज्यतामेति । 
( फलिसंतरणोपनिषद्‌ ) 

श्राइण सदा पवित्र अथवा अपधित्र भाष में नाम का स्मरण 
फरने से सालोकक्‍्य, सामाप्य, साकृप्य और साथुक्य मुक्ति को 
पाता है। किन्तु शुरुण्दस घोजमंत्र का जप फेंधल स्नान के 
: अनम्तर पवित्र रहने के समय में दी कर सकता दे अत्य अशुत्ि 
रहने के काल में नदों। दोनों का अश्पारर रखना चाहिये शर्धात्‌ 
पविल्ष लव॒ल्या में बीसमन्ल के जप फा अभ्पास और जन्यक्ताल में 


नव॒घा भक्ति | ३९५ 


फिस्ी णेसे गौण नाम फे स्मरण का अभ्यास जो उसे मछुर और 
चित्ताकर्षक और प्रेमप्रद बोध हो | भ्रद्धा सक्ति से नाम फा रूपरण 
फरना चाहिये और चित्त फो एकाम्र करने का निरन्तर यत्ञ करना 
चादहिये। विना अद्धा और एकाग्रता के जप करने से उलका परि- 
जाम बहुत थोड़ा होता है। शरोर और चित्त की शुद्धि के खाथ २ 
जप के अश्पास फी मात्रा अवश्य बढ़ाये किन्तु घिना इनको शुद्धि 
के शधिक माता में अभ्यास करना जच्छा नहीं, क्योंकि गशुद्ध और 
असमादित शरीर और चित्त उस जप के बोझे को बरदासूत नहीं 
कर खकते हैं। किसी पर फ्यों न हों, बोझ इतना दी देना चाहिये 
ज्ञो बरदास्त दो सके। हां पिशेष बोझ के बरदास्त करने को 
* सामर्थ्य शरीर और चित्त में उत्पन्न फर देने पर बड़ा चोझ उठाया 
जा सकता है। दस नामस्‍्मरण थ्र्थात्‌ जप द्वारा श्रोडपास्थदेय 
फी उत्तम सेवा दोती है और केवल उनके निमित्त निःस्वार्थ भाव 
से जप फरने पर क्रीमगधान इसफो सूष्टिफी सलाई के निमित्त 
श्यधद्दार करते हैं और इस जपकम द्वारा सृष्टि का बहुत बड़ी उपकार 
होता है। नाम-नामी में अमेद्‌ के कारण प्रेम और एकाग्रता पूर्वक 
नाम स्मरण रूपी श्रीडपास्य देव की सेघा से उनकी छपा की भ्राप्ति 
अवश्य द्ोती है. और यद्द “नाम” जापक को #तामी” से अधश्य 
फरता है, इस में कोई सन्‍्देद नहों। यद्द नामस्मरण संब 
फिसी से किया जा सकता है ऐसा कोई भी नहीं दे जो नाम'के 
सस्‍्प्ृररण फरने में असमर्थ दो--एखी फ्वारण कहां गया है कि भक्ति 
का पथ झुगम है, क्योंकि नामस्मरुण इस में परमोपयोगी है जों 
परम छुलम है। श्ीसगवान को अलीम छपा जो प्राणियों पर है 
डसका यदद प्रत्यक्ष प्रमाण दै। किन्तु शोक है कि श्रोभगपान के 
अपने मिलते के मार्ग को खुगम करने पर भो लोग इस मार्ग का 
अचरूम्धन नहों करते हैं वल्क निरादर करते हैं । हृदयदेश में लिप्त 
को घधारणकर चहां दो यद नाम स्मरण करता चाहिए । स्मरण 
का सुझूयोद्देश्य यही है कि श्रोडपासदेद में खिस सदा संलग्न और 
संमिनेशिः रहे ओर अन्य कोई भावना नहीं झाले | 
सरएि-क्रम के घिचारने से बोध होगा कि प्रथम विफाल शब्द 
अर्थात्‌ फेघल ध्वनि के समान था जिसको शब्दन्हम फल है औ 
घद्द पीछे व्यक्त अर्थात्‌ चर्णात्मक हुआ । इस शब्द ( गाय ) सेर 


इ्श्द साधनसंगअद्द । 


हो रुप-जगत फी सुष्टि हुई अर्थात्‌ यद्दी नाम झूप का फाइण है। 


लिखा है-- मे 5 
ऋोमित्येतद्क्तरमिदं सर्व तस्योपच्याख्यानभूत सवहू- 


विष्यदिति सर्वमोझ्लार एवं। यच्चान्यल्रिकाल्ातीत॑ 
तदप्योज्लार एव १। ( साण्डूक्योपनिषत्‌ । ) 


डँ० इस अक्षर के रूप मैं यह लघ है, भूत, चतमान और भविष्य 
सच उसके अर्थरूपो हैं ओर सथ भोंकार द्वी है। इसके परे जो 
प्रिकाल से अतोत है चह भी ओोंकार दो है। सब मंत्र और नाम 
इसो एक ऊँ: के रूपान्तर हैं। अतफुव यद्द नामस्मरण सथ साधना 
का सूल है और भक्तिमार्ग को तो मित्ति द्वो है; घिना इस सूल को 
गहे ओर इृढ़॒ किये जागे बढ़ता कठिन है। इसी कारण शारुणल 
और महात्माओं ने नाम की घडो महिमा गाई है और इसफो 
श्रीडपास्यदेव के मिलने का परमावश्यक ओर पक्षमान्न उपाय 
मामा है । नाम को झोरोंकों पकड़ने से फिर यह आप से आप 
साथक फो श्रोभगधान फो झोर लेज्ञायगा और आगेज़ो कुछ 
साधना हैं घे नामम्मरण ही के हूपान्तर हैं सब फा मुछ फारण 
यही है जैसा कहा जाचुका है। इस नाम के मो तीन भेद हैं। 
अधिसूत में नाम का पणांत्मक रूप रद्दता है जिस का चैखरी 
कहते हैं और जिसके अभ्यासमें पूणता दाने रर मध्यमा की अवस्धा 
अधिदेत्र में चह भावना झूपमें परिवं तित दो जाता है अर्थात्‌ “नाम” 
“मामा” में लय होजञाता है' सौर नासा भाघवचा अथधा मनन्‍्य रूप 
में प्रत्यक्ष दों जाता है भौर घद्दा घतमाव रहता है जो शब्द का 
मध्यम रूप है। इसके याद फे अध्यात्मम्ताच को “ पश्यम्ती ? 
भाष कहते हैं ज्ञो “ ओॉंकार, ” “गायत्री” पद शरिद्र का यथार्थ 
रूप है और श्रीमशधान न्तो यथार्थ आध्यात्मिक घंशो-छवचि है 
लिसको सहुगुरु की छुपा हो से कोई खुनता है) इस भधछचा में 
साधक को इष्टद्रेय कवा प्रत्यक्ष दुशन छोता है । 

स्तरण छा यथार्थ तात्पय्य॑ सतररच्चिंतव है अर्थात्‌ ऐन्ती अघरूधा 
की प्राप्ति करतो जिसमें बित्त मिरस्तर और अधिस्छिन्त श्रोडपा- 
ल्यदेवमें संनिवेशिद रहे, रदापि पृथक न ज्ञाय | जैसा सि फोई एफ 
ज्ष्तु गपते मंडे का उपर से बाहर कर केघल चिंतन हारा उच्चको 


तचधा भक्ति ३२७ 


चंद्धि करता है और गाय जैसे नश्ते घूमते भी अपने चित को 
सपने बछडठे में रलत' है और उस चिंता द्वारा उसकी रक्षा करती 
है ओर परिद्वारी चछते 'ेझछते भी अपने चित्त को अपने शार के 
ऊपर के घड़े पर रखने से डस के रमरण द्वारा डख घड़े के पान 
फो छककने से और घड़े को शिरसे से बच्चाती है, इन कामों में 
स्मरण का घिशेष प्रभाव पत्यक्ष है, इद्दी प्रकार से श्रीडपास्यदेव 
का गिरल्‍्तर रूमरण साथ साथ झांसारिक क्ार्मों के करते भी 
श्खना चाहिये ज्ञो नाम के आश्रय लेने से सम्भव है, अन्यथा नहों | 
चरछते फिरसे, काम फरते, घाता करते, मन में ऐसी साधना रखने 
से कि ये सब काय्ये श्रीउपास्यदेव के हैं और उन्हीं के निमित्त 
फिये जञ्ञाते हैं और सी उस्र के नाम का सानसिक जप पिरनन्‍्तर 
हवथ में फरते रहने से स्मरण पी ठ।क उच्च अदर्था को ग्राप्ति हो 
सकती है। अधएव साधक फो चाहिये कि नाम के मानसिक 
जप भौर स्मरण का अभ्यास भिरन्तर सांसारिक काय्ये में प्रवृत्त 
रदते भो और भी चलते फिरते बैटते सोते कियाकरे | अभ्यास हठ 
दोने पर किली से घास और काम फरते रहने पर सी मनमें स्मरण 
का भाव घना रहसफता है। महात्मा कथीर साथ का घचन हैः -- 


सुमिरनकी सुधि यों करो, जैसे कामी काम । 
एक पलक बिसरै नहीं, निसदिन आठो जाम ॥ 
सुमिरन की सुधि यों करो, ज्यों सुरभी सुत माहि। 
कहे कबीर चारों चरत, बिसरत कब हूं नांहि ॥ 
सुमिरन की सुधि थों करो, जैसे दाम कंगाल | 
कहे कबीर बिसरै नहीं, पल पल लत सम्हाल ॥ 
सुमिरन सो मन लाइये, जैसे नाव कुरंग । 
कहे कबीर बिसरे नहीं, प्राण तजे तेहि संग ॥ 
सुमिरन 'सो मन लाइये, जैसे दीप पतंग | 
प्राण तजै दिन एक में, जरत न मोड़े अंग ॥ 


२८ साघनसम्रदह । 


सुमिरन सो , मन लाइये, जेसे कीट मिरंग | 
कविर बिसोरे आए को, होय जाय तेहि रंग ॥ 
सुमिरन सो मन लाइये, जैसे पानी मौन। 
प्राण तजै पल बीछुड़े, सत कबीर कह दीन ॥ 
ऊरर छे चचर्ना में जो स्मरण का चर्णन है, चद्दी इस फो उद्य 
अवस्था है। ज़ब कि स्वाभादिक झूप से घिना प्रयास चित्त श्रन्‍- 


जपास्थदेव में तिरन्तर संलरत जोर मग्न रहे और कदापि पृथक न 
हो | इस अवष्धा का गोता में यों वर्णन हैः -- 


ये ये वापि स्मरन्सावं त्यजत्यन्ते कल्लेवरम्‌ । 
त॑ तमेबैति कौन्‍्तेय ! सदा तद्सावभावितः || ६ ॥ 
तस्मात्‌ सर्वेषु कालेषु मामजुस्मर युध्य च। - . 
सय्यार्पितमनोबुदिमामेवैष्यस्यसंशयस्‌ | ७ ॥ 
३ स० ८ 
दे कोन्तेय | जो जिस पदार्थ को स्मरण करताहुआ मरण- 
काल में शरीर को छोड़ता है वह उसो को पाता है क्‍योंकि सदा 
डसने वही भावना को थी ( जिसके कारण मरण समय में भो 
वद्दी मा गई )। इसलिये सचकाछ में मुझ में मन और बुद्धि को 
लगाये हुए मेरा चिन्तन कर और युद्ध (कर्तव्यकर्म) भी कर, (ऐसा 
करने से) सुझक्ी अवश्य प्राप्त होगा; इसमें कोई सन्देह नहीं। 
लिखा है।-- 
सगवत अ्रादिपुरुषस्थ नारायणस्य नामोच्चारण- 


मात्रेण निषूतकलिसंवति । नारदः पुनः पत्नच्छ 
तन्नाम किसिति। सहोवाच हिरणयग्र्सः--हरे राम 
हरे राम रास राम हरे हरे । हरे कृष्ण हरे कृष्ण 
कृष्ण कृष्ण हरे हरे ॥ इति षेडशर्क नाम्नां 


नवधा भक्ति । ३२६ 


कलिकल्सपनाशनमस्‌ | नातः परतरोपायः सर्ववेदेषु 
रश्यते ॥ ( कलिसन्तरणोपनिषद्‌ ) 


अपप्पुरुष औीसयबान नारायण के नाम के उद्घारण-मात्र से 
कलि का कह्मष नाश होजाता है। नारद ने फिर ( ब्रह्मासे ) पछा 
कि घह नाम क्या है | ब्रह्मा ने कहा, चह यह है।--रे राम हरे राम 
राम राम हरे हरे, हरे कूष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरै। यदद 
सोलह भक्षरका नाम फॉलि-कद्मष का नाश करनेधाला है और सब 
घेदोंमें इस से उत्तम अन्य काई उपाय नहों देखता हूँ। और भो 
लिखा है;-- 


आअविस्मृतिः कृष्णुपदारविन्दयोः 
चिणोत्यभद्राणि च शन्‍्तनोत्ति । 


स्वस्थ शुरू परमात्ममक्ति, 
ज्ञानं व विज्ञानविरागयुक्तर ॥ ४४॥ 


भागवत हूफ० १४ भ० १९ 

धीमगवान्‌ फे चरणकमलर का स्मरुण अप्तगछ को दुर फरता 

है, फरयाण फरता है और परमात्मा में सक्ति, शान, घिज्ञान मौर 

घेराग्य उत्पन्न फरता है। एस स्परण द्वारा प्रहाद और बाह््मीकि 
सादि ने भ्रोसगवान दछो प्राप्ति की थी । 


पाद-सेवन । 

यद्यपि स्मरण के समय सी अरीडपाए्प देव का ध्यात फिया- 
जाता है किन्तु उस अबस्था में नामस्मरण मुणय रहता है और झूति 
छा ध्यान गौण द्वोता है जब । नामस्मरण सोर सेचाह्ारा जल्तः- 
शुद्धि दोजाती दे और प्रेम का बीच अद्भुरित दोज्ञाता है तो भोमग- 
घान, के रझुूपरस के जाहंटाद्ग करने का प्रचल जल्कंठा बल्परत होती 
है भौर साधक भोभगधान्‌ के निकटवर्सों होफर उसको सेथा 
फरमा पाहइता है। यथार्थ साककारोपासना यहां से प्रारण्स होतो 
है और इसो कारण इस णघरूथाका नास चश्णसेवा है। यचि 

छघ * 


३३० '.. लाधनसंत्रद । 


घौजरझूप से वह उपासना एसश्ण की अघस्था में प्रारम्भ होती है 
फिर्हु एलका दिकाल इसी अवस्था मैं होता हे अतएव इसेकी 
प्रथमावर्या छा चर्णन उपरणमे न फर यहां हो करना उत्तम 
समझा गया। इस अचरूधा में नाम रूप्ररण अर्थात जप बना 
रहता है किन्तु श्रोडपाल्यदेव छो सृतिका सांग्रोपाग ध्यान 
इसमें सुख्य हो ज्ञाता है। इल अवस्था में ध्यान मुख्य है 
और ज्षप केवल ध्याव को स्थिरता के निमित्त किया जाता 
है। इस अवस्थार्मे सनका पूरा एकागञ्र होजाना और प्रेम 
के अंकुरका स्फुटित होना आवश्यक है जो बिना भ्रीडपारूप- 
देधकी साकारोपांसना अथात्‌ पूर्ति-ध्यान के नहीं हो 
झसफता । श्रोडपाल्यदेव के भिन्‍म २ प्रकार के आकार का 
ज्ञो शास्त्र में घर्णत है घए आद्ुमानिक नहीं है, उनके धाम में 
पईचखनेसे जेसा उपरूप यथार्थ में दिव्य हृष्टि से देखने में 
भाता है। भक्त झपोश्वरोंने जैसा उनका आकार चहां 
( परम धाममें ) देशा है घेरा चणत्र किया है, और आजकल में 
भीछो भक्ति की उध्ध अवस्था में पहुलते है उनको घैसे दर्शन 
होते हैं. भोर ऐसे घक्त छोग इस समयमें भी हैं जो भीडपाश्य- 
देषकी मूर्ति अपने हृएय में देखते हैं योर उनके सेश का प्रत्यक्ष 
भदुभथ फरते हैं। टपालसा फ्रा परिणाम प्रत्यक्षमें देखा जाता है 
जर्धांघ्‌ उसमें परिएफ्वता प्राप्ति दोने से स्थूछ शरीर फे रदते दो - 
द्व्पिटृ्टि खुल कर श्रोषपाण्यदेध के दर्शन उनके अजुभ्द से 
अकशय दोते है । जिसको रथूछ शरोर के रदइते अपने इष्देघसा के 
बर्शन न हुए, उसस्तों समझना चाहिये कि उसकी भक्तिन्लेधा 
बहुत फम्त रही जिसका पूरी करने के लिये उसे फिर जन्म लेना 
पड़ेगा; इष्टर्रेय के दर्शन पहले पहल घर होवेंगे तथ इसी जन्‍म 
में इल आूलोकर्मे रहते दो अपने हद्यमें दी होगें। मीपाल- 
सापिनो उपनिषदका बन है-- ; 


एतडिष्णोः परम॑ पद ये नित्योचक्कारतं यजन्ति 
न कामात्तेषामसी गोपरूप: प्रथत्नाव्पकाशयेदात्म- 
पद लदेव ॥ 


नवधा सर्कि | ३३१ 


ओकारेणा।न्तरितं ये जपन्ति गोविन्दृस्थ पञु्च 
पद मनुम्‌। तेषाससो दर्शयेदात्मरूपं तरमास्सुमुछुर- 
भ्यसेनित्यशान्त्ये ॥ 


जो लोग सर्वदा यस्‍्नपूर्वक्त श्रोविष्णु के इस परमपदकी आरा- 
घना फरते हैं और विषयवासना से प्रीति नहीं रखते, उन्र फे पुर- 
दार्थ के कारण क्रीधिष्णुसगवान गोपदेए में उत लोगों के निरूट 
सपना रुघरूप प्रकाश करते हैं। 
जो फोई ओंकार युक्त श्रोगो विन्द के पंचयदी मंत्रका जप करते हैं, 
डनको भ्रीगो विनद्‌ अपना रूप दिपलाते हैं, जनरव मुमुक्षुक्तो शान्ति 
प्राप्त फरने के निमित्त गांविन्द्मंत्र धार २ जप कश्ना चाहिये। 
श्रीभगवान्‌ के आाकार में और मनुष्य के आफ़ार में यह भेद है, 
कि भन्ुष्य ऐ आकार सूल प्रकृति के घिकारों के ( शरीर पंचमदा- 
मुत का और जंवश्करण मलोव खत्व गुण का ) चने हुए हैं और 
फर्माधीन हैं. फिन्तु ईश्वर का साकार उनकी शक्ति ददी प्रकृति 
( जो घिशुद्ध घियाझपो है ) का बचा हुआ है भौर उनदो एण्छा के 
अधीन है, जैला शानयोग में कद्ठा जा छुका है। 
जिस उपाए्यदेव पर जिसको रुचि हो उसको उखो देवकौ 
भक्ति करनी चाहिये, अंतिम परिणाम सबोंका एप् ही ऐ, एवोंकि 
यथार्थ में भिन्न २ उपास्यथदेव ( जेझे दिष्णु, शिव, शक्ति, सूर्य्य, * 
गणपति थादि ) एफ दी परम पुरुष के ताता छाप हैं, अतएंय सब 
एफ दी हैं, सिन्न २ नहीं है, जेसा पहिक्ले कहा जा छु वा है । उपालरू 
का सम्बन्ध श्रोडपास्यदेव के साथ कृत्रिम नहों है किस्तु रुपयंखिद्ध, 
खाभाषिक और अनादि है। प्रत्येक जोवक्ों उपाखदेयों में से एरू 
थे एक से सगातन से सम्बन्ध रदता है जो उठ जीव का आवश्यक 
जाए उपासूप सूर्य इस प्रकाश सत्य के अंतर मे है जितकी यहद्द 
दृश्पमान मूर्ति केवल आवरण है। भादित्य हृदय में लिखा है-« 
नछयैयः सदा सचितृमण्डलूमध्यवत्तीं नारायण३ सरसिजासब- 
सशिपििष्टः। ” 
सूर्यमंडल के भीतर रहनेघालां फम्लासनल्‍थ नारायण का 
झद्दा धधान परना चाहिये। 


ह्र्ड्रे खाधमनलंग्रदद ! 


रक्षण जौर निरोक्षण करते हैं, यद्यपि अज्ञानता फे कारण घढ उनको 
ने हानता कौर न सानता हो । याथ दोक्षा चदी दे अब कि परम 
गुरुदेव. शिष्य को उसके इष्टदेव वो साथ प्रफटरूप में. सस्वन्ध 
करदा देते दें । ॥ 
इयान फे मिमित्त हक्य में सांगोपाज्ञ सूर्ति श्रीईष्डदेवता की 
फैली दतानी भत्यम्ताषश्यकछ है जो अधिक्ष काल सक्ष ज्यॉँको त्यों 
बनी रहे जिसप्ला होना घिना किसी खादरश्श के सहारा के कठिन 
है; अतरव ध्यान के समय अन्तर हृदय में स्घांगोपांग छू 
बनाने में सद्दायता पानेके लिये इष्टदेवता का एक सुन्दर चित्ता- 
कर्षक खित्र खामने रखना चाहिये और उस्ती चित्रको सी मूर्ति 
हवय में बनानी चाहिये और उस हृदयरूष सूर्ति पर मनको धांधना 
चादिये। अभ्यास के प्रारम्म में ऐसी सूर्ति पूर्णझूप से यनाने में 
और उसको ज़्योंकी त्यों चनाये रखने में छएत फठिनाई ज्ञान 
पड़ेगी, सर्घाहु एकाएफ बनता और चेसे हों चना रद्दना फ'ठन 
होगा। जैसे फभी पग नहों देख पड़ेगा, यदि पा घनाथा लायगा 
तो याहु नहीं देश पड़ेगा इत्थाद २ किन्तु इस कठिनाई फा दूर करने 
में चित्रकों देखलेने से बड़ों सदायता मिलेगा ओर झुछ काछके 
सन्याल के घाद यह रूटिनाई जाती रदेगी। पहिले यह कार्थ्य 
सुन्द्र प्रतिमा हारा लिया ज्ञाता था किन्‍्हु चित्र प्रातमा से सघिक 
खुल्दर और मनोहर दोनेद्े कारण अब चित्रका व्यवहार करना 
डसखित है और फियाजाता है । 
ध्यास को प्रथम अधस्था यथार्थ में बित्रांदन करता अथवा 
सतंकों हृदय में चित्रित फरना है जेसा चित्चकार अधवा शिहपो 
लिन्न बतामे का फाय्य सावधानों से मचको एकाग्र फरब्े करता 
पं प्रकार ध्यान में सूतिं कर चित्रसी सहायता से हृदय पहमें 
त फरना पड़ता है क्रम यह है कि पहिले हृदय में श्राउपाश्य- 
देव से चरणकमल को वनाघे, फिर जंघा, फिर करि, उद्र, वक्ष- 
स्थल, मुक्त आदि ऋमशः धनावे और सचोग चनजाने पर तीध- 
धारणा फ्ै बछसे उस सूत्तिकों स्थिः रखे ओर 8स्ती पर मनसंदरत 
करे सौर साथ २ सार्वाखक जप सो हृद्यक्षेत्र में हो होता रहे । 
भ्रीमद्भधाषत्‌ पुराण में लिखा हैः-- 


नतथा भक्ति । ३३६४ 


“एकेकशॉ5गानिधियानुभावयेत्पादादि 'यावड- 
सितंगदारतः । जितंजितं स्थानमपोहा घरथेत्परं 


परंशुरूयति धीयथायथा ॥ १३॥ 
सके २ ज० २ 
शादनभ्तश तिन श्रीभगवान के चरणकम्तल से लेकर हाम्यथुक्त 
मुखपर्यंत प्रत्येक भंग का घुद्धि से ध्यान करे, चरण आदि ज्ञो २ 
अंग दिना यत्म के ध्यान में आज्ञाय उन २ को त्याग फर जागे 
आगे के जडूग जप्तु भादि अंगों का ध्यान फरे, जपनी बुद्धि जिस 
प्रकार सगपरह्थरूप में स्थित रहे दिस रीतिसे करे। जिक्ष भाव 
' में श्रोउपास्यदेध के ध्यांन फरने की रुचि दो उसी साथ में ध्यान 
' करना खाहिये। प्रथम अवस्थामें चित्र को भ्रीउपास्यदेद के सांगो- 
पांग ( अर्थात्‌ सत अपयध युक्त ) सूर्ति पर संनिवेशित करे भौर 
उसोमें संरूग्न करे और ध्यान द्वारा देखता रहे। किन्तु जल 
यह उपाध हद दोजाय वो एफ पएक्क अंग के ध्यान में क्रमश; नोखे 
के भंग से प्रवृत्त दो। इसमें प्रथम चरण का ध्यान है। इसी 
कारण इस साधना का नास चरणसेवा है। श्रोप्तक्लामचतपुराण 
फा घात दै।-- 
स्थितं ब्रजंतमासीन शयानं वा शुहाशर्य | 
प्रेत्णीयेहित॑ ध्याये्छुडभावेन चेतसा ॥ १६॥ 
तरिमिन्‌ लब्धपदंचित्त सवीवयव संस्थितम्‌ । 
विजक्ष्येकत्र संयुज्यादंगे मगवतोसुनिः ॥ २० ॥ 
संचितयेहूगवतश्चरणारविंदं बजांकुशध्वअसरो- 
रहलांछनाद्यम्‌। उत्ठुंगरक्त विलसन्खचक्रवाल- 
क्योत्स्ना मिराहतमहडुदर्याधकारम्‌ ॥ २१ ॥ 
यच्छौ च निःखतसरित्मवरोदकेन 
तीर्थेन घृध्त्थैघिकृतेन शिव३ शिवो5भृत । 


शहर साधनसंग्रद । 


ध्यातुर्मनः शमल शैल्तनिरूष्टबजं 


घ्यायेच्चिरिमगवतश्चरणारविंद्म ॥ २२॥ 
रूक॑ ३ अ०9 न्चूट 

सपने को जैसा प्रिय होय तेसे, जड़ेहुए, उलतेहुए, स्विंहासम 

पर बैंडेहुप्ए, शेष-शय्या पर शयन करतेहुए, अनेकों प्रकार की देखने 
योग्य लोलाएं करते हुए और हृदयगुदा में घिराजमान शभ्रीइएद्ेव का 
शुद्ध भक्तियुक्क अन्तःकरण से ध्यान करे । तदल्ततर तिन श्रोभग- 
बान फे स्वरूप पर चित्रह्थिर धोने पर तथा उनके सकल अधयय 
पएुफसाथ चित्त में चित्रित होने लगे तथ घर ध्यान फरनेयाक्ता 
योगी, अपने सब को श्रीसगधान के एक एक अवयघ में रूगावे | 

प्रथम तो उत्तमता से श्रीमगचान के घरणछसल का ध्यान करे, 

जो चरणफमऊछ घजन्नञ, अद्श, ध्यजा और फमल के चिन्हों से यु 

है तथा जिसने ऊ'ले, जारक्तवर्ण और शोभायमान नखों की पांतछि 

की छक्षिरणों से, ध्यान करनेधाले सत्पुरुषों के हृदय में अशान झूप 

अश्यकार का नाश करता है। जिसके धोने से उत्पन्न हुई भागी- 
रथी के संसार के तारनेवाके लल को मस्तक पर घरफर श्रीशंकर 

भगवान शिवरुप हुए हैं और जो चरणकमल, ध्यान करनेवाले ' 
पुरुषों के मत में के पाप रूप पर्चत पर गिरकर बज्ध के सप्तान 
होता है तिस श्रीभचान के घरणकमसल छा चिरकाल पमंध्त 
ध्यान करे। श्रीसगवान की प्रत्तिमा अथवा चित्र का पूजन भौ 
इसी अपस्था के अन्तर्गत है। विश्नह सूर्ति अथवा चित्र॒पद् दे 
दीरघंकार रुफ श्रद्धा और प्रेम से पूझा फरते से उसमें ऐसी शक्ति 
जाजाती दे कि उसके दर्शन से ही पूजा करने घाले के मन को 
अधरूथा चदुर जाती है जोर श्रीडपःल्यदेव का अंतर हृदय में 
स्फुरण और उदय और उनके निमित्त प्रेम उत्पत्त दोनेपर 
चित सुवसावत: श्रीडपाए्यदेव में संलग्न और छीन दो जाता है | 
स्घयं ध्रोडपाएयदेव के मिमित्त शारीरिक सेदा फरमेकी झमिराबा 
जो उपासक में रहती है जो शारम्सिक अधस्था सें रूवासाबिक 
सौद आवश्यक है उसकी पूर्तिशूति पूजा द्वारा होती है। आीडपा- 
स्यदेव भक्तके अछीन में ऐसे रहते हैं कि जिख२ प्रदार से डपा- 
सबक उतदी पूजा झरना चाहता उसी ६ प्रकार से चह डसको 


प्रचधा भक्ति । ३३५ 


स्वीकार फरते हैं । फिन्तु झुख्य भधिदेधिफ तात्पर्य सूर्तिपूजा 
का ध्यान छोर उन्तको सेथा करना है जिसको सिद्धि में झुन्दर 
मनोटर चित्ताकपक छू/स जथवा चित्र परभावश्यक है, बढिकि यों 
फहना चाहिये कि बिया एनके आश्रय के ध्यान को सिद्धि होना 
बहुन ही फछिन है। चित्च का स्थभाष है कि झुन्दर और मनो- 
हर पर आसक्त हो और यथार्थ में श्रीजपास्यदेव की सूर्ति ही परम 
झुन्दर ओर मनोहर उपासक के सिसित्त है। अतएच परमावश्यक 
है. कि श्रीउपाध्यदेय की मूर्ति भथवा चित्र सब प्रकार से परम 
सुन्दर और चित्ताक१र्क चनाया जाय और सुन्दर स्थान में आद्र से 
रहे और पूछित हो जिसके दोने से और जिसकी सहायता से ध्यान 
में खुवमता होगी | अनेक साधक चाह/पूणा न फर केवछ मानसिक 
पूजा फरते हैं और उनको उसी से छाभ्र भी होता है। सक्तिमार्ग में 
चिम्नह मूर्ति की पूजा सेवा से अनेक सहायता मिरुतो है और संसार 
का भी उपकार छोता है, पर्मोंकि साधाश्ण लोगों के चित्त में श्रीभग- 
खान का भाष प्रायः फेचछ पिश्रद् मूर्ति ही के देखने से होता है 
झभौर सिप्नद की सेघा-पुज्ञा से उनसें भक्तिभाष फा संघार होता है । 
प्रतिमा और भी उसकी पूजाका स्थान, यदि भक्ति-साव से सेचा 
हो तो, तेजपुंज का केद्र ( खुजाना ) ऐो जाता है जहांसे उक्त तेज 
स्वप्न फेलता है और संसार का उपकार करता है। जहां भक्ति- 
भाष से प्रतिमा की पूजा होतो है उस तेजपूरित अतिम्ता के भक्ति- 
भाष से दर्शन करने से जो तात्कालिफक चित में शान्ति धाप्त 
द्वोतो है घद प्रत्यक्ष ही है। प्रत्तिमा की पूजा के निमित्त जो छुयंध 
द्रब्यादि ज्यघद्ार होते, शंस आदि बज्ञाए जाते, धूप दीप दिए- 
जाते, स्ठुतिपाठ भजन किये जाते उन सब से आधिदेधिक 
डपकार के सिघाय आधिसौतिक उपकार भी संसार का होता दे । 
प्रतिमा पूजा सघ साधकों के लिये अत्यन्तापश्यक नहों दै, 
क्योंकि किसी २ फो मानसिक पूजा दादा भी उद्देश्य साधन हो 
जाता है। सूर्तिपूजा झुख्य फरके साधक फे लिये प्रेम के उप-. 
जाने में सहायता देनेके चिमिस्त है जिसमें उत्कृष्ट सहायता डसफे 
छारा समिलतो है। किन्तु यदि प्रेम और अनुराग के संखाश 


झ्३६ साधनखंत्रद्द । 


करने का उद्देष्य न रख कर ऐसी पूजा केवक शक्षलिक भाष से 
की जाथ तो वद भक्तिमार्ग के लाधक को विशेष उपव.'र न-ें है। 
साधन-सेपा में डर्तात करने पर साधक पऐेंखो अधस्था में आप 
होता है जब कि उसको श्रीसदुशुरु फे अस्तित्व में तमिक भी सन्देहद 
नहीं रहता और किसी सत्पुरुष के सत्संग से क्षीसदुशुरु का शान 
उसको प्राप्त दो जाता है। सदुगुरु का चर्णन आगे के शुरु शिष्य 
प्रकरण में किया जायगा। श्रीडपास्यदैव की कृपा से साधक 
सदुगुरु को जानता हैं मौर उनके प्रति उसके चित्त में प्रेम उत्पन्न 
होता है। चद तब सदुगुरु का आश्रय छेता है और उनको अपना 
सदुगुरु करके वरणन करता है और जानता है कि बिना सदुशुरु फी 
छुपा के श्रीडपास्यदेव फो प्राप्ति उसको हो नहीं सफती है । 
यह दोनों ( गुरु और भ्रीडपास्यदेव ) में असेद समझता है भौर 
दोनों की सेचा में प्रदत्त होता है। ध्यान के प्रथम भाग में बह 
श्रीसदुशुरु का ध्यान फरता है और जब त्तक किसी प्रकार 
श्रीसदुगुरु के रूप का कान उसको नहीं होता ( जो उपयुक्त समय 
पर अवश्य द्वोता है) तबतक घद्द श्रीलदुगुरु के फेबछ चरण का 
भयान हृदय में करता है। घह अपने. हृदय में श्रीसदुशुरू के 
चशण फमल को अंकित कर उसी में चित्त को संलग्न फर भंम 
से ढसी चशरणकलमलऊ का ध्यान करता है। श्रीसदुशुरू के ध्याव 
के याद श्ोडपाध्यदेव का ध्यान किया ज्ञाता है। चंकि श्रीखदु- 
शुरू शोडपास्ण्ररेच के साथ सखाथक फोयुक कर देते हैं, अतदुय 
साधफ की दृष्टि में श्रीसदुगुरू का स्थान ऊप्या है और इसी फारण 
घबनकी पूजा और ध्यान पहले फिए जाते हैं, पश्चात्‌ आरीड़पास्य- 
देख की । हब श्रीडपास्यदेघ फृपाकर अ्रीसहुशुरु के रूप फो साधक 
के छद॒य में मथचा अत्य प्रकार दृष्टिगोलर करा देते हैं सबसे 
छाधक धोसद॒गुद के उसी रूप का ध्यान करता है | 

सक्तिमाग फे ध्यान के लज्ष्य केघल भोसदुशुरु और झ्रोडपारुय- 
देध हैं अन्य फोई नहीं कौद यह ध्यान हृदय का काथ्य है शास फा. 
काथ्ये ऋ। स्वरणाएर मिःरुधार्थ सदा दाश हृदय के शुद्ध धोने 


से जब प्रेम कां भंकुर हृदय में जागृत दत्ता दै तथी यह ध्यान , 


नवचः भरि । झ्३्छ 


होना सस्मप है जो हृदय सें बिना अद्धराग और स्नेह के उत्पक्ष 
हुए सम्सव नहीं है । इस अवस्था का उयान, स्मरण की अवस्या 
के ध्यान से, अवश्य उच्य है और हसमें हृदय के प्रेमोदुमार द्वारा 
ध्यान में प्रचृत्त होता मुझ्य है। यह घहो जघरूधा है जबकि 
साधक से क्रीउएस्यदेय के प्रति ऐसा प्रयाढ़ प्रेम उत्पन्त होता है 
कि वह्द उनसे पृथक्‌ रहना नहों चाहता किन्तु अत्यन्त सप्तीप 
होना चाहता है ताकि चह भ्रोसगवान फे सैजपज की फणा सात 
को सी प्रथम अपने हृदय में घार ण करे फिर घद्दा से चाह्य जगत सें 
फैलाकर संसार का उपकार झरूपो ध्ोभगवान की सेचा कर 
सफी। भक्तिमाग का ध्यान ही प्राण दै ओर यही भ्रीउपास्थदेव फी 
प्राप्ति फरानेघाला है । 

# ध्यान ध्येय चस्तु के रूमावार स्मरण चिंतन फो फहते हैं 
जिस का प्रवाह तेल को भस्तण्ड घारा के सम्मान ( जब कि एक 
पाश्न स दूसरे पात्र में डोलाजाता है ) अपरिच्छिज्ष" होना 
चाहिये। ध्यान के समय श्री उपाध्यदेद के मंत्र का छप करना भी 
झाषश्यक है, मूर्ति का ध्यान मन को खय होने से अर्थात्‌ ।नद्धित 
जधस्था में जाने से रोफेया, संप्रजप सन के विश्लेप ( चंचलता ) 
फो वाश फरेया। ध्यानकात सें मर. जश शी पुसरी जोर जाण " 
शसथपा ध्यान से जम्य कोई सावनों शन में थावे झां जभ्यास के 
प्रारश्त में अवश्य होगा, तो मन को ध्येय से अन्य किसी मोर 
ज्ञाग न देता साहिये और साई हुई भावना से शीघ्र सन को हडो फे 
सर्योतत उस साथना को शीघ्र भन से याहुर कर के सन को संश्ष 
भौद देवता पथ एकाप साथ से सुगाना जादिये, और ससत पंसो 
खसाधधातनो रजनी दाहिये कि सब, मंच जौद देवता ले हट फे जन्य 
किल्ली वच्तु जथदा घिषयपर न चला जाय घथाव्‌ कोई अन्य साधना 
मन सें न आज्ञाथ । ऐसा सदा सन फो एकाम दी रखने का यज्ञ 
करता और फिसी छुसरी ओर नहीं जाने देना, थदि जाय तो यहां 
से हटा के फिर पू्थयत्‌ एकाश्र ही रखना (एक दी में ऊूगाये 
श्खना, अर्थात्‌ किसी अन्य भाषना को मन में नदीं जाने दैवा, आते 
तो उसे स्थान नहीं दे के शीध्ष घाइश कर देवा, ऐसा धार सा 
शरते रदसे फी ( अपान काल से भीर अस्य फाल सें भी ) भव्य 

चेफ् 


बेहट लाधमसंशद । 
जहये हैं! भौर ऐसा ही अभ्याल अनेफ कार तक फरने से मन की 
एकाश्र रफनेफी शक्तिकी पाप्ति दहोतो है #। सहापतारतमें कद है।- 


समाहितं क्षएं किज्चिड्यानवत्मीनि तिष्ठति ॥ 
पुनवौद्युप्थ जान्तं सनो सबति वायुवत्‌ ॥१३॥ 
अलिवेदो गतक्केशो गततन्द्रीह्ममत्सरी । 
सप्तादध्यात्‌ पुनश्चेतो ध्यानेस ध्यानयोगवित ॥१श॥ 


प्ास्दिपय स्यध्याय ९९श ४ 

जब मत स्थिर दोता है. तो किंचितु काल के लिये ध्याग मार्ग 
में स्थित रहता है; किन्तु जब कि वह फिर चायुमार्ग में[विश्लेप के 
फारण जाता है तब घायु समान द्रुतगामो दो जाता है॥ १३॥ योग- 
ध्यान की साधनाशथों के आननेबाले पुरण को उस ( मनविक्लेष ) 
से दतोस्साह न हो के, परिश्रम फरने से नहीं हर दे और आालस्य 
और द्वेष को त्याग के, फिर अपने सन को ध्यानाथस्थित फरना 
चाहिये। प जर साधक को सन के एकाम्र रखने की शक्ति प्राप्त हो 
जाय जिसके कारण और भी घुज्यछर भ्रीडपास्यदैव में प्रेमऔर भनु- 
” शा रहदे के कारण जय ध्येय में सन ऐसा सल्ग्य ही जाए कि उनको : 
छोड़ झे भोर किसी पस्तु का शान नहीं रहे, रए्न अपने फो भो भूल 
जाय, फेघल एद ध्येय दी दा शान रघजाय, एारा छान छेय तीनों 
एफ दो कायं, तव समझना चाहिये फिपद ध्याथ फऐी पराकाएा को 
पहुंचा है और तथ ही ध्येय फी प्राप्ति दोती है। लिखा है।--ध्ये थे- 
सक्त मतोयस्य ध्येय सेषाजुपश्यति। नान्यपवार्थ जानातिध्यान 
मैसस्प्रकीसितम्‌। गरइपुराण। जिस फा मत ध्येय में ऐसा 

# ऐसा नहों फि सबंदा एक हा वल्तु पर चित्त की रखमा 
चाहिये किन्तु जब कोई साववा करना जथवा कोई फर्म करना तो 
डस समय उसी साधा सथधवा फर्म सें चित्त को एकाग्र किये 
रहना चाहिये, अन्‍य ओर ज्ञाने नहीं देना चाहिये । 

+ इस वाक्य से यद सिद्ध होता है कि जो साधक फितना 
है समय तक जित्त के एकाप्र होने में कृतकाय्ये न होने पर भी यदि 
सथ्यास में शिथिलता न कर उस मेँ प्रचृतत दी रहेगा तो कमी न्‌ 
आंख अक्षय कलर रोडार * 


मचधा अस्ि । छ३६ 


खंलणग्न दी कि फेघले ध्येय ही को देखे और सिवाय उसके किसी 
पद््थे कोसावना उस समय चित्त में न आधे और न जान पड्ठे तो 
ऐसी अवस्था को ध्यान कहते हैं । यथार्थ ध्यान वही है जिस में 
हृदय प्रेम से पूर्ण हो के स्वभाधतः ध्रीडपास्य की ओर प्रदत्त होथे 
भौर लगातार उन्हीं में लगा रहे । ऐसा मन को एकाप्र भर्थात्‌ एक 
समय में एक दी वस्तु में रखने का अस््यास ध्यान कार के सिघाय 
अन्य कर्मों के करते समय में सो फरना चाहिये अर्थात्‌ जो 
काम किया जाय उसी सें सली भांति समन फो एकाम्र रख किया- 
जाय, जैसा कि अभ्यासयोग में कथित है। 
ध्यान में ऐसी शक्ति है कि अंततोगत्वा ध्याता को ध्येय से 

युरू कर देती है। लिखा हैः-- 

ध्यायन्ति पुरुष दिव्यसच्युतण्च स्मरन्तिये 

लभन्ते तेधच्युतस्थानंश्रुतिरिषा पुरातनी ॥ 

पद्मपुराणान्तगंत चेशाखमादात्तप। 


यत्रयन्न सनोदेही धारयेत्‌ सकलंधिया । 
खेहात्‌ देषामयादह्मापि यातितत्तत स्वरूपताम्‌॥ २१॥ 
कीट; पेशस्क्ृतंध्यायन्‌ कुड्यांतेन प्रवेशितः। 


याति तत्साम्यतां राजन ! पुर्वरूपमसंत्यजन्‌॥ २२॥ 
रे श्रीमज्भागवत पुराण रूक० ११ ज« &$ 

जो व्यक्ति द्व्यपुरुष भ्रीभगवान का ध्यान और स्मरण फरते 
हैं थे श्रीसगधान के स्थान को प्राप्त करते हैं यद्द प्रायोन श्रुति है । 
देद्दी जिस पर स्‍स्मेह् से अथवा हेए से गथवा भय से अनवच्छिन्न 
तीज्र ध्यान योग करता है उसका २ स्वरूप दो जाता है। हे 
राशन! इसका हृए्ठान्त यह है कि भ्वज्भी नाम पाले ध्रमर करके 
दीघार जादि के आश्रय से भद्ठी का घर यना कर उसमें चन्द रहने 
चारा एक प्रकार प्ही छोड़ा भय से उस भृछ्लछी का ध्यान करता- 
हुई पहिले रूप को छोड़ कर तिखही रूप से भृड़ी के समान झूद 
को ध्शप्त द्वोतो है । । 

रूथायो और यथार्थ मनका निम्नद, शुद्धि झौर उपशम भीसग- 
चान के चरणकमल के ध्यान धारा हो होता है, क्‍योंकि यह शक्ति 


शेछे०ण साधनखंग्रद 


डन्दी में है जन्‍्य ध्येय में नहीं। अन्य ध्येय पर उयान करने से 
किंशिध काल के लिये कुछ एशाग्रता हो संफती है किन्तु यदे भाव 
स्थायी नहीं रह सलक्कला हे भौर चित्त फा शान्तर स्वच्छ भौर निर्मल 
द्वीना केघछ श्रीभगचान के निरंतर धयान से सम्तव है सनन्‍्ययथा 
नहीं । श्रीमक्नागवत पुराण का घचन हैः-- 


ज्ञानवैराग्ययुक्तेन भक्तियोगेन योगिनः । 

क्ञेमाय पादसूलं मे प्रविशंत्यकृतोमयस्‌॥ ४३ ॥ 
एतावानेव लोकेस्मिन्पुंसां निःश्रेयसोदयः | 
तीब्रेण भक्तियोगेन रनो सय्यर्पितं स्थिरसू ॥४४॥ 


स्क॑ ह॥ अ० २७५ 

इस कारण थोगी पुरुष ण॒पनभा फठ्याण करने के निम्ित्त शान 
पैराग्य शुक्त भक्ति के छांरा मेरे निर्भय घरण कली शरण छेते हैं। 
इस छोफ में चीच्र भक्ति के द्वाश मेरे विषय अर्पण कियाहुअर मन 
स्थिए_ दोज्ञाता है, इतना होना ही पुरुषों को मोक्ष-प्राप्ति का 
उदय द | 

भ्रीभगवान के चरण का प्रेमपूर्वक ध्यान उन्तकी यथार्थ खरण 
सेचा है, फ्यों कि इस ध्याव के प्रभाव से संसार का यद्धा उपकार और 
फल्पाण द्ोता हैं. और ध्यान के चल से ध्याता केस्द्र बनकर अपने 
ध्येय श्रीभगधान के तेजपुंञ को संसार में छोगोंके फल्याण के 
चास्‍ते फेलाता है थर्थात्‌ अद्वए प्रकार से उक्त प्रभाव उत्तम जिज्ञा- 
छुओं के चिचपर पड़ता है भौर उनको ईश्वरोन्पुप्त प्रेरण करता 
है। जिसम्धान में फोई साधक निष्फाम सेवा फे निभिस भ्रीमग- 
चान के ध्यान में प्रदुंच दोगा पहाँ अवश्य केषड उसको साधना 
के प्रभाव से सदायार भक्ति गांदि फी वृद्धि आपसे आप लोगीं 
में होगो और एससे ज्ेसा उपफार होगा घेसा घड़े ५ उपदेशकरगणों 
के ध्याख्यान और उपदेश से न दोसकता है। अतएव यथार्थ 
- ध्यार्नानष्ठ लोगों से संलार का घड़ाही उपकार होता है। संसार 
की सय घिमृत्तियां श्रीमगवान के एक पाद में सच्चिछ्तित हैं भौर 
उसी चरण से शान्त भौर आनन्द निरन्तर निकल कर संसार को 
छाचित करते हैं। पिभूतियों का गीता में चर्णन करके श्रीभगवान्‌ 
ने अर्जुन से कदा-- 


बचा साकि | प७६ 


“अथवा बहुनैत्तेन किज्लातेस तवाजुन। 
विध्म्याहमिदं कृत्सनमेकांशेन स्थितोजगत ॥ 


8 ४ ज० १० 

अथया दे भ्ज्ज"ुंन ! बहुत जाननेसे क्‍या है, मैं इस सारे जगत्‌ 
को पक अंश (पाद) से ध्याप्त कम्के सिथित हूँ। और भी भ्रूति का 
घचन है “ पादोषस्प विश्वाभूतानि ” अथोत्‌ श्रीभगधान्‌ के एक 
चरण में यह सम्पूर्ण विश्वसंलार है। जतएवं ध्यान द्वाश उस 
चरण की सेचो करना मानों घिश्वको सेघा करना है अर्थात्‌ 
संसप्मात्न को उपक्ार करना है । 


ध्यान की सो त्तीन अवस्थायें है।। प्रथम अवस्था में हृद्य में 
श्रीडपास्यदेव फे रूप पर सनको ऐसा सिथित क्ियाज्ञाता है कि पद 
भम्यत्ष नहीं जाता किन्तु यह स्थिति केचल प्रेम के व से दोसफती 
है और होती है धन्‍्यथा फदापि नहों । दूसरी अवस्था में श्री- 
शुरुरेैष और तत्पन्थाव भ्रीडपास्यदेव की छति की झलक का किसी 
प्रकार उसको बोध होता है जिसका घर्णन पहिन्ठे भो हो गया है। 
भ्रोमद्धागवत पुराण का चचन है;--लक्चयदशितंरूपमेतटकामायते 
$इनथ । मत्कामः शनके। खाधुः सर्वान्मुश्चति हच्छपान २६ सफ॑ 
१ ज० ६ (धोभगवचान ने फह्दा कि) है निष्पाप नारद ! मेरे स्वरुप में 
छिथर प्रोतति रहनेके निमित्त, मैंने यह स्वरूप तुझे एकवार दिखाया 
है, फ्योंकि मेरे स्वरूप में प्रीत्ति फरतेवाला साधु पुरुष अपने अग्तः- 
फरण की सकल घासनाओं को धोरे २ त्यागदेता है। किंचित्‌ 
साधनामें अग्सर होनेपर इस भवश्यामें थीउपाध्यदेवके दिव्य तेजका 
प्रथम सपशे फा उपासक फो अद्भुमव छोता है जिसमें ऐसी शान्ति 
अर आनन्द है जिस फा चर्णन होना फठिन ऐै। जो अनुभव फरता 
है घददी जानता है, शब्दमें उसका पूरा चर्णन हो नहीं सकता है। यदद 
चिषय यहां केवल जनुमान जथपघा शारुत्र प्रमाण पर दो नहीं लिखा- 
शया किन्तु ऐसे सत्युरुष अब सो विद्यमान हैं जिनको इसका अजुभव 
है और उनके पत्यक्क शानके प्रमाण पर यद्द लिखागया है जो शान 
दुसरेको भी होसकता है। इस तेजके स्पर्श से उक्त साधक ऐसा 
भांफपित ही जाता है कि घह् उसौमें संनिवेशित होना चाहता है । 
यहां से घिरद् फा घीज़ प्रारस्त दोता है। पह जिस शाम्ति फा 


इछ% साथनसभन्नद । 


आस्वादन किया उससे पुथक्‌ रहना नहीं चाहता औौर पृथक्‌ दोनेमें 
चद्द विश्दज्वाला से दु:णित होती है। वजगोपियों को यद णान्त- 
रिक अशुभव श्रोभगवानके पशेनस्पशैसे होता था, क्योंकि पदों श्री - 
भगधान खय्य घाहामें प्रमदट थे और जब द्शनाधाचसे यद्ध परम शान्ति 
गौर जानसद फा अनुभव उनका छू दो जाता तो ये घिरद के 
कारण व्याकुल होजाती थीं। यह शुद्ध जान्तरिक भाव है घाहा- 
फदापि नहों । इस अवस्था अथवा किसी उच्च अवस्था के आांत- 
रिक अश्लुभव को साधक को कदापि सबंसाधारण पर विदित नहीं 
करना चाहिये ; पर्योफ्ति सर्वसाधारण फो भिदित करने का सुझ्य 
तात्पथर्य सुपार्थकामना रद्दतो है गर्थात्‌ साधक अपने अय्सुमच फो 
ग्रफाशितकर अपनी सुख्याति' मान, और चह्ठाई चाहता है मधचा 
अहंफार फे कारण अपने फो औरों से घिशेष समझता दे और 
डसकी पुष्टि के लिये अनुभव फो दुसरे के कर्णगोजर फरता है। 
चूंकि किसी प्रकार की झवार्थ कामना एस मार्ग में चड़ी हानि 
फरती है, जैसाकि चार २ कद्दाजाचुफा है, इस कारण साधक फे 
अज्ञुभव प्रफाशित करने का परिणाम यद्द द्ोता दे कि ऐसा आन्त- 
रिक अन्लुभव का होना एकदम बन्द दो जाता है। यह साधक 
के लिये तो जयल नियम है किन्तु ससपुरुष जिनमें स्वार्थ फामनां 
कुछ भी नहों रहती है थे जानते हैं छि किस साधक की पा उप- 
देश करना चाहिये और उनके उपदेश जथवा अन्य फाय्य में स्वार्थ 
फा फिंचित भी लेश नहों रहता है और वे योग्य साघक फो णप्नु 
भय का कुछ आभास दे सफते हैं। ध्याग की भयसूथा में हृदय में 
फोई उच्ध साधक जपने श्रीउपास्यदेव फो णपने धीसदुभुरु के हृदय 
में देखते हैं भर थे चैसाही ध्यान कियाफरते हैं भर्यात्‌ अपने हृदय में 
श्रीसदुशुर की स्थापना फरते और भीसद्श॒रुके हृद्य में श्रीउपारुप- 
देख की स्थापना फरते। भ्रीडपास्यदेष पूर्णखच्छ और निर्मल 
और घिशुद्ध हैं, इसकारण बड़े उच्नचत साथफ के छृदय भी पेसे 
पच्चित्र नहीं हैं जो श्रीडपाध्यदेव पलों घारण फरसकें फेषछ श्रीसद- 
शुद्ध का हृदय ही श्रीडपास्यदेथ को धारण करसकफता है। जतफ्थ 
उन्नत साधक भी ध्यान में श्रीउपास्यदेव को मूर्तिको भीसद्‌्गुरु के 
हक्य मैं दी स्थापन कर दोनों फी उसी अचस्था में खपने हृद्य में 
इधान फरता है। ध्यान की तृतोय अधस्था का चर्णन पीछे होगा । 


गषछा भक्ति । 989३ 


बड्छे भाग्य से साधक फो यह लरण-सेथा करने का सौभागय 
प्राप्त दोता है जिसमें श्रीलक्ष्मीशी सदा प्रवृत्त हैं। श्रीमर्वागवत 
पुराण का घच्चन दे।--- 


वरूय हृविणगेह सुहन्निमित्तं शोकः स्पृह्ा परि- 
भवो विपुलश्बलोभः |. तावन्ममेत्यसद्वग्नह आति- 


मूल यावज्न तेंडघिससयस्पवृशीत लोकः ६ 
रूक० है छ० £ 


ज्ञानवैराग्ययुक्केब मक्तियोगेन योगिनः 
ज्ञेमायणाद मूलन्ते मविशेत्य कुतो लयम्‌ 8२ 


सक० प्र अ० ६७५ 
त्वतादसूल॑ भजतः [प्रियस्य त्यकत्वा न्‍्यमावर्य 
हरि; परेश।। विकर्म यच्चोत्पातितं कर्थंचित्‌ धुनोति 
सर्व हृदि सन्निविष्टः ८ 


रुूकण शश्‌ू भ० ५ 

है श्रीमगणान | जश्तक प्राणी छुम्हारे छरणों का आश्रयनददीं 
परता है तवतक उछफोी दृष्प एथाश और मिज्ष आदि फे फारण से 
भय, शोष्ण, इच्छा, शिरस्काण णौयण अतिछोश, यह सय सताते हैं 
भोर सकल दु।खों का सूछ फारण '' यद मेरा दे ” इस प्रकार का 
डुराभ्रद्द भो होता है। शान-चेराग्य युक्त भक्तियोग से योगी छोग 
भिर्य द्ोकर भआापके अरुण के जाध्रित होते हैं जौर इसी से 
उनको कद्पाण छोता है । अन्य उपासना को छोड जो मनुष्य हृद्‌- 
यह्थ भ्रीमगधान के जरणसेचक हैं, ऐसे प्रिय भक्तों के सब भाचार 
और घिद्दितकर्मों की त्रटियों को और दोषों फो श्रीसमगवान नए 
फरदेते हैं । 


हद्य तत्व 
इस साधना का सुख्योदंश्य श्रीडपास्यवेघके प्रति प्रेमका 
कांझार, फरमा है लिख़तनष्मे लिता हस्त स्ाथमाप्ही एलिटठ्ठी बहों 


४४ सानसंग्रद । 


सकती | मनुष्य फा शरीर पिण्छ अर्थात्‌ छोटा ब्रह्माण्ड है भौर 
ब्रह्माण्ड के सथ पदार्थी के प्रतिकृप इसमें हैँ। शरीर यो छः चक्र 
छ। चिहेप शक्ति भीर भाष दर हैं और उन शक्ति और भष्व 
को जागृति में उन कमद्रों पर घारणा करना बहुत बडी सहापता 
देती है। शरीर में हृदय चक्र श्राउपाल्यदेय फे निवास का रुथान 
है और यही प्र ममाव का भी छेन्‍्द्र है, पयोंकि श्रीडपास्यदेय प्रेम 
रूप दे और प्रेम ही में उनका चास रद्दता है। यह हृदय दी कारण 
शरीर के भमिसानी “ प्राश ” ज्ञों यथार्थ जीचात्मा है उसके चास 
फा रुथान इस शरीर में है भौर साधना का एक प्रधान उद्देश्य यदद 
भी है. फिडस भाश की जागबुति हो और “पिश्व” और “सेज्ञस” 
उसके प्रतिविश्य अपने विस्व "प्राश” के साथ एकता भाप्त करें । 
साधारण छोपों में भाज्ञ की अघछथा सुषुप्ति की है और एस सुपुप्ति 
को हृदय से सम्बन्ध है। लिखा है;-नेत्रे जाभरित॑ चिद्यात्‌ कण्ठे 
स्वप्व समादिशेत । सुघुत्त हृदयस्थंचु तुरीयं तहिलक्षणप्‌ । ।प्रह्मोपन 
निषद)। जागृत अवधा में शरीरासिसानी का नेत्र में, हपप्ल के 
समय करठ में, और सुषुप्ति काछ हृदय में घास रद्दता है किष्तु 
तुरोयावस्थर मे इस से पिलक्षण स्थिति रहती है। जतएप यह 
परमाधएथक है. छि भ्रोड्पाण्यदेव का ध्यान प्दय ही सें किया- 
जाय, इस को व्यागकर अन्यक्न भमध्य आदि में फर्दापि नहीं, स्यों 
कि यद्दी उनके घास का ओर भी प्रेम का स्थान है, जैसा कि कहा- 
जायुका है। शरोर में हृदय दी “गोलोफ” “'चेकुण्ड” “साकेत” 
“बुन्दाबन “चित्रकूट” “केलास” आदि हैं जहां श्रीडपास्यदेघ सदा 
खबदा घतमान रद कर पिदारफरते हैं भोर जिस स्थान को कदापि 
वहीं दागते | अतएव यह हुदूथ एक वहा रदहसुथ का स्थान है झौर 
साधक को भ्रीउपास्यदेव दो की फपाले हुस हृद्य में सिथांत होती है 
' अन्यथा नहीं | इस हृदय में अप्दल कमल है झिसका शारुतअ में शनेफ 
स्थान में प्रधाण है। बारद दूल के कमल के हृद्यचक्त का जो हद- 
योगके झन्द में चर्णन है बह इस हृदय से पृथक है। इहयोगी इस 
मदर कमलवाड़े हृदय चक्र में न प्रवेश कर सफते और न इसे 
देख सकते, क्योंकि यह श्रीडपास्पदेव का वासस्थान है और यहां 
केघछ प्रेम्न-मक्ति के बछ सेभीर निच्काम सेवा हारा दी श्रीडपाएथ 
देव फो कृए्य प्रांघ करने पर फेघछ उच्च उपासक पहुंच सकता 
है हा नहीं । कद्षए्म को ख मध्य व्दो हदथ हे शेड प्यवछ राजा 


यधथा भक्ति घ्च्ण्ष 


दी में धारणा ध्यान करते हैं, हृदय फा निरादद फरते हैं, वे अधश्य 
भूछ फरते हैं। चुमध्य में ्शरणा फरने से पा प्रकाश का देखना 


्‌्‌ 


और उस प्रकाश में अनेक सूर्तियों का देखना आदि अनेक आत- 
रिक् अनुभव आंद शांध्र श्राप्त धोसकते हैं किन्तु उक्त प्रकाश 
अुचलॉकि हे हक लोक इस भूलोक फी अपैक्षा माया से अधिक 
आजच्छत्त है और तमोगुणो रजीशुणी देव देवियों से परिपूर्ण है, 
मतएव उक्त छोक और उसके निवासियों से सम्वन्ध हीनेपर 
साधक की पारमाथिफ हानि होना पूरा-सम्भव हे और उसके 


द्वारा फिंचित्‌ भी पारमाथिक रास हो नहीं सझूधा हे। साधक 
को प्रारस्भमें श्र समध्यमें छारणा करना प्रायः बड़ा द्वानिकर हो 


सफता है। यह निश्चित है कि श्रीमगवान को प्राप्ति का मार्ग 
हद्यमें चारणा ध्यान द्वारा है, अस्य नहीं। जय कभी श्रीडपास्य- 
देव के यथार्थ दृशेन-स्पर्श होगे वे हृदय ही में होगें और” ऐसां ही 
होते हैं भौर यहो यथार्थ है। दरश्शेन-रूपश इसलिए लिखागया 
फि जय दर्शन होते हैं तो उसके साथ. रे भ्रोडपास्देव का तेज पुंज 
बस उप्य साधक फे हृदय में प्रवेश कर्ता है जिसका उसको सूपष्ट 
रुप से रुपशेफी शांसि प्रत्यक्ष अज्लुभव होता है जौर वह शान्ति और 
आनन्द घोष करता है, जैसाफि पहिले भी कद्दा जाछुका है | अंतएय 
उपासक पफो हृदय दो में घारणा धयात्र. फरमा चाहिए, अम्यक्ष नहीं 
और यदि बद अन्यत्र करेगा तो घड़ी ऋटिनाई आनपड़ेगी और 
घिना हृदय का आश्रय लिए उसको श्रीडपास्यदेव का आतरिक 
यथार्थ अछुभव न दोगा । यह छदय रझथान आज्ञुमानिक ऊद्ाणि- 
नहीं है, यथार्थ है, फिन्तु एलफा यथा झूथान ए्थुल शादीर में गहीं 
है, सूध्षम शरीर में हें, णीर रुथल शारीर ओें केवल इसका धतिदए 
गोछक है। रथ शरीर में जो घुकघूकी का स्थान है और जहां 
सदासवंदा सपंदन होता रहता है पह यथार्थ हृदय नहों है और न 
बढ रुथान इस शरीर में हृदय फी समानता में है। उस घृफधुकी 
के स्थान पर फदापि घरणा ध्यान नहीं फरना चाएये जोर चहां 
फरने से उस घूकछूकी का चेग बढ़ जायगा ओर उस कारण हानि 
होगी । उपांसक जद साधना के प्ार्म में अश्नतर होता है- तो 
उसको अपने ध्ौडपास्यदेव की पराशक्ति को कृपा से उन के प्रकाश 
की प्रांत दोती है और तव उसकी छृदय शुद्या उक्त ध्रकाश की 
ज्ञार॒ति भौर आादर्भाव द्वारा प्रकाशित दोती दे और तब 
ऊपरी > 


३४६ पाधनसंग्रद । 
उसको यथार्थ हृदव चक्र देश पदता है। ऐसी द्वष्टि ऐोने के 
बढिडे साएफ को वक्ष/एधल यौर उद्र के बीच में जो गोलक दै 
उसके भीतर हुदय की मान कर धारणा उयाद क्या जाहिये 
किन्तु स्मरण रहे कि चिच्ध स्थूछ शरोर के मांसमय स्यान में नहीं 
रक्‍क्ाजाय किन्तु अंतर में हृदयासाश का होना बिन्ता करके उस 
हैं धारणा को ज्ञाय। उस गोऊूक के भीवर हृदवाकाश में 
हुदथ गुह्य खिल्दनकर धारणा की जाय किल्ठ स्थूछ शरीर फे 
माॉंसमय हृदय की भाषता उसमें एकदम न रहे । अष्टदूल कमल 
साधारण रीति में उलदा अर्थात्‌ चाल ऊपर और दल बोचे कर के 
रहता है. किन्तु साधना हारा उस उलटेफो सोधा करना पड़ता है 
जिंस में कि सूल नीचे और दर ऊपर दो । यदि भ्रोवपास्यदेव को 
हृदय फप्तल में ख्ितम्राल ध्यान फियाज्ाय तो फमल का आकार 
सीधा समझकर करना चाहिये अर्थात्‌ दछ ऊपर और नालनीचे | 
हृदय का भर्थ द्वी है कि “ हृद्थिय॑ ह॒ृद्य॑ * अथांत्‌ श्रीडपास्य- 
देव हत्स्थान में चासकरते हैं अतण उसकी ह/ 
शिक्षा हि दय संहा हुई । 


सवा एप श्रात्मा हृदितस्वैतदेव निरुक्त हृदयमिति 
तस्मातृहृद्यमहरहवा एवं वित्स्वर्ग लोकमेति ।३| 
_ छ्लान्दोग्योपनिषत्‌ | प्रपाष्ठक् & खंड था 

निश्चण से णढ्ट परमात्मा हृदय में है, उसका यही निदक 
है। हृदय में यद आत्मा है एस हेहु इृदयम्‌ यह थाम है। पेसा 
, जाननेघाला (हृदय में पहुंचलेयाला ) प्रह्म को प्राप्त करता है। 
शाखतर में सर्वत्र प्रभाण है कि श्रोडपास्यदेव का रुथान हृदय है और 
93२५२६& भक्तों को हृदय हो में दर्शन वेते हैं। कुछ प्रमाण दिए 


ईरवरः सर्वभृतानां दृददेशेडर्जुन तिष्ठति । 
आमयस्सवैभुतानि. यस्त्रारूढानि मायया ॥ ६९ ॥ 


भौज्ा शह १८ 


मंचंधा भें । ६ 


न संहशे तिष्ठाति रूपमस्य नचचक्षुषा पश्यति कश्च 
ननम्‌ | हृदा हृदिस्थं मनसायएनमेव विदुरखतास्ते 


भवन्ति॥| २० ॥ 
इवेताश्वेत्रोपनिषत्‌ अ० ४ 
अजजुष्ठसात्रः पुरुषोइन्तरात्मा सदाजनानां हृदये- 


संनिविष्टः ॥ १७॥ 
कठोषणिषत्‌ ६ 
तरिमन्नन्तहैदये थथा आीहिवीयवोसएप सबस्ये- 


शानः स्वैस्थाधिपतिः सर्वभिदं प्रशास्ति यदिदंकिच | 
वृद्दद्वारण्यकोपनिषत्‌ १५०६-०१ 

है अज्ञन ! श्रीभमगवान गपनी भाया फरके देहासिशानो प्राणियों 
को अपने अपने कर्मी में निझुक फरता हुआ संपूर्ण भूतों के हुएय में 
निधास करते हैं। उस परमात्मा का झुए मेनन से न देशा जाता 
किण्तु शुद्ध मन्न से उस हृदयम्थ फो शुद्धहदय में शाफ़र अमर 
हो जाता है। अंगुष्ठ सम्राय अन्तरात्मा पुरुष सदा लोगों रे 
एदय में लंनिवेशित रहता है। उस हुदय के बीज में अति सूक्ष्म 
ब्रह्म व्याप्त है, चद् प्रह्म सो पा ईश सर्वाधिपति है. मौर ज्लो कुछ 
है सब का शांसन वदी फर रहा है । 

श्रीमह्नमघदुगोता से श्राभगवान ने हुदय में ईश्वर के रहने फी 
बात कह अर्जन को उसी हृदयस्थ ईश्वर फी शरण में जाने का 
उपदेश दिया जिससे प्रगट है कि हंदय दी श्रीभगवान को उपासना 
और प्राप्ति का यथार्थ रूथान है। श्रीमद्धागवततपुराण में भी यही 
उपदेश है। जेसा कि लिखा हे 


तसेव शरण गच्छ सर्वभावेन भारत । 


तल्सादात्यरं शान्तिस्थान प्राप्स्यासे शाश्रतम ६२ 
.._ गीता झ० १८ 


चुद खाधनसंभद । 


अथतं सर्व भृतानां हतझेबु झृतालयं । 
.श्रुतालुसावं शरण जज भावेन मामिनि ११ 


थे शा ञ्च के ३२ 
भाश्त | सथ प्रकार ले उस ( हृद्स्थ ) परमेश्वर को शरण 
में का और उस के प्रसाद से परम शान्ति और नित्यस्थान फो 
पाषैगा | (श्री फपिछ भगवान अपनी माता से फहते हैं ) कि 
है मातः | सकल भूतों के हृदयकमल में जिन्दों ने चाल किया है, 
जिनका पराक्रम तने मुझ से छुना है तिन श्रीसमगवान को शरण मे 
त भेमके साथ था। शास्रके प्रमाण से और भी भाजकल के सत्‌- 
पुरुषों के प्रत्यक्ष अहुभव से यददी सिद्ध है कि श्रीडपाल्यदेव के 
दर्शन हृदय ही में होते हैं अन्‍्यत्र नदीं और वही यथार्थ दर्शन दे । 
भक्ीमद्भधागवरत्‌ पुराण में लिणा दै।--- 

घ्यायत अ्ररणाम्मोज॑ भाव निर्जित चेतसा। 


ओऔत्कण्व्या खकल।दास्य हचा55सौन्सेशने हैदि! १७ 
हर रुक० १ आ० ६ 

कालेन सो5जः पुरुषायुषाईलि पवृत्त योगेन 
बिरढ़ बोधः | स्वयं तदन्त हैदवेए्न भातमपश्यता 


पश्यत यज्ञ पूवमू २९ | 
सस्‍्क० ३ मअ० ८ 

भक्ति पूर्वक स्वाधीन चित्त से चरणुकमलों फाध्यान करनेवाले 
और उत्छुकता से जिसके नेत्नों में आनन्द के अश्न भरमये हैं ऐसे 
महर्षि (नारद के) हृदय सें श्रीमगवान घीरे-२ प्रकट दोनेलगे । तद्‌- 
दन्‍्तर सौबष पर्यन्त समय चीत जाने पर परिपक्ष दशा को श्राप 
हुए समाधि से तिन ब्रह्मा जी को ज्ञान प्राप्त हुआ तब उन्हों ने 
पह्दिले जिसको खोजते हुए भी नहीं पाया था उन श्रोभगवान का 
स्वरूप अपने हृदय में ध्वयं प्रकट हुआ देखा | 

जाव/त्मा के नियामक ओर पति हृदयरूध हो श्रीमगधान हैं और 
इनदोनों में ऐसा घनिष्ठ पस्वन्ध है. और दोनों एक दूसरे से णेसे 
प्रेम सूच से झ्ावद्ध हैं कि वे कदापि पृथक्‌ नहों दोलफते । श्रांसने 


श्वंछा भाकति7 चर 
दवा खुपर्णो सयुजा सखाया सपातं उक्ल॑ परिषस्वज्ञाते” इस 
श्वेताश्य तरोपनिषत्‌ के वचन में इसी हृद्स्थ दैभ्वर जौर जीवात्मा 
को दो पश्षि को भांति वर्णन किया है जो एक हो चुक्ष पर चैंठे हुए 
मापस में खखा हैं। यथाथे सें इन दोनों का सखा से भो जधिकतर 
निकेटरूथ भऔौर घनिष्ठ खरूप कौर प्रेम का सस्वध्ध है। क्लन्ति 
शोक है कि सनेक लोग यदद नहीं जानते ध्तैर जानकर सी विश्वास 
नहीं करते कि श्रोसगवान ह॒दय में बेठे हुए हैं कौर यदि बुद्धि द्वारा 
विश्वास भो करते तो व्यवहार सें इसका ध्यान नहीं रखते। यदि 
कोई सी यह दृढ़ विश्वास रखेगा कि ध्रीसगवात हुदय में अवश्य 
विराजमान हैं तो घद् उसके हद्यमें रहते कदापि कोई कव्लित कर्म 
कर नहीं सकता है। जद कि कोई साधारण छोभ के समक्ष सो 
कुत्सित प्वर्म प्दरना नहीं चाहता तो धीसगचान के झत्यच्त समीप 
रहते और उनके समक्ष कैसे कोई कुत्लित कर्म करेगा । सनेक छोग 
हृदयरूथ प्रोभगवान पर विश्वास तन कर धीसगवान के दर्शद घाहय 
में पाने के लिये यत्न करते हैं जिस में प्रायः सफल मनोर्थ न होते 
झऔौर पीछे अविश्वास भो करने रूगते। प्रथम तो केवल दर्शन के 
लिये उत्छुझ रहना ठोक नहीं दे | साधक फो तो केवल सेधा करने 
को फासना रखनी चाहिये सनन्‍्य कुछ नहीं। साधक का फतंब्य 
है कि वद अपने हृदय को जहां भ्रोसगवाव का वासस्थान है 
विशुद्ध, नरम और पचिद्द फरे, मन को शान्त करे, स्वार्थ, साम, 
कोधादि का नाश करे जोर फेवक भोडपाल्यदेव की सेला करने 
की बाण्छा रदजे। ऐसा होने पर हृदय-छुद्दा प्रदाशित हो जांयगी 
मौर तभो श्रोडपास्ययदेव के दर्शन होंगे। केवल स्थान २ में जोर 
जंगल पहाड़ आदि में भुमण करने से दर्शन कदापि नहीं होंगे 
भ्रोडपास्यदेव का हुदय में प्रेम पूर्व और उपयुक्त रोति और 
भाष से ध्यान करते ९ जद मन एकाम्, शास्त और शुद्ध दो जाता 
है, प्रेम प्हो उत्पत्ति होती है मौर ध्यानऐसा परिएक्ध दोजाता है 
कि ध्येय फो छोड़ चित्त सन्‍य किसी ओर स्वासाविक नहीं जाता, 
तो ऐसा होते २ एक सू्ति झ्रोडपास्यदेवका अदृश्य छोकमें बनजातो 
है--फर्म के प्रफरण में फहाजाडुका है कि मासिक भावना से 
मानसिक ठोक में मानसिक चित्र बतजाता दै--मौर धोडपास्य- 
देघ उस मऊ के उपक्षार के लिये उस मूर्ति को सपनी शक्ति से 


चै७० साध्नसंश्रह | 


शक्तिमान फरदेते हैं जो शक्ति चह्दां से भक्त में भाती है और इस 
प्रकार चद् सूर्ति थीडपास्देव भर 3पसक के दोच मध्यवर्तों फेन्द्र 
हो फर दोनों में सम्बन्ध स्थापना करती है । 
श्रीमक्लगवत पुराण में छिखा है+-- 

त्व॑ सावयोगपारभावित हृत्सरोज आस्से अते 


क्षितपथथों नचुनाथपुसां। ययडिया त॑ उरुगाय 


विभ्वावयंति तचहपु४ प्रणयसे सदनुग्रहाय ॥ ११ ॥ 
रूकण 2 अब ६ 
है श्रीभगवान ! श्रवण के धारा जिनका भार्थ देखा है ऐसे 
हुम, मक्तपुरुषों के भक्ति से शुद्ध हुए हृदय फमल में, निःसंदेह 
निवास करते हो। हे उसम फीतियुक ! वे तम्वारे भर अपने 
मनमें तुम्हारा जेला २ खरूप चिन्तन करते हैं उल उसही स्वरूप 
को तुम भक्तों पर अज्लुश्रद करने के मिमित्त प्रक४ करते ही। इस 
साधन को प्रारश्समिक सघस्था में ऐसे मध्यवर्तों केन्द्र का होना 
आवश्यक है, क्योंकि श्रीडपाल्यदेव ऐसे पवित्र हैं और हमलोग 
ऐसे अपविनत्र हैं कि दोनों में एकदम सीधा सम्दन्ध होने से शरीर 
भगवान से आए साथे तेज को हमछोग सह्य नहीं कर सकंगे और 
तब उससे हानि होगी, अतएव मध्यवर्तों वेल्द्र की आवश्यकता 
दोती है जिसके द्वारा थावै से तेज सहा हो जकता है। फोई २ 
खाधक हल मानसिक सू्ति को भी किसी अवस्था में देखते हैं । 
ल्ाधना में अगश्नस॒र होने पर लाक्षात्‌ सस्वन्ध हो जाता है भोर तब 
मध्यपती केन्द्र की आवश्यकता नहों रहती है । चूंकि इस अवसूधा 
में ध्यान के लिये हृदय में हो चारणाकरना आवश्यक है अन्यत्र 
नहीं ज्िलकों सबफ़ोई नहीं मानते, अमेकलोग भ्रूमध्य की धारणा 
की हृदय की धारणा से श्रेष्ठ समझते हैं;--इसी कारण इस प्रसंग 
मैं हृदय के ददश्य का वर्णन करना आवश्यक छुआ । 
ध्यानह्वारा दोष बाश | | 
अब ध्यान के अवशेष विपय की चर्चा की जाती है। फई- 
धार कहा जाचुका है कि मानलिफ जावनाका प्रभाव वहुत बड़ा है 
और घह थो मनकी एकाश्रता शक्ति की प्राप्ति होने पर भौर सी 


घवभा भक्ति। श्ष१्‌ 


विशेष छोजात' है कौर यदि मन भ्रीभगवान की सेघा में नियुक्त 
'कियाजाय तो उसके प्रभाव और शक्ति कौर भी अधिष्क बढजाती 
है। जतएय इस अवस्था में साधक झपतने अधपशेष दोषों के 
दमन के किये ध्यानयोग को सहायता छेता है जर्थात्‌ ध्याय द्वारा 
जनको माश फरता चाहता है । अपशेष छुग्मुणों के दमन करने फा 
बार २ उल्लेख करनेका तात्पय्यं यही है कि दुर्गुणोंका पूरा २ दमन 
“छीना बल प्ठिन है जौर बिना इनकों दमन किए साधक सीभग- 
घान का यथार्थ सेघक हो नहीं सकता है जो एस मार्ग का झुख्यो- 
देश्य है। जतएव धारणम्मिक अधस्था में दूसरा भाग ध्यान का 
दोषोंका नाश करना और भाचरण को एछूर्ण शुद्ध करना है जिस के 
निमित्त पूजा के दूसरे अचशेष भाग में साधक को अपने अचशेज 
अघशुणों फी पूरी २ खोल करनी वाहिये। कौन ६ दोज ड्में 
सवशेष रहगये हैं इसका अमुसन्धान फरके, एक २ दोछ को 
पृथक्‌ २ लेके, उससे क्या दानि दोती है, उसके ट्थाग से क्‍या छाल 
द्ोगा, चद दोष आवतक क्यों है, फेसे दुर होगा, एन सच दात्तों 
का घशियाए करना चाहिये कोर अंत्त में दोढों के लग करने का हूलू 
मिए्यय करना चाहिये। इस मार्ग में केघल ऊर्म्म ही नहीं देखा 
जाता किन्तु घालना प्ुरूव समझी जाती । यदि कोई आचरण द्वारा 
फिसी निन्दित कश्म को नहीं फरता है किन्तु उसकी चासना उस 
छे भीतर बनी है तो घह फछुषित ही समझा जायेगा । इस मार्ममें 
हपय को शुद्धि को द्वी शुद्धि फहते हें, जो हृदय कुतलित चासता से 
पड़ाएी फलुणित दोता है । इस चासना रा ठोक्ष ९ धान दोना बड़ा 
फठिन है,एयोंफि धयम तो यह यचासना पूउछ॑जज्म के संस्कार के 
कारण जाती है और इनमें कितनो भीतर में ऐसी सिप्वी एसी हैं 
फि उनकी रिथिती ज्ञान नहीं पड़ती । छोग समझते हैं कि अठ्ुक 
दोष उनमें नहीं है ओर अन्द्र में उसकी घासना का भो पता नहों 
खगता किन्तु फालास्तर में कुखंखर्म के कारण छिपी हुई वासना 
उमड़ जाती है और अपने अनुफूल कस्म फरने में बाध्य फरतो 
है। ऐसी छिपीहुई वासना जड़े सयावद् होती है। साधक फो 


छुटकारा इस प्रकार होता हैं कि रूवप्न में उक्त दोष उस 
कक उन के कारण प्ररद दोजप्ता है और वहां चद अपने 
को उक्त दीफम भिशुछ पाया है। जाय झचप्च में ऐसी लदपा हो 


शेष साथनस॑ंप्रद । - 


ठो समझता चादिये कि उसके भीतर उक्त दोष की छिपी हुई 
घासना पचमान है जिसके सघ्तूल नष्ट करने का उसको यटन करना 
चाहिये। जेलाकि फाई साधक ऐला समझे कि असत्य माषण का 


खभाघ उसमें है, तो उसको ऐसा विचारना चाहिये क्रि असत्य से 
यदि कोई सांसारिक ला होता है तो घह छाम नाशवाम होने के 
फारण ठुच्छ है और असत्य से ञो हानि द्ीती हे घद्दू बहुत घड़ी 
है; प्योक्ति सु छि के सम्पूर्ण पदार्थ सत्य पर निर्भर हैं, जेसे आम के 
घोशको रोपने से आम ही फा चृक्षे उत्पन्न दोता है अन्य नहीं, जल सदा 
रपासात्रिय शीतल ही रहता है, अग्नि कभी 5ंढी नहों होतो, ऋतु 
अपने समय पर आती हैं, सूर्थ्य चन्द्र ठोक समय पर उदय अरशा 
होते, भतएव असत्य का अभ्यास फरता मानों सृष्टि के निया 
के विरुद्द चत्ननाहै ज्ञों अवनति का परम कारण है। ईश्वर 
सत्य रुप हैं, अतपव असत्य का अभ्यास ईप्वर के विरुद्ध कर्म है । | 
ऐसा विचार कर के उसको असत्य का अभ्पास फो छोड़ने की और 
सत्य छा पी अभ्यास रखने की इृढ़ प्रतित्ता करनी चाहिये। ऐसे 
ही अन्य अपशुण्णों पर दृष्टि करके और उनके दोदों का विचार फरके 
उनके त्यागने फाटुढ़ निएयय करना चाहिये । साधक को प्राय: एक 
समय में मनन ध्याव द्वारा फेल एक ही दोषों के त्यागमे में विशेष 
यत्नवान. होना साहिये जिसमें कृतकार्या होने पर फिर रूम्य 
दोषों को ओर पएद्ध २ करके ध्यान देना चाहिये । श्रोमकऋगदुगीता 
अध्याय १६ प्रधम एछोक से लेके तवीय तक में जो देघीसम्पद फे 
शु्णोका पर्णन है उनका एक २ फरके चिंतन मनत और ध्यान फरना 
याहिये जिसमें दमफ़ी प्राप्ति हो और उनके विरुद्ध साझुरोसम्पद 
का अभाष हो। तत्पश्यात्‌ श्रीडपास्यदेव के स्तोञ का पाठ करना 
चाहिये और भक्ति घिषयक पुस्तक्कों का पारायण अर्थात्‌ पाठ 
फरला चाहिये और उनके तात्पय्यों फो अच्छोतरद मन में खचित 
करना चाहिये। पूजाकाल के चित्त के भाव को सदा सर्ववा 
बनाये रखने का यत्न करना घाहिये अर्थात्‌ जो फाम करना 
चादिये डस को निशसुवार्थभाव से ईश्वर का काम समझ करना 
चाहिये और शांत, स्थिर और एक्काग्नचि हो के करना चाहिये। 
अधगुषों के त्याग की और सदुगुणों के अभ्यास की जो प्रतिशा 
ए--+5++६+-........ 


..प ४ बुध ह-_++++++ 
& हेखो छर्म एश्च २० | 


संबधः सक्ति । फुषछ 


पूजाफाल में की गई उस को ज्यवद्ार काल में सदा स्मरण रखना 
चाहिये भीर उसी फे भन्ुसार कार्य्य फरने की पेष्टा करनो 
चाहिये, क्‍योंकि सदुशुणों का केवल चिन्तन फरना यथेष्ट नहीं है, 
उन का चिंतन और उन का व्यघहार में अभ्यास करने की थेशा, 
इन दोनों से, उन सदगुणों फी प्राप्ति दोती है। प्रारसश्म में किंथिय- 
फाल तक पूजा काल फे निश्चय को व्यवहार में स्मरण रखना कुछ 
फठिन बूझ पड़ेगा जिस के निमित्त घिशेष चेष्टठा करनी पड़ेगी 
किन्तु कुछ कार तक चैष्टा करने के चाद्‌ स्वामाधिफ दो जायगा 
भौर तब स्घत+ स्मरण रहेगा। इस श्रपस्था सें ध्यान झारा 
विशेषकर अवशुणों फी घालना नए की जाती है, पर्योकि उनकी 
घासनाही दुएफर्म का फारण है, अतप॒व घिना दुष्टवासना को नए्- 
फिये हृदय शुद्ध हो नहीं सकता और अपधिन्न हृदय श्रीभगवान के 
प्रकाश को तिमिशच्छन्न कीसांति आउछादित किये रदता है जिसके 
फारण श्रीमगधान अत्यन्त समीप रहमेपर भी अत्यन्त दूर दोजाते 
है। अतएव ध्यान को सद्दायता इसमें लेनीचाहिये। श्रीमकह्लागवस 

का धचन दैं।-- ॥॒ 

कांश्चिन्ममानुध्यानेन नामसंकीतनादिमिः । 

योगेथरानुदृत्या वा हन्यादशुभदान्‌ शनेः ॥ ४० ॥ 

रुक० ११५ स० र६ 

प्राणायामद्हेदोषान्धारणामिर्च किल्विषान्‌ । 

प्रत्याहारेण संसगान्‌ ध्यानेनानीश्वरान्‌ गुणान्‌ ॥ ११॥ 

रफे० ३ अ« २६ 
कोई फामदि दोषों फा नाश, सुझ शीसगवान फे निरंतर ध्यान, 
नामसद्लीतंव आदि द्वारा करे और दस्भ, सान आदि अमदुलकारी 
शत्रओं का योगेश्वर सहुग्युद सट्युरुष को सेघा फरके नाश करें। 
प्राणायाम से घात कफ आदविदोषों को शान्तकरे, घाय्या से पापों 
की नए्टकरे, प्रत्याहार से विषयों का सस्दन्ध और आखक्तिभादि 
छोड़े मौर ध्यान से राम, छोम जादि छुष्ट चालनाओं को गष्ट करे। 


ड५ 


अर्चन । 


' 'जब श्रोठपास्यदेय के निःएवार्थ साथ से सतत चिंतन, स्मदण 
और ध्यानरूपी लेवा की परिमाजेना से साधक के हृदय-सरोचर 
की मलीन भौर कुट्सित वासना रूपी झाड़ और विश्लेप अहंकार झ़ादि 
कपी सेवार दूर होते, तभी भक्ति-पश्ष का चीज जो उसमें निहित 
है वह श्रद्धा और स्नेद्द रूपी स्वच्छ बक के रूपश से अंकुरित 
और परिवर्धित द्वोक्तर उसमें प्रेम-कुछुम प्रस्फुशित दोता है और 
जब श्रोडपाएपरेव रूपी सूर्य की तेजपुंज रूपी निमंछ किरण डख- 
परं पड़ती है तभो चद कुछुम विकासत द्ोता है और तबसे घह- 
अपनेको अपने प्रियतम' सूव्येसगवान रूपों ' भोडपास्यदेश्न पर 
ध्योछावर करता है। यह हृदय सरोवर का पे म-पश्च-पुष्प केघल 
श्रीशर्य्यभमधात की निर्मेछ किरण ( भ्रीडपास्यदेघ के तेज्एुज ) के 
इपश से ही, यद्यपि वे स्वतः बहुत ही दूर फ्यों न धों, प्रफुछित 
दोता है औौर।उल्कके धन्दर्हित ( अमाव ) होते पर विरद ले मुस्का 
काता है ( व्याकुछ हो जाता है ) जो मुरझ्षाना फिर केन्रक भ्री- 
संब्येसंगवान ( श्रीउपास्यदेव ) फी किरण ('सेज्षपुंड ) के रूपए 
से ही छूटे सफता हैं, अन्य प्रकार से कदापि नहीं। , 
भ्रीडपास्यदेच रूपी सूर्थ्य.क्ी चेजपुंज रूपी स्विरण यद्यपि।तीकषण 
शोर जाज्यल्यम्तान ( सुध्ानढ़पी ततिसिर को नाश करनेबाली ) है, 
क्योंकि जैसे पय्मपुष्ण के घाहमाग का रंग सूथ्य को किरंण के 
कारण फिंचित फीका पढ़ जाता है, उसी प्रकार भ्रोडपाल्यदेच का 
तेजपुंञ साधक की गुप्त अथवा प्रगद धाद्मय जासक्तियों में त्ताप दैकर 
और मुरक्षाकश उनको शुद्ध करता है और उसकी पूर्ति में घाह्म दृष्टि 
साधक प्रायः बड़े कष्ट में पड़ जाता है, तथापि इस प्रेम-कुखुम 
का चाहाभाग तापित होने ( अर्थात्‌ कष्ट पाते) पर भी गुणसयी . 
दिपयदूपी उन्द्रमा की शीतल किरण (विष्यदुस्त) को कदादि नहीं 
चाहता, किन्तु उंसके 'आनेपर उसको तिरहकार ही करता अर्थात्‌ 
झुकुलितः( अन्तत्र क्षति ) होफर उससे आन्तांरक सम्बन्ध नहीं होने 
देता, यधपि घाह्य सम्बन्ध रहता है। फिर भी यह इद्यल्कुछुम 


अर्चल [| त्र्ष्ष 


शोडपास्यदेवरूपी सूथय के तेजपुंत के रूपर्श से ही खिखता है, 
अन्यधा कदाएि नहों । अर्चन को अपरुधथा ऊपर कथित अवसूधा फे 
चहुत अंश में समान है । अर्चन की अचरूथा में साधक फो फेषर 
अपने प्रियतम श्रोडपास्यदेव फ्लो तुष्टि के निमित्त ही सब धकार का 
त्याग करना घुझप होता है और उसके विशुद्ध प्रेम के असुदथ रट्त 
श्रीषपाल्यदेव मद उसके हृद्येश्वर यन्त जाते हैं। उसको 'अप॑स्धा 
ऐसो होतो है कि जगत में जितने उत्तम थोर 'एवित्न पदार्थ हैं 
डनको बह अपने प्राणेश्वर् को हो अरपपंण करता जिसके किये 
बिना उसकी शान्ति नहीं होतो । ऐसा प्रेमी अपने प्रेम के आवेग 
से प्रेरित दोकर जो छुछ उसको यथार्थ में प्रिय और पर्मोक्तम 
बोध द्वोता है उसकी अपने रुषयं थे भोग कर अपने प्रियतम 
श्रोए्टटदेव को समर्पण करता है। ऐसा पदार्थ अथवा सेथा 
जिलके जादि, मध्य थौर जन्त, तीनों खुप्तप्रद्‌ और घिकाश्रदित 
हैं बद भपने भ्रीएएदेव को समर्पित करता है, भत्य नहों। , एस 
अचघछ्था में श्रोडपास्यदेव साधक के परम प्रियतम हृद्यरटन हो 
जाते हैं ज्ञिवको झलक उसको मिर छुको है और उनके तेज(पुंज 
के सपर्श के आनन्द का रख यह अश्वुप्रव' कर छुका है, अतण्थ 
डसक्ो द्वष्टि मे वे सोते, खाते, हंसते, बोलते, खुगंध केते आदि 
कार्य करनेधाले हैं कौर ऐला जानकर घद उनफी परिचर्ण्यां में 
प्रझुस होता है और एस प्रकार उसका चित्त दिनिरात'घिना विराम 
हृद्पैश्वर की ओर लगा रदता है, अन्य घोर नहीं। यह उच्च भेर्यन 
अध्टयाम ( आाठो पहर ) चलता है। प्रेमी-साधर श्रोडपाल्यदेव 
की सपा के निमित्त प्रातःफारू में जहुत सबेरे उठता है और 
स्नानादि नित्यक्रिया समाप्त फर प्रातःफाल रहते ही अपने प्राणप्रिय 
भ्रीउपास्थदेव पी पश्चियर्या में प्वृत्त होता है। यद भर्चत स्थूल 
अथचा मानसिक दानों रूप में होता छे । इस अचन का यथार्थ 
स्थान एृंश्य-४ंद्रि है और इसमें मुख्य सामोी प्रेम-पुच्प है अर्थात्‌ 
थह सबभ्रष 'र से हृदय फा फार्य्य है जौर चाह्य स्थूछ क्रिया केवछ 
उसका अनुसरण मात्र उसमें सद्दायता और हृढ़ता देने के लिये है । 
सेवा और त्याग द्वारा श्ीउपास्यदेव की तुष्टि इसमें मुख्य है। 
इसफी सी तीन अचस्था है।'' अधिसूत परिथर्यां यों है| स्‍नोग 
शौयादि जेसे साधक सबके लिये आावश्यक्र समझता है उलोो 


३५६ साथनसंग्रह । 


प्रकार अपने श्रीषष्टवेव को चाह मथवा मानसिफ प्रतिमा के रुनान 
शौबादि कराने में सो भक्ति भाष से प्रत्न॒त्त द्ोता दै। फिर वरुत्र 
अर्पण फरता है, झुर्गंध चन्दन से डतके कोमल अंगों फो चर्चित 
रूरता है, फिर वह पत्र जो उसके श्रीउपास्यदेव के प्रिय हैं. अर्पण 
करता है, तत्पश्मात्‌ उसम गन्धयुक मनोहर पुष्प की समर्पण कण्ता है, 
किर उत्तम गन्ध भेंट करता है, और भी उप्तम और पव्िश्न छुसुवातु 
नेबेज्ञ का उपहार देता है. ओर अंत में चाध के साथ झुपासित 
भारतो करके छर्घ आचमनोय अप्रण करता हैं । इस अवस्था में 
साफाशर अथवा रुपोपासना आवश्यक होनेपर साधफ को स्वय॑ 
देसी अर्चना में प्रचुत्ति होती है. जिसके करने से हो उसकफों यदे 
प्रसन्नता दोटी है. कि उसने अपने प्रियतम की किसी प्रकार कुछ 
सेवा की, यद्यपि धद परम तुच्छ क्यों न हो । इस अयरूथा में परि- 
चर्य्याधर्म निःस्‍्वार्थ प्रेम के आाधेण से किया जाता है, अन्य किसी 
स्वार्थ सम्बन्धी भाव से नहीं। ऐसा प्रेमी साधक अपने भाणप्रिय 
प्रियतम की तुष्टि के कार्य्य में बिना प्रदृत हुए रद नहीं कसता 
है। संसार के किसो उत्तम और मनोहर पदार्थ के मिलने पर 
उसकी फैवल भावना अपने प्रियतम के प्रति जायगो और वह उस- 
पद्मार्थ को उले अपेणकरने ही पर निश्चिन्त होगा, अन्यथा नहीं । 
उत्तम पुष्प, उसमे गन्ध, उत्तम भोज्य पदार्थ, उत्तमधसूप मिलते 
दो पर उसको स्थसावतः अपने श्रीउपाध्य देव की भावना आवेगी 
यौद वह उन्हीं को थर्पण करेगा । हस्त अधस्था में परिचर्ध्या के 
े लिषा अन्यक्ाढु में मो प्रेमी का खित सर्वदा अपने हृदये- 
श्पर में संलग्न रहता है। इस अवस्था में प्राप्त मख राजा अम्बरोद 
हे धिपय में भीमक्लागवत पुराण में यों छिखा है।--- 
: स वे सनः कृष्णपदारविंदयो 

वेचांसि वैकुएटशुणालुवर्णने । 

करौ हरेसन्द्रमार्जनादिषु 

अति चकाराचध्युतसत्कथादये १८ 


मुकुन्दलिगालयदर्शने इशौ 
तह्ूत्यगात्रस्परे४जुसडूस्‌ |] 

घाण्ण च तत्पादसरोजसौरभे 
श्रीमचुलस्या रसनां तदर्पिते १० 
'पादौ हरे? ज्षेत्रपदानुसपणे 
शिरो हषीकेशपद्ाभिवन्दने । 
काम च दास्‍्ये न तु कमकाम्यया 
यथोत्तमश्लोकजनाश्रया रतिः २० 
एवं सदा कर्म कल्लापसात्मनः 
परे5घियज्ञे मगवत्यधो&चजे । 
सर्वात्मभाव॑ विद्धन्महीमिमां 
तन्निष्ठ विप्रा भिहितः शशास ह २१ 


रुक। ६ आअ० ४ ' 

उस शाजा ( अस्घरोष ) ने अपना मन श्रीभगधान के चरण* 
फमलों फे ध्यान में एकाग्र फररखाथा; उसने अपना. . साषण 
भ्रीसगवान के शुणों के घर्णन में लगरायाथा, उसने अपने द्वाथ को 
श्रीभगधान फे मम्दिर को रुघच्छ फरने आदि के उद्योग में लगा- 
याथा, उसने अपने फान फो संसार हु/ःखको दुर फरनेधाली श्री संग- 
चान की फथाओं के खुनने में ऊगायाथा १८ उसने अपनी दृष्टि 
को घुक्तिदाता श्रीमगवान की सूर्तियों और स्थानों के देखने में 
छगायाथा $ उसने अपनी त्वजा इन्द्रिय (शरीर का चस्म ) 
श्रीसगधाण के भक्तों के अंग के रुपर्श करने में लगाईथी ; उसने 
क्षपनी जिहाइर्द्रिय को श्रीभगवान की निवेद्ति कियेहए नेवेथ 
अध्च आदि के रख के भ्रदण करने में लगाईथी, उसने अपने चरणों को 
श्रीभगवान फे जो मथुरा चुन्दापन आदि छ्लेत्र तथा अन्य भी जो ऐसे 
स्थान दें उनकी वारचार यात्रा करने में लूगायेये ;: उच्चने अपना 


ब््षट खाचनसंम्रद्द । 


मल्यफ हषीकेश श्रीमगवान के चरणों की वल्दना करने में रूगाया- 
था; उसने अपने अपनी माला चन्दन आदि घिषयों का सेवन फरना 
भी दासभाव के निमित्त से श्रोमगवान कें प्रसाद लेंने के विषय 
में “लैसे भ्रीसमगषक्छकों का आअ्य करनेदाली ,प्रोति होय” तैसे 
चलाया था, ऊदापि विषयभोग फी इच्छा से नहीं २० ईस प्रकार 
उस अस्परीष ने प्रतिदिन अपने सद कर्म , यक्षपति श्रोमगवान को 
अपंण करके, सर्वत्ष जात्मा ही है ऐसी भावना करताहुआ 
अगवत्परायण श्रीघलिष्ठ आदि महर्पियों के आदेशाशुसार इस 
पथ्यी फी रक्षा को २१ 

एस अचरूधा का साधक्र सामथ्य रहनेपर अपने सामर्थ्या 
जुसार अपने प्रियत्म के निम्ित्त मन्द्र, धर्मशाला, चिकित्सा- 
छय, विद्याऊ॒य, तड़ाग, कूृप, कुष्य्याक्रम, अनाथारूय, अश्नक्षेत्र 
आदि बनावेगा, द्रिद्र दौर धलह्ाव को अन्न चरुत्र देगा, रोगी प्मी 
परिथचरय्याी और चिकित्सा का प्रधनन्‍्ध करेगा, दोन दु।खियों के 
अभाघ को पूर्ण फरेगा, अनाथ का भरण-पोषण करेगा इत्यादि । 
किन्तु ये सब काम न्यायार्जित .द्रच्य ले करेगा, अन्य प्रकार से 
क्द्ापि नहों ।. धधर्मोषार्जित द्रव्य श्रीसगवान के निमित फिसी 
प्रकार व्यवहार फरंने से व्यर्थ होजाता है और उसके द्वारा की 
हुई कोई परिचरयर्षा अथवा सेवा कद्षापि स्थोकृति नहीं होती है । 

 पश्मपुराण के पातालखएड का बचम है |-- 


चौर्येंणाप्यज्जितैईव्येः पूजया न हित॑ भवेतू । 


न चान्यायार्जिजतै विश | शम्मोः पूजा शुभप्रदा ॥५०। 
४ ५० अ० ७२। 
है प्रिय | चोरी अथवा अन्याय से प्राप्त द्ब्य द्वारा श्रीशिवजो 
की पूजां करने से चद पूजा शुमप्रद्र नहीं होती । और भी श्रो- 
सदुभागवत पुराण में लिखा है-- 
: अय॑ स्वरत्यवनः पंथा डिजाते्ेहसेधिनः । 
यच्छुद्याप्तवित्तेन शुक्लेनेज्येत पूरुषम्‌ ॥ ३७ ॥| 


स्क॑०१० म+ ६8 


खान! ३५७६ . 


अदसूय छ्विजों का यही कल्याणकारो पन्थ है सि शुद्ध ध्त्ति से 
डपार्जित घन से नारायण का यश करे । 

ऐेखा साधक अपने श्रोडपास्यदेव के निमित्त चर्म के प्रधार का 
कार्य्य भी करता दै अथीात्‌ धमंषिसुसत को घर्म के मार्गपर लाने का 
यत्व करता है, घिपत्तियलल्‍त को आधश्यछ सहायता देकर सदायता 
करता है और सो छान प्रचार कर छोगों को सनमाग में दृढ़ करता 
है, सदाचार, शान ध्यैर भक्तिके प्रचार में यटन करता है । ये सब - 
परोपकारी कार्य्य क्मंयोग अशवा अन्य साघ से भो किये जाते हैं 
फिन्तु यहां हन के सम्पादून फरने का तात्पर्य्य फेवछ अोडपास्यदेव 
को तुष्टि है जिनको वह अपने और भो सब प्राणियों के हृदय में 
देखता है। ऐसा साधक अर्चनद्वारा श्रीडपास्यदेव की हृद्यल्थ 
दिव्य सूर्ति फो सेचा करता है और परोपकारी कर्म कर उनके 
विश्ठरुप की पूजा करता है। शाधरक शारम्सिक कवष्धा में जो 
अर्चा ( पूजा ) फरता है उस से यह अर्चा अंतरिक भाव में चहुत ही 
उच्च है, यद्यपि घाद्य दृष्टि में दोनों समान दीख पड़ेगी । * ' 

इसकी अधिदेव अवस्था घह है जब दि चित्त र्वाभाधिर रूप 
से सतत और अचधिरत श्रीडपास्यदेव में संलग्न रहें जो डपास्यथवेच 
के उपासक के हृदय में प्रकट और ज्ञागत होनें दी से सस्पच है 
अन्यथा नहीं । शंप्तरूप से श्रीडपाज्पदेव लबों के हृदय से चिराज- 
मान हैं किन्दु जीव को इसका शान अथवा अज्भुमव नहीं है, फिन्तु 
इस अवसूथा में पूर्वके ऐसा केवल हृदयरूथ ध्रीडपास्यदेव'फी 
कभी २ झलक मिलने के बदले थे रूपष्ट रूप से साधक के हृदय फो 
आयतक्ष कर छेते हैं जोर साध्यात्मिक अवरूधा थाने पर शारूता दन 
जाते हैं । श्रीउपास्यदेव के दृद्यसू्थ साकार भर्थावमनोदहर रूप को 
झपासना हस अवस्था में प्रधान है। इस अवस्था के प्रेमी खाघक 
को श्रोडपास्यदेव की फेवल विश्वप्तृति को उपासना से तृप्ति फदापि 
नहीं होती । उसके हृद्यक्षेत्र के प्रेस को ज्वाला ओडपास्यदेव. 
की छदयछ्थ प्रेसमयो दिव्य सूर्तिके दर्शन रूपश और सेघा से दी 
शान्त द्वोती है, अन्यथा कदापि नहों, क्योंकि एकवाद भी जिसने 
उस आानन्दूमयो सूर्ति के प्रमामृत्त का रसाल्वादून किया. उसको 
सिघाय उसके चेन फद्दां ? पा मछुए कम्तल को,त्यागकर- अन्य 
हशिस गन्छ फा आस्घादून ले सकता है £ प्रेमी अर्जुन थी प्रीमग- 


हे 


३६० लाघनर्सप्रद । 


घान के धिश्वरूप मूर्ति को देखकर घबड़ा गये फ्योंकि यथार्थ प्रेमी 
अपने प्रियतम के रूप-शुण पर ही मोहित रहता है फदापि ऐश्वर्य्य 
पर नहीं । अतझब अर्जुन फो श्रोभगवान को मनोहर मूर्ति के 
अदृश्य होने से उनके किये सर्वनाश के तुल्य होगया और परमेश्वय्यं 
युक्त होने पर भी विश्वमूत्ति उनके प्रेम को न आकर्षण कर सका 
भौर न उन्हें भानन्द दे सका। पेसी अवस्था में अजुन ने 
छोभगवान से कहा।-- 


अदष्टपूर्व हृषितो$स्मि द॒ष्टरा 

सये न च प्रव्यथितं मनो से । 
तद़ेव में दशेय देव रूपम्‌ 

प्रसीद देवेश जगन्चिवास ॥ ४५॥ 
किरीटिनं गदिनं चकहस्त- 
मिच्छामि त्वां द्रष्ट्रमहं तथेव । 
तनैव रुपेण चतुझजेन 
सहसूवाहों भव विश्वमूर्ते ॥ ४६ ॥ 


गीता अब ११ 

भैंने आप ( श्रीसमगवान ) का ऐसा रूप देखा जिसको पूर्व में 
किसीने नहों देखाथा, मेरा हृदय प्रसन्न है तथापि भय से ज्यथा 
पा रद्दा है। ( मतएघ ) है. श्रीसमगवान ! आप अपना दूसरा रूप 
सुझे फिर दिखलाइये, हे देवताओं के देव और सम्पूर्ण जगत्‌ के 
आश्रय, दया फोजिए। ४५। मैं पूर्ध को भांति किरोट पहने हुए 
और द्वाथ में गदा और चक्र लियेहुए भाप फो देखना चाहता हूँ। 
है श्रीभगवान | हे सहसचाहो | और दे विभ्वप्तूत ! फिर अपनी चार 
भुज्ाघाली सूर्ति धारण कोजिए। तब श्रीसगवान से अजुन से 
कहा!»« हे 


' गाते व्यथा सा च विसृढ़भावो, गे 
दृष्ट्रा रूपं घोरमीदड समेदसू.॥ . ४: #«« 


अचंच दर 


व्यपेतभसीः प्रीतमनाः पुनरत्वम्‌, 


तदेव से रूपमिदं प्रपश्य ॥ ४६ ॥ 
सनच्नेच 
व्यधा मत-करों, भथ भत करो. क्‍योंकि तुमने इस मेरे घोर 
विश्व रूप फो देखा ऐहै, भय को दूर करो और प्रसन्न होवों, क्योंकि 
अब मेरी पर्ध का झप फिर देखो । संजय फहते हैं।-- 


इत्यजुन॑ वासुदेवस्तथोक्त्वा 
स्वक रूप दशेयामास भूयः । 
आश्वासयामास च भीतमेनस, 
भूत्वा पुनः सोम्यवपुर्महात्मा ॥ ५०॥ 


सलेच 
श्रीभमगवानचाछुदेव ऐसा अजुन फो फदकर फिर अपना नीज 
की मुर्ति की दिखलाया और डरेहुए अजुन फो आएवासित किया । 
महात्मा प्रभु फिर अपने मनोहर सूर्ति को घांरण किया ] 
तय अजन ने कहा-- 


हष्टेदं मानुषं रूप॑ तव सौस्यं जनादेन । 
इंदानीमस्मि संवृत्तः सचेताः प्रकृति गतः॥ ४१ ॥ 


तत्रेच 

हेजनादंन । तुम्हारी माज्ञ॒षो मूति को फिर देखक़र अब मैं 
स्वस्थ छुआ और अपनी स्वासाविक प्रकृति में पहंचा। 

जो लोग भ्रीभमगधान को केघल विश्वब्यापी मान उनको 
साकारोपासना प्रतिमापूजा भादि के महत्व फो नहों समझते, उनको 
इन पूर्वकथित एलोकों में घर्णित जजुंन की दशा पर चिय्वार करके 
सापधान छोज्ञाना चाहिये और प्रक्त पथ पर आजाना चाहिये। 
जेसाकि पहिले फहा जाचुका है, ोमगवानने संसार के हित के 
लिये और उनके मिलने के भक्तिप्तांग फो खुगम करने के लियेही 
दिव्य मूर्ति छारण की थी जिसका तिररूकार करने पर फिर उनकी 

४६ 


चर साधलसंग्रह 


प्राप्ति की फोई आशा नहीं होसकती। इस खामारों पसना में 
अर्चा के निमित्त किसो चाह्म आधार को आवश्यकता होती है। 
श्रीमद्भागवत पुराण में लिखा दैः-- | 


शैली दारुमयी लौही लेप्या लेख्या च सैकती । 


* सनोमयी मणिमयी पतिमा5ष्टविधा रूदता ॥ १९॥ 
रूक० १५ अ० २७ 


क्रियाकलापैरिदमेव योगिनः 
श्रद्धान्विताः साधु यजन्ति सिदये । 
भृतेन्द्रियान्तःकरणोपलतितं 


बेदे ब॒ तन्‍्त्रे च त एवं काविदाः॥ ६२॥ 
रूक० ४ अ० २४ 

प्रतिमा शिलाको, फराठ को, लोहे आदि धातु को, मृत्तिका 
चन्दन आदि को, चित्रको, बात्युझी, मनक्को और मणियों की ऐसे 
आठ प्रकार को कही है। हे भ्रीमगवन्‌! यद्यपि आप भेदरदित 
परअ्ष हैं तथापि सब योगो श्रद्धा से सिद्धि के छिये भचेना फो 
क्रिया से आपको उस साकार रूप की उपासना करते हैं। जो 
पंचमूत, इन्द्रिय और अन्त/्सरण का नियन्ता है, चही निगमागम में 
वरिडत है, न कि जो केवल जानी है। भौर भी वहां ही लिखा 
हैं३ -- 

द्व्यैः प्रसिडेेयागः प्तिमादिष्वमायिनः । 

भक्तस्य च यथालब्बैहूँदि भावेन चैव हि ॥ १५॥ 

रे +, ०. 
भुयेप्यमक्तोपहत॑ न मे तोषाय कल्पते । 


गन्धो धूप: सुमनसो दीपोहज्नायं च किस्पुन: ॥ १८॥ 

* स्कः के 
( क्रीमगवान ऋहते हैं कि » प्रतिमादिक मे हे “अर्चना की 
खाम्रप्नो के जोपदार्थ अपंणकरे, चद अति उत्तम होना चाहिये 
निष्काम भक्त होवे तो ७ को जैसापदार्थ मिलजाय उसो से मेरी 


सचन ! ३६३ 
आराधता करे, हृदय में पूजा करनो होय तो पनोभय सामग्रो को 
हो इकट्टो करे १५ और जिसके हृदय में भक्ति नहीं है बह गन्ध, 
पृष्प, दीप, अक्ष आदि चहुतली सामझो अपंण करे तौसो उन से 
मेरो प्रसन्नता नहीं होतो, इससे अधिक ओर क्या कहूं ? १८ 

ऊपर के वचनों से स्पष्ट है कि इस अचन में हृदय का अब्वु- 
राग और प्रेममाव मुख्य है और साधक बाहापूजा फेचल हंदय 
के भाव को पूर्ति के लिये करता है और इस आन्तरिक प्रेमयाव 
से जो अचो की जातो है धहो यथार्थ है किन्तु जिस में प्रेम भाव 
का अभाव है वह प्रायः व्यर्थ है। भ्रीडपास्यदेव पूर्णकाम हैं, उच 
को किसो सांसारिक पदा्थे को मावश्यकता नहों है किन्तु थे 
प्रेम-माघ के अवश्य बड़े भूखे हैं और भक्तों के प्रेम की बडी कंडिन 
परीक्षा अचश्य फरते हैं। साधक के लिये अर्चन पूजा द्वारा 
श्रीउपास्यदेव की सेचा ऋरनो आवश्यक है यदि यथार्थ सक्ति-भाच 
से फी जाय और यदि वह आल्तारेक प्रम-भाव का यथार्थ ग्योत्तक 
हो। धोमक्लागवत पुराण का घचन है+-- 


नैवात्मनः अभुरयं निजलाभपूर्णो- 
मानं जनादबिदुषः करुणो वणीते। 
यद्यज्जनों भगवते विद्धीत मान॑' 


तच्चात्मने प्रतिझ्ुखस्य यथा मुखश्रीः ॥ ११॥ 

.. झकेबन् 38 अण् ६ 
यत्पादयोरशठधीः सलिलम्पदाय 
दूर्वाड्कुरैरपि विधाय सती सपयौम | 


अप्युत्तमां गतिमसों भजते त्रिलोकीं 
दाश्वानविक्लवमनाः कथमातिमिच्छेत | २३॥ 


रूक॑० ८ ख०् २२ 
परिपूर्णष्का: 
आपदहकाद का कथन है प्रश्ु परमात्मा महें। थे 
अशानियों से मान नहीं चाहते। लछोग भ्रीसगवान को जो 


इ६छ लाधनसंग्रद्द । 


सम्मान देते हैं घद उन्ही को मिलता द्ै,जेसे सुख की शोमा 
दर्षण में प्रतिविस्थित होती है। भोव्रह्माने कदाई--जब रुषच्छन्ित्त 
से मनुष्य पैर धोने के जल अथवा दूध से भी शुद्धभाव से पूजा 
कर उत्तम गति को पाता दै) तथ उस बलि को जिसने सन्तोष 
से तैकोक्य का राज्य आपको देदिया है, कैले हुगंति द्वो सकतो 
है? और भो लिखा हैः-- 


व्याधस्थाचरणुं भवस्य च वयो विद्या गजेन्द्रस्य का, 
कुब्जाया/किमुनामरूपमाधिक किन्ततसुदाम्नोधनम्‌ | 


का जाति विंदुरस्थ यादवपतेरुग्रस्थ किम्पोरुषस, 
भक्त्या तुष्यति केवलं न च गुणैभक्तिप्रियो माधवः ॥ 


च्याघ और जदायु का क्‍या आचरण था ? धभ्रू घको क्‍या बयस 
थो ? गजैन्द्र को क्‍या विद्या थो ? कुठज्ञा का कया बड़ा नामन्छप 
था? 'खुदामा का क्या घनथा? चिहुर को क्‍या जाति थी! 
याद्वपति उम्नलेन को क्या बल था ? ( चंकि इनके अभाष में भो 
इनपर भ्रीमगवान ने कृपा को, अतएवं ) श्रोमचान केवल भक्ति से 
प्रसन्न द्वोते हैं किन्तु गुणसे नहीं, क्योंकि उनफो भक्ति दो प्रिय है । 
, राज़ापूध और असम्यरीप के सिवाय इस अर्थधन-सेघा का परम 
भादंश सिलिनी श्रोमतो शबरोजो हो गई हैं जिनमें विद्या, पोरुष, 
उत्तम जाति आदि का अभाव, ओर रूत्री जाति, होने पर भी 
फेवल उनकी सूघच्छ सक्ति के कारण श्रोभगवान ने उनकों ऐसा 
आदर दिया कि उनके दिये ज़ूठे फलों को भी सहपे स्वीकार 
किया । भ्रीशवंशीजी का मन श्रीभगवचान में ऐसा आखक्त था 
भौर उनके प्रति ऐसा प्रगाढ़ प्रेम था, कि उनका चित्त सतत 
श्रीमगवान के वरणकमल हो से संलग्न रहता था। येहांतक कि 
किसीके आने को आहट पाने से उनकों घोध होता था कि 
श्रीभगवांन दी था रहे हैं । ज्ञो २ उत्तम मोदे फल उच्तको मिलते थे 
उनको भीसगधान  फो अर्चा के छिये रखती ज्ञाती थीं। 
श्रीरामसरित मानस से यहां श्रोमती शबरोजो की श्रोसगधान 
से मिलन की कथा उद्धत की जाती है+-- 


अर्चन। झद५ 


चौपाई । 
शबरी दीख़ राम गृह आये, 
सुनिके वचन समुक्ति जिय भाये। 
सरसिजलीचन बाहु विशाला, 
जटा मुकुट शिर उर बनमाला | 
श्याम गौर सुन्दर दोउ भाई, 
शवरी परी चरण लपटाई । 
प्रेममगन मुख वचन न शावा, 
पुनिपुनि पद सरोज शिरनावा | 
सादर जल ले चरण पखारे, 
पुनि सुन्दर आसन बैठारे । 
दोहा । 
कन्द मुंख फल सरस श्रति, दिये' राम कहेँ आनि। 
प्रेमसहित भ्रम खायऊ, बारहिं बार बेंखानि ॥ 
| चौपाई । 
पाणि जोरि आगे भट्ट ठाढ़ी, 
प्रभुहि बिलोकि प्रीति अति बाढ़ी | 
कोहिविधि अस्तुंति करों तुम्हारी, 
अधघम जाति में जड़मति भारी | 
अधम ते अधभ श्रधम'अति नारी, 
तिनमहं में अति मन्द गँवारी । 


शेष 


साधनसंग्रह । 
कह रघुपति सुनु भामिनि बाता, 
मानों एक भक्तिकर नाता। , 
जाति पांति कुल धमे बड़ाईं, 
धन बल परिजन, गुण चतुराई । 
भक्तिहीन नर सोहैं केसे, 
बिनुजल बारिज देखिय जैसे । 
नवधा भक्ति कहों तोहि पाहीं, 
सावधान सुनु धरु सन मांही । 
प्रथम भक्ति सन्‍्तन कर संगा; 
दूसरे रत मम कथाप्रसंगा | 

दोहा । 


गुरुयद पंकज सेवा, तिर्सरे भक्ति असान । 
चौथि भक्ति मम गुणगरा, करे कपट तजि गान ॥ 


चोपाई । 
मंत्र जाप सम इृढ़ विश्वासा 
पंचम भजन सो वेद प्रकासा । 
पट दम शाल विरत बहुकर्मा, 
निरत निरंतर सज्जन घर्स्मों। 
सतईं सब सोहिमय जग देखे, 


मोते सन्‍त अधिक करि लेखे। 


अर्चेन । ड्द्७ 


अठई यथाल्ाभ संतोषा, 

सपनेहूँ नाहिं देखे परदोषा । 

नवम सरल सब सों छलहीना, 

सम भरोस हिय हे न दीना | 

नवमहँ एको जिनके होई, 

नारि पुरुष सचराचर कोई। 

सो अतिशय प्रिय भामिनि मेरे, 

सकत्ञषमकार भक्ति दृढ़ तोरे । 

योगि-बून्द-दुर्लम गति जोई, 

तोकहं आज सुलभ भइ सोई । 

मस दर्शन फल्ल परम अनूपा, 

जीव पाव निज सहज स्वरूपा। 

दोहा । 
सब प्रकार तंव भाग बड़, सम चरणखुन्ह अनुराग । 
तव महिमा जेहि उर बसहि, तासु परम बड़ भाग ॥ 
इस अर्चा सेधा फे अन्य आदर्श ब्रज़को गोपियां दें जिनकी 

पाधन फोर्ति और श्रोमगवान के प्रति असीम प्रेम यथांर्थ में आादशे 
है। इस अपस्था में यह सुख्य है कि सतत चिक्ष श्रोडपास्य वेघ 
में मपित रहे और सांसारिक काय्य करते भी चित्त उन्हों के 
चरणफमल में संलग्न रहे। अन्य अवरूधा में इसके लिये यरन 
करना षड़ता है किन्तु इस अधरूथा में यद रुघासाविक हो जाता 
है। इस अवस्थायादे का चित श्रीडपास्यदेव से अन्यत्र रह नहीं 
सकता  । निरुत लिखित इलोक में जो प्रजगोपियों के इस भाव 


का धर्णन है उश्कों अवश्य मनन करना चाहिये और अभ्यास में 
परिणत करना चाहिये, श्रीमज्लागवत पुराण का घचन है।--- 


च्देद साधतसंत्रद 
या दोहने 5वहनने सथनोपलेप- 
प्रेंखेंसनाभरुदितोक्षणमाजनादी । 
गायन्ति चेनमनुरक्तधियो5श्रुकंदयों । 
घन्या बजास्लिय उरुक्रमचित्तवानाः॥ १५॥ 


रुफ॑ ० १० अ० छछ 
जो गोपियां, भौझों फो ढुहते समय, धान जांदि कूयते 
खमय, दद्दी के मथने में, घर फे छोपने में, सोनेहुण, बालकों के 
झूले को शुलाने में, रोते हुए बालकों फो छुप फरने में और बुद्दा- 
रने में खित में पे मुझ भौर गदुगद्कएठ होकर इन श्रीकृष्ण का 
गान फरती थीं थे घर के सब्रस्ताम फरते हुए भी श्रीकृष्ण को भोर 
चित्तलगानेवालो ब्रज की स्त्रियां धन्य हैं । 
इस अचरूधा में घाह्मार्या भी आन्तरिक उष्ध मवस्था का द्योतक 
और प्रकाशऊ दे । प्राताकाल क्रीडपास्यदेव इसलिये ज्ञागुत किये - 
जाते हैं कि बिना उनके जागे संसार चल नहीं सफता है, अतएव 
संसार को प्रवृत्ति और त्ञेलोक्य में मंगल का सं बार करने के लिये 
उपाखक अपने 'क्रोष्षपास्यदेव 'को स्तुति द्वारा जवाता हूँ । इसके 
'निमित्त डपासक की जो प्रार्थना है उसमें थे प्रार्थना दो करते हैं. कि 
८ च्ेल्लीफ्प-संगर्क्क कुछ” अर्थात्‌ जागफर तोनोलोक का मंगरू 
फीजिये। पाधयार्थ और स्नानोय जल के अर्पण का यह भी 
हात्पय है के उक जल श्रीडपास्पदेय के पाचन चरण क़मल रो 
सपरश कर-ेजपुज रूपी गंगा अनफर प्रोलोक्‍्य में संचरण कर 
पविन्न-करे | चन्द्व अर्पण क़रना माह्ो प्राण आदि और उनके 
छपरा जो शारीरिक क्रियायें दोतो हैं उनको अपंण फरना है अर्थात्‌ 
अब शारिरीक क्रिया को केवल श्रीउपास्यदेव के निमित्त फरना 
है । मुष्पका समर्पण -मानो शुद्ध भौर शास्त चनफर सनको अर्पण 
'करना 'है अर्थात्‌ सम्पूर्ण मानसिक कार्य्य केवछ श्रीडपाश्यदेव के 
पनिमित्त करना है। नेवेध का अपंण मानो सम्पूर्ण चाहापदार्थ 
और द्वंच्यों को अरपंण 'फरना है अर्थात्‌ सम्पूर्ण धाह्यद्रव्य श्रीडपा- 
'स्पेदेव का 'ही है। घप दोप आरती समपंण करना मानों श्रोडपा- 


अचन | ३६६ 


सुपदेव की दिव्य प्रकाश-शक्ति जो जीवात्सा.का शुद्ध स्वरुप है 
उसको अपने हृदय में प्रगटकर फिए उसको श्रीडपाध्यदेव ही को 
अपंण करता है अर्थात्‌ अपनी दिव्य ,आत्मा तक को श्रीउपास्यदेव 
'ही की समपण करता है । निचेद्क नेबेद्य को केचछ भकेले नहीं 
प्रहण कर अनेक को देता है उसका भी झुख्योद्ं श्य॑ यह है कि 
अर्चा करने से ज्ञो श्रीडपास्यदेव के तेजपुंज.की प्राप्ति हुई जिससे 
' चह्‌ नेवेद्य संयुक्त है! उसको सबों में फेलाना, ताकि सबका कल्याण 
ही | पद्मपुराण के पातालखंड में लिखा है+-- 


अहिसा प्रथर्म पृष्प॑ हितीय॑ करणग्रहः । 
तृतीयक भूतदया चतुर्थ ज्ञान्तिरिवच ॥ ४८॥ 
शमस्तु पञृचमं पुष्प ध्यानजूचैव तु सप्तमम्‌ | 
सत्यअचैवाष्टमं पुष्पमेतैस्तुष्यति केशवः ॥ ४६॥ 
पुष्पान्तराखि सन्‍्त्येव वाह्यानि नृपसत्तस । 
एतैरेबतु तुष्येत यतो मक्तित्रियो5च्युत॥॥ ५० ॥ 


० 

अहिंसा पहला फूल, इन्द्रिय संयम दूसरा फूल, भाणियों पर 

दया तीसरा फूल, क्षमा चौथा फूल, मन ओर इन्द्रिय निम्रह पांचवां 

फूछ, ध्यान सातवां फूल और सत्य. अठवां फ़ूछ | इन ओठ फूलों 

से पूजा करने से श्रीभमगवान विशेष संत॒ण होते हैं। है राजा ! 

अन्य बाहरी फूल यथेष्ट रहने से भी उक्त आठ फूछ से ही श्रीमग- 

वान प्रसन्न रहते हैं, क्‍योंकि उनको भक्ति ही प्यारी है और 

पिना भक्त के कोइ दूसरा उक्त आठ फूलों द्वारा पूजा नहीं कर 
सकता है। ह 

वन्दन । 
अर्चा अर्थात पूजा की साधना में परिपक्क होने से श्रीडपास्य: 
देव को चंन्दना की अवरूथा आती है, जबकि साधक अश्रीडपास्यदेव 


' के श्रीचरण के पेमामत का रखारूवादन कूर और उनकी असीम 
दया का परिचय पाकर ऐसा प्मोन्‍्मत हो जाता है कि उसका 


छ्क 


३७७ साधन संग्रह । 


प्रेम्नाप्छुत हृदय स्वाधाधिक रूपले ही उनकी स्तुति और बन्दना में 
प्रवृत्त हो जाता है ओर इस प्रकार वह अपने हृदय रूपी प्रेमपुष्प को 
अपंण कर अपने को श्रीउपास्यदेव में संलग्न कर देता है। पूजा 
( अर्चना ) के अंत में पुष्प हाथ में केकर जो श्रीउपास्यदेच की 
स्तुति और चन्दना की जाती है ज्ञो यथार्थ में हृदय का कार्य है 
चह इसी अवस्था का वाह्य में चोतक है | इस अवस्था के साधक 
का हृदय सदा सचंदा भ्रीडपास्यदेव की पन्द्ना करने में ही प्रवृत्त 
रददता है, क्योंकि उसको श्रीउपास्यदेव की असीम छृपा का पूर्ण 
परिचय मिलचुका है और चह समभता है कि उसके ऐसे अयोग्य 
पर भी श्रीउपास्थदेव ने इतनी बड़ी दया की कि देवदुलंभ 
श्रीचरण के प्रमास्तत रख के आस्वादन करने का सोसाग्य उसे 
- प्राप्त हुआ। ऐसा साधक सत्र जड़ चेतन दोनों में अपने 
श्रीउपास्यदेव ही को देखता ही नहीं है किन्तु उनसें उनके अख्ति- 
त्व का प्रत्यक्ष अजुसब करता है और इस कारण अर्ज़न की भांति 
स्दों को अपना श्रीडपास्यदेव समझ प्रणाम करता है। अर्जन 
के इस अवरुथा का श्रोमकूगवद गीता में यों चणन है।-- 


वायुयमोग्निर्वरुणः शशाडूः 
प्रजापतिस्तं प्रपितामहर्च । 

नमोनमस्ते5स्तु सहस्रकृत्व, 
पुनश्चभुयो६षपि नमोनमस्तें ॥६६॥ 
नमः पुरस्तादथ पृष्ठतस्ते । 
नमो5रठुते सबेत एवं सवे। 

अनन्तविया5मितविक्रमरत्व॑ ; 

सर्व समाप्नोषि ततोईसि सर्ब:॥ ४०॥ 


ह आअक० ११ 
तुम वायु, यंग, अग्नि, चन्द्र, चरुण, प्रजापति, और सबके 
प्रपितामह ( वीजपुरुष ) हो, तुमको प्रणाम है, फिर प्रणाम है, 


अचंना । श्७१्‌ 


सहखस्रवार प्रणाम है और चार २ प्रणाम है । तुम्दारे आगे 
दण्डवत्‌ करता हूं, तुस्दारे पीछे दण्डवर्त्‌ करता हूं, तुश्हारी सब 
ओर दण्डवत्‌ करता हू हेसर्च ! तुम्हारी, शक्ति अनन्त है ओर 
बल अमित है, तुम सबके आधार हो ओर तुमही स्वयं सब - वन- 
गये हो । और सी+-- 

ख॑ वायुमग्नि सलिलं महीं च 


ज्योतीषि सत्वानि दिशो द्वमादीन्‌। 


सरित्समुद्वांश्व हरे। शरीरं 
यत्किच भूतं प्रणमेद्नन्‍्यः ॥ ४१ ॥ 
श्रीमक्ूगवतपुराण स्क० ११ अ० २ । इसका अर्थ पृष्ठ १८२ में देखी । 
यह अवस्था, सम्बन्ध अर्थात्‌ भावकी अवस्था में जाने को 
तय्यारी की अचस्था है, जिस में आत्मत्याग करना पड़ता है 
जो बहुत बड़ी अवस्था है । 
इस अवस्था में सिज्ञर साधक के सिन्नर प्रकार की अवस्था 
होजाती है। वह अपने प्रियतम के माधुरी रूप को ही सब में 
और सर्वन्न देखता है और ऐसादेखकर प्रायः प्रमोन्‍्मत्त होजाता है । 
कोई साधक ऐसी अवश्ा में हँसता है, गाता है, रोता है ओर 
नाचता है| लिखा है।-- 
वागू्‌ गद॒गदा द्रवतेयस्य चित्त । 
हसत्यभादणं रुदति काचिच्च # 
विलज्ज उद्गायंतति इृत्यते च। 
महूक्ियुक्की सुबनं पुनाति ॥ २४। 
श्रीमक्लागचत , रुक ११५ आ०१७ 
जिसकी घाणी गदुगदा होगईहो, जिसका चित्त भाव॑ से पिघल 


गया हो, जो कभी श्रीसमगवान्‌ की असीस द्याका प्रमाण जानकर 
और उनके स्वतंत्र होने पर भी भक्त के आधीन रहने आदि विषयों 
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को जानकर ख़ुब हंसता है, और ( जब वह. समभता है कि मैं 
अ्रीमगवान की सेवा से चंडित हूं अथवा चित्त उन्के चरण कमल 
से चलायमान है तो ) कभी रोभी देता है, और हृदय के भावोद्‌गार 
के कारण. और छोंगों की निन्‍दा की परवाह न कर,'. निदलज हो 
कर चिल्ला कर श्रीभगवान्‌ के अम्तृतमय यशकों गाता है और . 
( भाव से चिहल होकर ) नाचता हैँ। ऐसा भक्तियुक्त मनुष्य इस 
लोक को पवित्र करता है. 


भावत्रितय । 

- नवधा खाधना में अंतिम त्रितव भाव-साधना अथवां भाव 
भक्ति है जिसके कारण साधक का भाव अर्थात्‌ सम्वन्ध अपने 
श्रीउपास्य के साथ पक्की रीतिसे स्थापित होजाता है. अथात्‌ 
उक्तसाव के कारण साधक श्रीडपास्य-देव का होजाता है और 
श्रीउपास्यदेव साधक के होजाते हैं । जेसाकि मलुष्य में यह भाव 
सदा वर्तमान रहता है कि मैं मनुष्य हैँ, पुत्रसमझता है. कि अमुक 
मेरा पिता[है, खली समझती है कि अम्ुक मेरा पुरुष है, नौकर - 
समझता है कि अम्ुक मेरा सालिक है, इन सम्वन्धों को याद्‌ 
रखने की अथवा दूसरों द्वारा स्मरण दिरूवाये जाने की कोइ 
आवश्यकता नहीं रहती है, क्योंकि ऐसे२ भाव स्वभावतः पूर्णता 
और दूृढ़ता से अन्तगंत स्थायिरूपसे घतंमान रहने के कारण 
सदा बतंमान रहते हैं और मन, शरीर, वाक्य से.जितने कर्म 
किये जाते हैं. उनमें इनका प्रभाव घर्तमान रहता है। मनुष्य 
जब कोई कर्म करेगा तो साधारणतः [मनुष्योचित ही कर्म करेगा 
अथात्‌ मनुष्य के समान बोलेगा,, भोजन करेगा, पीवेगा, चलेगा, 
बस्द्राधारण करेगा, ग्रहमें रहेगा, अपने ओर परिवार के भविष्यत 
नियाह के लिये यत्त और संग्रह करेगा, कदापि पशुके समान नहीं 
ओर कदापि डसके इन खासाविक कार्य्यों की प्रवत्ति के छिये 
उसे स्मरण दिलाने की आवश्यकता न होंगी किंतु उक्त खम्ाव 
उसमें खासाविक रूप से सदा चतंमान रहेंगे। अन्य सांसारिक 
भावों के विषय में भी यही दशा है।. इसी प्रकार इस अबखा में 
साधक में श्रीडपास्य देव के साथ जो उसका सम्बन्ध (भाव) है 
सदा सर्चदा उसमें अवधरत रुप से च्तमान रहता है और उसमाव 


हा 
“ अचन ॥: ७३: 


से भाविक होकर हो वह भव, चचन, कर्म से सब कर्म करता है ।. 
उसको उक्त भाव को न सरप्रण रखने की आवश्यकता होती है 
और न दूसरे द्वारा सपरण दि्लिवाएज़ाने की, किन्तु वह भाव उसमें 
सदा सदा अप्टयाम सब कासों के करते रहते भी खत+ वर्तमान 
रहता है ओर चर्तमानव रहकर तदसुसार कम करवाता है.। ऐसे. 
साधक का चित्तपट भक्ति भाव से ऐसा र॑जित होजाता है कि फिर 
उसमें दूसरा रंग चढ़ नहीं सकता है | जैसा कि यदि कोई महान 
व्यक्ति किसी का वांह' पकड़ कर उनको अपनाता है और उसकी . 
रक्षा का भ्रण करता है, तो चह उस सम्वन्ध और प्रण का कदापि 
त्याग नहीं करता ओर आश्रित में भी सदा यह भाव वर्तमान * 
रहता है कि अम्लुक मेरा रक्षक है और उसके कारण उसके प्रति ' 
उसकी श्रद्धा भक्ति स्वाभाविक बनी रहती है | उंसी प्रकार इस 
अवखामें साधक का अपने श्रीउपास्य से सम्वन्ध होजाने के कारण 
चह सस्चन्ध अट्टूट हीजाता है और थोड़े कारूके लिये उसमें कोइ 
विप्न बाधा क्यों न आजाय, किंतु उक्त सम्बन्ध के कारण साधक 
श्रीडपास्य देव से वहिमुंब कभी - नहीं होसकता-है। यह भाष- 
सम्वन्ध-प्रेम-डोरी उपासक के हृदय और श्रीउपास्य देव के चरण 
कमऊछ के बीच रहकर दोनों को एकन्न जोड़ती है' और इसके द्वाराः 
डउपासक की - सेवारुपी प्रमोपहार श्रीडपास्यदेव के चरण फकमछ * 
में पहुँचता है और ऊपरसे श्रीउपास्यदेव की कृपा-दृष्टिरपी तेज 
पंज उपासक को रूष्ध होता है और ।साव भक्ति के. आभ्यास के 
कारण जैसे २ यह डोरी खींची जाती है, बैसेर उपासक और 
श्रीडपास्य आपस में समीप होते जाते हैं. और अन्त में. एकत्र 
होजाते हैं। इस डोरी में खतः ऐसी आकर्षण शक्ति है कि 
घह दोनों को एक दूसरे का ओर खौंचती रहती है और दोनों 
को एकत्र फरही डालती है । किखाहैः--हृत्वाहरिं प्रेमभाज॑' प्रिय 
बर्गसमन्वितं । भक्ति वंशीकरोतीति श्रीकृष्णाकषिंणीमता । भक्ति 
रसास्तसिन्धघु--जोी भक्ति श्रीकृष्णमगवान को भी सुग्ध कर के 
प्रियवर्म के साथ वशीभूत करती है. वही श्रीकृष्णाकर्षिणी कही 
जाती है। 

थे उपासक अवश्य ' धन्य हैं जिनके गलेमें यह सम्व॑न्ध रूपी 
डोरी डाल ,दीगई है जिसके होने पर उनके विचलित 'होने का' 
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कोई भय नहीं रहता | यह प्रेम-डोरी ही देवी प्रकृति ( गायत्री ) 
की प्रकाश है जो उपासक और उपासरुष में सम्बन्ध स्थोपित 
करता है । 

उपासक और अ्रीउपास्प में यह सम्बन्ध-भाव श्रीदेवीप्रकृति 
के द्वारा खापित होने के कारण शुद्ध आध्माक्तिक है और किसो 
प्रकार यह प्राकृतिक अथवा पार्थिव नहीं है। यह सस्वन्ध यथार्थ 
में जीचात्मा और परमात्मा के बीच अनादि है किन्ठ जीवात्मा 
के मोह, अज्ञान और त्रिगुणमयी प्राकृतिक विकार में फंसे रहने 
के कारण यह सम्बन्ध शिथिक्द होकर महामोह ओर अवियां- 
धकार से ऐसा आच्छादित रहता है कि इसके अख्तित्व का भी 
पता नहीं रहता । उप/सनारूपी अप्नि के धज्वयलित होने पर उक्त 
अंधकार का शमन होता है और तब यह सम्बन्ध जो पहिले से 
भी वर्तमान था प्रकट होजाता है और वीध होता है कि यह 
प्रथमवार स्थापित हुआ। यह भाष सम्बन्ध न शारीरिक है, न 
सांसारिक है, न मानसिक है, किन्तु शुद्ध आध्यात्मिक है, जेसाकि 
४ है। भक्ति रखाम्ृतसिन्धु में इस भाव कायों 
घर्णन है।- 

शआविभूय मनोवुत्ती ब्रजन्ती तत्स्वरूपताम्‌ । 


स्वयस्प्रकाशरूपापि भासमान्रा पृकाश्यवतू ॥ 
वस्तुतः स्वयमास्वादस्वरूपैव रतिरत्वसौ । 
कृष्णादिकम्मेकारवादहेठ॒त्व प्रतिषयते ॥ 
शुद्सत्वविशेषात्मा प्रेमरुय्याशुसाम्यमाक | 


राविभिश्वित्मासुणयकृदसोी भाव उच्यते ॥ 
भेम्णरतु प्रथमावस्था भाव इत्यमिधीयते । 
सात्विकाः स्वल्पमात्नाः स्युरत्राभ्रपुलकादयः ॥ 


च्स 
शुद्ध सत्व चिशेषरूपी रति, मनोच्नतिसे उत्पन्न होकर, उसके 
साथ एकात्म प्राप्त हऐलेसे स्थ॑प्रकाश रूप होकर समाधि दशामें 
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प्रह्मसाक्षात्कार के समान मनोजृत्तिसे प्रकाशित्‌ भासमान .होता है, 
यथाथथ्में यह रति आस्व्रादर्वरूपा दीकर श्रीसमगवानके माधुर्यादि 
भावके अज्ञभव' करने का कारण होती है. |. विशेष शुद्ध 
जिसकी आत्मा, प्रेम-खुर्य्य-केरण जिसमें प्रतिफलित ,हुआ, 
रुचि अर्थात्‌ भगवत्सेवाभिकाष द्वारा चित्तके शिवग्धता कारिणी 
अवस्थाकों भाव कहते हैं। प्रेमके प्रथम अवसू्थाको ही भाष 
कहते हैं जिससे अश्लु पुलकादि सात्विकभाव सबोंका थोड़ा २ 
डद्य होता है। 

जेखाकि पहिले कहाजाजुका है भाव-भक्तिकी अवसूथामें उपासक 
ध्रीडपास्य का दहोजाता है! और तबसे जो उपासक करता है 
चह केचल अपने श्रीउपास्यदेव के लिये ही अपने खार्थ के लिये 
कुछ भी नहीं करता। जीवात्मा का श्रीपस्मात्मा का अंश 
होनेके कारण यथ्पि दोनों में भाव-सस्बन्ध अनादि, आंतरिक 
और आध्यात्मिक है जिसकी तुछूना किसी सांसारिक भाघ में नंहीं 
होसकती है और सांसारिक भाव में तुलना करनेसे इस उद्यसाव 
का महत्व जातारहेगा, तथापि कतिफंय पवित्न सांसोरिक भाष में 
इस' भाव की तुछूना कीगई है ताकि सांसारिक भाव के दृष्टांत से 
साधकको इस उच्च सम्बन्ध-भाव का किंचित पतालगे कि यह फ्या 
है! और इसका कया खभाव है? और इसमें फ्या कतंज्य है? 
सांसारिक सम्बन्ध का नाम रखकर इस उच्च भांवको प्रका- 
शित करने का केचर यही तात्पय्य है. कि' साधक सांसारिक द्ृष्टा- 
न्‍त के पवित्र भावका स्मरण रखकर अपने में तत्‌ साहश शुद्ध 
खात्विक भाव अ्रीउपास्यके प्रति उत्पन्न करे जो परिपक्व होकर 
सांसारिक भाव से अवश्य चिलक्षण होजायगा, पर्मोक्ति आध्यात्मिक 
भाव किसी प्रकार सांसारिक सम्बन्ध के द्वारा ठीक प्रकाशित 
नहीं होसकता है । अतएुव इस उच्च आध्यात्मिक भावको विशेषकर 
सौसा रिक सम्बन्ध के समान मानना सानो उसभावको विगाड़ना 
है भौर उसके पवित्र अभ्यास से घंचित होना है, किस्तु सोसारिक 
सस्बन्ध के पवित्र रूप को केचलछ संज्ञा और शेल्रोमात्र प्राथमिक 
अवस्था में समझना चाहिय और अधिक कुछ नहीं। शोक है 
कि आजकर चहुत छोग इस आध्यात्मिक भाव-सस्बन्ध के गूढ़ 
रहस्य को नहीं जानते और इसको सोसारिक सस्वन्ध के समान 
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जानकर व्यवहास्में भी उसी प्रकार वर्ताव करते हैं जिसके कारण इस . 
भाव के तत्व और मर्म से जानकारी नहीं होती । इस भाव का भी 
आधिभौतिक, आधिदेविक और आध्यात्मिक स्वरूप है। जिस 
प्रकार से इस भावसन्वन्ध का यहां चर्णन है वह इसका यथाथ 
रूप आध्यात्मिक भाव है। यह भाव सांसारिक भाव में एकदम 
परिणत-नहीं हीसकता है। 'सांसारिक भाव केवछ इसका द्योतक 
(वर्तानेवाला) है, क्योंकि यह यथार्थमं सांसारिक सव भाव सम्बन्धों 
से विलक्षण है। यथार्थ में यह भाव-सम्वन्ध प्रम और स्न ह रूपी 
है, जो जीचात्मा में अपने श्रीउपास्य के प्रति स्वाभाविक है किन्तु 
चह मछिन घासना और। अज्ञानान्धकार के कारण ढपाहुआ रहता 

, है और साधन उपासना रूपी अग्नि के प्रज्यलित होने के कारण 
फिए भासमान होजाता है जेसाकि पहिले भी कहाजाचुका है । 
इस अबसखा में यह प्रेमांकुर भावमय अर्थात्‌ रसमय होजाता है ओर 
डपासक उस प्रेम-रस से ऐसा प्छाबित ओर रंजित होजाता है कि 
डसके सामने उसे अन्य सब रस फीके मालूम पड़ते हैं और उसका 
केचल एकमात्र उद्येश्य यही रहता है कि अपने प्राणप्रिय प्रियतम 
श्रीडपास्यदेव के प्रीत्यर्थ प्रेमानि में अपने आपको आहुति देकर 
महाप्रेम-यश्ञ का सस्पादन करें । इस अवस्था में जो कुछ उपासक 
करता, बोलता, शोचता, निश्चय करता वह सत्र प्रमके कारण फेचछ 
अपने प्रियतम श्रीउपास्यदेव की तुप्टिके निमित्त ही करता, किसी 
अन्य उद्देश्य से नहीं। यही इस भावसस्वन्ध का यथार्थ तात्पय॑ 
है। तीन भांव मुख्य हैं। १ दासभाव २ सख्यभाव और ६३ भात्म- 
निवेदन भाव-। 


५ 
अचेना । चछ8 


दासभाव । 

_तोन सावों में प्रथम भाव ओर साधनोंमें सप्तम साधन दास 
भाव है। शान्तभाव भी इसीके अन्तगंत है। यह दाससाव सव्चे- 
प्रथम होनेके कारण सबभावों की जड़ अथात्‌ भित्ति है जिसके 
विना किसी अन्य भाव की प्राप्ति अलस्सव है। अ्रीउपास्यदेव की 
निरंतर सेवा और उनके प्रीत्यर्थ कर्म इसमाच का मुख्य क्ंव्य है। 
इसकी भी तीन अवेख्ाए हैं अथात्‌ आधिभौतिक, आधिदेविक 
और आध्यात्मिक | श्रीउपास्यदेव की सेवा सौसारिक फलकामना- 
के लिये करना आधिमातिक है, मोक्षके लिये करना आधिदेवधिक है 
और प्रेमसे प्रेरित और स्वार्थरहित होकर केबल श्रीडपास्यदेवके 
प्रीत्यर्थ इस सेचा-धर्मका पाछन करना और उसके निमित्त अपने 
खा्थ और सुख को भी त्यागकर अपने ऊपर प्रस॑न्नतासे कष्ट लेना 
और उस कष्ट कौही परम खुख मानना ओर उसमें ही खुखका 
अनुभव कर प्रसन्न रहना आध्यात्मिक दासभाव है । यहां पर 
इसी भावसे तात्पय है।  सोलारिक मालिक-नौकर का भाव इस 
उदय दासभावका योतक नहीं होसकता। संसारमें नौकर 
भालिक की सेवा उससे कुछ पानेके लिये ही करता है! और वह 
जब चाहे तब ऊक्त तृत्ति का त्याग करसकता है अथवा अत्त्य 
मालिक के यहां जा सकता है किन्तु दासभाव में केवल प्रेंमके 
कारण सेवा की जाती है और न बदले में कुछ पाने. की 
आशा रहती है. ओर न यह सम्बन्ध कभी दूट सकता है | संसार 
मैं जो क्रीत (खरोदेहुण) दास की कभी प्रथा थी, उससे भी इसकी 
तुलना नहीं होखकती, क्योंकि क्रोतदास परवश होकर .सेवात्रश्ि 
करता है, किन्तु यहां सेवक अपनी प्रसन्नता से खय॑ इस सेवा- 
अर्म में प्रदुत होता है, उसपर कोई द्वाव नहीं रहता । हॉ,संसार 
में यदि कोई ऐसा सेवक हो जो किसी व्यक्तिके श्रति उसके सदुगुण 
और पवित्र चरित्र से आकर्षित होकर बिना किसी फलकी आशाके 


सेवार्मे और उसको अपना सर्ब॑स्थ मानता हो और 
आर सासर जि अपने को उसकी सेचाके निम्मित्त समर्पित 
फियाहो तो यह किसी प्रकार किंखित अंशमें इस सेवा-घर्का 
उदाहरण होलखकता है । इस भावमें उपासक अपने अरीउपास्य में 


शे८द 


३३८ साधन खंगह । 


भन॒न्‍्य और ऐकान्तिक भाव रखता है और जब उसको यह बोध 

होता है कि अमुक कार्य अपने श्रीडपास्यके प्रीत्यर्थ उसे अचश्य 
क्ंव्य है तो चह उस कार्य्यके करने की सामर्थ्यानुसार अवश्य चेष्ठा 
करता है, यद्यपिवह कार्य्ये उसकेलिये कष्टद्ययक बयों नहो। ऐसा 
डपासक श्रीउपास्यदेव को घुपष्टिके लिये सांसारिक परोपकारी 
फामों को अवश्य करता है । चह विशेष कर ज्षान-भक्ति के प्रचारके 
कार्य्यों में प्रचृत्त रहता है. जिसको अपने लेवा-धर्म का सुख्य अंग 
मानता है। श्रीमक्लागवत पुराणमेैं लिखा है।-- , 


एताबानव्ययो धर्म: पुए्यश्छोकैरुपासितः। 
थो भुतशाक-हर्षास्यामात्मा शोचाति हृष्यति । &। 
. अ्हों दैन्‍्यमहो कष्टं पारक्यैः क्षणभडसुरैः । 


यन्नोपकुयौदस्वायैंमत्यः स्वज्ञातिविग्रहैं: | १०। 
है ( सके ६ अ० १० ) 
इस कारण प्राणियों को डुश्ख प्राप्त होनेपर जिसको आप भी 
दुःख होता है. और प्राणियों को हर्प होनेपए जिसको ह॒र्प होता है 
ऐसे पुरुषका धम ही अक्षय धर्म है, क्‍योंकि धमंशील पुरुषोंने 
डसही धम्ंका सेवन किया है ६ अहो ! जो तिलूमात्र भी अपने का- 
र्पेमें नहों आते, जिनको काक श्वान खाडालेंगे और 'जिनका एक 
क्षणका भी भरोसा नहीं है, ऐसे धन, पुल्लादिक घान्धच' और शरीर 
के द्वारा यदि मरण॑ंधर्मा प्राणी किसीका भी उपकार न करे तो बड़ी 
खीयता और दुःख की बात है। -और भी घहां ही :-- : ४ 


 शश्वत्परा्थसरवेंह ! परार्थैकान्तसम्भव :। 

. साधुशशिक्षेत भृंभ्वत्तो नगशिष्यः परात्मतामू । ४६। 
ःस्च्छः प्रकृतितः सन धो माधुर्यस्तीप भर णाम्‌-। 

- आुनिः पुनात्यपां मिल्मीक्षेपरपशकीतने :। ४४। 


( स्कंघ० 9 अ० ११) 


|| सर्वन ॥ ३३६ 


अच विशेष करके पर्वतरूप और दृक्षरूप हुई पृथिघीसे सीखे 
हुए गुण कहते है कि-जैसे पव॑त परके च्ृक्ष, ठण, भरने ओदि सब 
पदार्थ परोपकार के निमित् ही होते हैं और उनका: जन्म भो केवल 
परार्थ ही होता है तेसे ही अपने सच व्यवहार और जन्म केवल 
परौपकारदीके लिये हों, ऐसा सांधु पुरुष प्चंत से सीखे और पक्षों 
का शिष्य होक़र उनसे परमात्मता सीखे अथात्‌ जैसे चृक्ष, दूसरे 
द्वारा तोड़े अथवा उखाड़े जाने पण उसका उपकार ही करता है 
न अपने को कोई मारे अथवा घसीदे तौभी उस का उपकार 
ही करे । की 5 

स्मरण रहे कि केवल अपने को दास माननेसे इस भाव को 
पूत्ति हो नहों सकती, जैसा कि आज़, कल प्रायः देखा जाता 
है। इस भाव के भाविक अष्ठयाम अपने दास-धर्म के पालन में 
प्रवू रहते हैं, कदापि गाफिल नहीं रहते, भौर यदि कमी बहिमंज 
का किक हो जाते, तो उसके कारण बड़ा कष्ट/बोध करते 
और. ई/खित छोते हैं । उनको तो भ्रीडपास्य के निमित्त मन, 
बचन और शरीरसे कर्म करते रहने हीमें प्रसल्नता होती है. और 
डनकी चुद्धि सदा श्रोडपास्य देवके चवरणकमलके मकरन्दओे रसा- 
स्वादनमें प्रवृत्त रूती है और ये वाहूय और. अन्तर दोनों से 
उसकी सेवारुपी कममें प्रवृत्त रहते हैं। 23902 

इस भाषके आदर्श भक्त श्रीहनुमानजी हैं और उन्होंने जिस 
भावसे अपने स्वामी भ्रीरघुनाथ जीकी सेवा की, उस पर बिचारने- 
से इस भावका किखित्‌ शान दोभा-। भ्रीहजुसानजीका वाक्य है; 


भवबन्ध-चिल्लदे तस्मे स्पृहयामि न सुक्यये. 


भवान्‌ अझुरहं दास इति यत्र विलुप्यते ॥ 

है नाथ! जिससे आप मेरे स्वामी और में दास यह सम्बन्ध 
छुट जाय, उस सव-वन्धन-छेद्वकारी मोक्षकी भी सुझे सुपूद्ा नहीं 
है। इस सावका सुख्य चिन्हः यह दे कि उपासकके भ्रीडपारुय '' 
ही सर्वस्व होजाते हैं और. सच, चाणी, और शरीर खदा सर्घंदा 
अनन्यभावसे उन्होंमें और उन्हींके निमिच सेवा-धमके करनेंमें 
प्रषुत्त रददते हैं, कदापि रुवमाचतः ही उनकी धवृत्ति अन्यत्ञ नहीं 
दोती। श्रीमद्‌ भागधत पुराणका घचन हैः-- 


३८० साधन-संग्रह । 
नैकास्मतां मे स्शहयान्ति केचित्‌ 
मतपादसेवामिरता मदीहा :। 
यो इन्योन्‍्यतो भागवताः प्रसज्य 
.:. सभाजयन्ते सम पौरुषाणि ॥ ३४॥ 


े ( स्था० 3 ऋश ३४ ) 

: यो दुस्त्यजान्‌ चिति-सुत-स्वजनार्थ-दारान्‌ : 
प्रार्थ्याँ श्रियं सुरवरे; सदयावलोकाम | 
ेच्छन्तरपरतदुचितं मह॒तां मधुदिद- 
सेवाइतुरक्तमनसामभवो 5पि फल्युः ॥ ४३॥ 


स्कं0० ४ छ३ १४ 
मत्सेवया प्रतीत॑ ते साल्नोक्यादि चतुष्टयम्‌ । 
नैच्छन्ति सेवया पूर्णाः कुतोधन्यत्‌ कालविप्लुतम्‌ ॥ 


( सक० ९ ) 

न अकपह जीने कहा कि है.माता ! कोई ऐसे मेरे भक्त हैं. जो 
री चरण-लेवाके सिवाय दूसरे किसी विपयमें आसक्ति नहीं 
करते, और मेरे निमिच सब कर्मीके करते हैं वे मेरे साथ एकात्स्य 
होना नहों चाहते हैं। वे भक्तजन एकेत्र होकर मेरे थशका कीत न 
किया करते हैं। हे राजन्‌ ! जिन राजा भरतने, जिसका त्यागनो 
कठिन है ऐली पृथ्वी, पुत्र, स्वजन, द्वव्य, रूत्ी, और देवता भी 
जिसकी प्रार्थेना करें तथा अपने ऊपर भरत जीकी कृपा होनेकी- 
चाट देखने बाली, ऐसी रष्मीकी भी उन्होंने कुछ इच्छा नहीं की, 
यद्द सब उनके योग्य ही, था, क्योंकि मधूसखूदन श्रीमगवधानकी 
सेवां करनेमें जिनके अन्द/करण आखक्त हैं. उन महात्मा: पुरुषोंकों- 
६255४ ठुच्छ धतीत होता है, फिर अन्य पदार्थीकी तो बात हो 
क्या * ! 


अंत । ८१. 


ओभगधानने इउुर्घासा ज़ीसे कहा, कि है मुने! मेरी सेवामें 
अज्ञुरक्त दास सालोक्यादि चार प्रकारकी झुक्तिकी भी इच्छा नहीं 
करते, फेवऊ मेरी सेचा से ही परित्प्त रहते हैं, ऐसी अवस्थामें थे 
फालसे नाश होनेचाली चस्तुको केसे चाहेंगे ? 

अपने भ्रीउपास्यदेवसे स्वार्थसस्वन्धी किसी सी वस्तुके पाने: 
की नहीं इच्छा करना, यहां तक कि भोक्षके भी दिये जानेपर उसका 
भी त्याग करना, केवछ खदा स्वेद्ा श्रीचरणकमलमें रवलीन रह 
कर और अपने झखुखको भी त्यागकर और अपने ऊपर कष्ट उठाकर 
भी केचक सेवा करते रहना यही इस अवसूथाका मुख्य भाव है । 

श्रीदनुमानजीकी अयोध्यासे चलने के समय विदाईमें जब 
असूल्यरत्नका हार दिया गया तब वे उसके दानोंकों तोड़ कंर 
और देख कर फेंकने छगे । इसका कारण पूछनेपर उन्होंने कहा 
कि मेंइसमें देखता हंं कि श्रीरामनाम इसके भीतर है या नहीं, 
क्‍योंकि जिस चस्तुकों श्रीरामजी और उनके पविझ नामसे स- 
भ्यन्ध नहीं है वह' मेरे किसी कामका नहीं है और यतः इससें 
श्रीरामनाम नहीं है, अतए्व में इसको फेंक रहा हूं। इस पर 
उनसे पूछे जाने पर कि क्‍या आपके शरीरमें भी क्री रामनास है? 
जिसके निमित्त आप उसकी धारणा करते हैं त्याग नहीं करते 
हैं, भ्रोहुमानजीने अपने दुद्यको चीरकर दिखला दिया और 
बह श्रीरामनासांकित पाया गया। तात्पय्ये कहनेकां यह है कि 
इस भावमें उपासकका सब कुछ अश्रीडपास्यदेवके निमितच 
समर्पित हो जाता है. और चद तनन्‍मय होजाता है। देखा गया है 
कि भक्त जापक खाुके झत शरीरकी हड्डियां श्रीमगवन्नामोंसे 
भैकित हो जाती हैं। भाविक दास कदापि किसी ऐसे कार््य॑में 
नहीं प्रवृत्त होगा जे! उसके श्रीडपास्यके भीत्यर्थ न हो; किन्तु 
चह खदा सदा उनकी सेवा ही में अ्रत्ृत्त रहेगा, जेसाकि 
पहिले सी कहा जाचुका है। यद दास-भाव भी रसमय है. जिसके 
रसाखादन से उच्चत उपासक ठप रहता है फिन्तु रखाखादन से 
तृप्ति पावी इस भावका कदापि उद्दे श्य नहीं है। यह भाव ऐसा 
रसमय है कि सेवा करनेमें जोकुछ असुविधा और कष्ट होते हैं और 
डसके निर्मित्त जो त्याग करना पड़ता है. उससे भी डपासक को 
झुख ओर उतप्ति ही योधहोती है ओर वह भी उसकी प्रसच्चता का 


३८२ साथन संग्रह । 


कारण होता है। यह केवल प्रैमके कारण दाससाव है, इसमें 
सर्व त्याग ओर समर्पण ही झुख्य है ओर उसके बदले में कुछ; 
पाना नहीं है-केवल उद्द श्य यही है कि श्रीडपास्य की परितुष्टि हो 
और इसी परितष्टि की भावनासे वह स्वयं तृप्त रहता है। यचपि 
श्रीउपास्यदेव सदा संतुष्टही रहते हैं और उनकोा.कोई अमाव 
नहीं है, तथापि भक्तकी तृप्तिके लिये वे सेवा सहप॑ं पऋहण करते हैं 
जिससे उसके द्वारा दोनोंमें सम्बन्ध ट्ृढ़ हो। स्मरण रहे कि 
शानभक्ति प्रचार रूपी परोपकारी कार्य श्रीउपास्यदेव के लिये . 
सदासर्वदा प्रिय हैं ओर भाविक सेवक के लिये यह अत्यन्ता- 
वश्यक है कि, वह उक्त काय्येका सम्पादन कर भ्रीउपास्यदेव की 
यथार्थ सेवा करे, किन्तु कुछ बदले में न चाहे ! ' पूज्यपाद श्रीज्रज- 
गोपिकाओंने भी अपनेको “ अशुंस्क दासिका ? कहके पंरिचर्य 
दिया अर्थात्‌ बिना मुशाहरे की दासी अपने को वर्ताया | श्रीमद्धा- 
गवतपुराण के दशवें रसुकत्धमें इस विपयमें गोपीवचन यों हैः--- ' 


तन्नः प्रसीद वृजिनादन तेड्विमूले 

प्राप्ता विसुज्य वसतीस्तदुपासनाशाः । 
त्वत्मुन्दरस्मित-निरीक्षणु-तीव्रकाम- 
तप्तात्मनां पुरुषभूषण देहि दास्यम्‌ ॥ '३८॥ : 

ह आ० १६ ) 
वीच्यालकाबतंमु् तव कुएडल- 
श्रीगंडस्थलाधरसु्ख हसितावलोकेंमू ! 
दत्ताम्य च मुजदण्ड्युगं विल्ोक्य. 
वक्तः श्रियेकरमरणं च भवाम दार्वं: ॥ ३६ ॥ 

हि 22025 0 25 (आअ० २६) . 
ब्रजजनात्तिहन्वीर योषितां * * 
निजजन-स्मय ध्वेसन-स्मित | 


अर्चन ।, देटरे 
भज. सखे भव रिककरीः सम नो 


जलरुहाननं चारु दशैय ॥ ६॥ 


( अ० ३१ ) 
है दुःखनाशक, खुन्दरता के समुद्र ! तुम्हारों सेवा करने की 
भाशा रखनेवालो हम, पतिपुत्नादिकों सहित अपने घरों को 
त्यागकर, योगियों के ही समान, तुम्दांरे चरणों के समीप में प्राप्त 
हुई हैं, जिससे तुर्हारी सुन्दर और मन्दहास्यले शोभायमान छटा 
को देखने,से उत्पन्न हुआ जो तीत्रकाम, उससे जिन के चिच;तप रहें 
है ऐसी हमसवों पर तुम प्रसन्न होओ और अपना दासभाव दो |३८। 
जिसमें कुण्डलकी कान्तिसे फलनेवाले कपोर,हैं, अधरोष्ठमें अमृत 
है ओर हास्यसह्दित अवछोकन है ऐसे.तुम्हारे घुंघराले केशोंसे कुछ २ 
ढके हुए झुखको देख कर' और जिन्होंने भक्तोंकी संसारसे अभय 
दिया है ऐसे तुम्हारे दोनों श्रुजदण्डोंको देखकर घेसे ही लक्ष्मीके 
अद्वितीय प्रीतिकारक तुम्हारे वक्ष/स्थल्कों देखकर हम तुम्हारी 
दासी हा होना चाहती हैं । ३६। है बीर ! तुम गोकुूूचासियोंकी 
सकल पीड़ाओंको दूर करनेवाले ही और तुस्हारा हास्य भक्तोंके गर्व 
को नष्ट करनेचाझा है, इस कारण हे प्राणोंके सखा ! निः्सन्देह 
हमें तुमे अपनी दासी स्वीकार करो और हम रित्रियोंकी अपना 
कमलफे समान झुन्द्र मुख द्खाओ ।६॥ यह भाव सवभावों का 
मूल होने के कारण इसका अंभाव कभी नहीं होतो' और यह अन्य 
भावों में सी वर्तमान रहता और यों कहना चाहिये कि अन्य 
भाव भी इस के रुपान्तर हैं। यह दाससाव ही है! जो अहंकार के 
विकार को नाश कर सकता है, क्यीं कि दास अपने खामी के लिये 
सब प्रकार का कार्य्य, छोटा-बड़ा, खुखद-ढुश्खद करता है. और 
आवश्यक होने पर सांसारिकद्ृष्टि से जो नीच काम समझा जाता है 
उसको भी वह बड़ी प्रसन्नता से कर्ता है। उसकी दृष्टि में 'जो 
'कांय्य उसके प्राणप्रिय श्रीउपास्यदेव के निमित्त आवश्यक है वही 
उत्तम और उच्च है, किन्तु सांसारिकट्गृष्टि में जो उच्च कार्य समका 
जाता है बह यदि उसके अ्रीडपाल्‍्य के समर्पण करनेयोग्य-न हो, तो 
उस कार्यय को चह हेय समभता है और उसकी ओर उसकी कदापि 
. परदक्ति नहीं होती-। 


डे८छ साधन संग्रह । 


पिठ्भाव और मातुभाव भी इस दासभावके ही अन्तर्गत है । जै- 
साकि दासभावमें भी श्रीडपास्पके प्रति शुद्ध सात्विक,और अहैंतुक 
प्रेम स्वाभाविक है, जी कि यथार्थ में जीवात्मा रूपी उपासक के 
परमात्मारूपी श्रीउपास्यदेव के अनादिस्वरूप सम्बन्ध के कारण है, 
डसी प्रकार पितृभाव और मातृभाव की भक्ति भी स्वाभाविक है। 
जैसा कि सनन्‍्तान के धोढ़ होनेपर भी अपने मसादापितां में भक्ति 
रखना और उनकी तुष्टि के लिये सेवा करना स्वाभाविक है, क्‍यों 
, कि वे सन्तान को वाल्यावर्था में अपने फ़पर अनेक कष्ट सह कर 
पालनपोषण ही नहीं करते किन्तु रक्षां भी करते हैं।. किन्तु सन्‍्तान 
की भक्तिका मुख्य कारण मातापिता का जन्मदाता होने के. कारण 
है और यह भाव खाभाविक है । यहां भी एकात्मता भाव है, क्‍योंकि 
लिखा है. “आत्मा वै जायते पुत्र” अर्थात्‌ पितामाता ही का अंश 
सनन्‍्तान है, उसी प्रकार भ्रीडपासुप देव को मातापिता ज्ञानकर उनमें 
भक्तिभाव करना भी स्वाभाविक है। यह. भी दासभाव की भांति 
, निष्कास. ओर अहैतुकी भक्ति है । श्रीउपास्यकों जगत्पिता भान उनके 
चरणकमलों में चिच संलग्न करना और उनके पीत्यर्थ उनकी. सेवा 
में सदा प्रदत्त रहना उत्तम भाव-साधना है। शक्ति-उपासना-मैं श्री 
डपाशदेवी को मां समझ करके उपासना करना परम उच्च भाव है 
और इसमें प्रेम के संचार होने में भी वड़ी सुगमता है । सब्तान के 
. निमित्त पिता की अपेक्षा साता अधिक कष्ट सहती है जिसके 
'कारंण यह निर्चियाद है कि कितनी ही सेवा करने पर भी सम्तान 
माता के ऋण से मुक्त नहीं हो सकती और पिता कदापि कुव्यवहार 
सन्‍्तान के प्रति कर सकता है किन्तु भाता का स्नेह ऐसा प्रयाढ़ और 
स्थायी होता हैं कि वह सन्‍्तानसे अनेकअपराध होनेपरभो अपनी दया 
-को नहीं त्यागती और कद्ापि अनिष्ट चिन्ता नहीं करती | लिखा है 
।/क्ुुषुन्नोजायैत कचिद्पि कुमाता न भवेति” अथीत्‌ पुत्र खराब व्यवहार 
माता के प्रति करसकता है किन्तु कदापि माता संतान के प्रति 
कुव्यवहार नहीं करलकती । यथार्थ में यही दृशा करुणावरुणा- 
लय जगन्माता .श्रीपस्मेश्वरी और जगत्पिता श्रीपस्मेश्वरकी अपनी 
सांसारिक संतान के घति है। हमछोग उनके प्रति हजारों अपराध 
जानकर भी करते हैं किन्तु इतनेपर,भी डनकी.दूया ऐसी. अलीम है 


कि वे हमलोगों के कल्याण करने में सदा प्रवृत्त रहते हैं और. टी 
माता की भोति हमलोों को रक्षा करते हैं। 35532 जा 


निवेदन । 


इस पुरुंतक के प्रकाशित करनेका झुख्योह श्य यह है कि जिन 
“विषयों का इससें वर्णन है उनकी विशेष चर्चा लोगों में फैले, 
क्योंकि उनके अभ्यास से ही साधक ईश्वरोन्मुख होता है और उपा- 
स्यदेव की प्राप्ति के मार्ग पर पहुंचता है जिससे अधिक श्रेयरकर 
संसार सें जनन्‍्य कुछ नहीं है। साधकों के छिये सत्संग की छब्चि 
भी फ्य्मावश्यक है जो अनेक प्रकारसे सम्भव है । जिन पाठकोंको 
एस पुस्तक के विषय में कुछ अधिक जिशास्य हो अथवा जो 
सत्संग के, प्रचार के लिये इच्छुक हों वे कृपाकर संभ्नहकर्ताके पास 
पन्न्वधारा जपनी इच्छा प्रकट कश्सकते हैं, जिसके बाद यथा- 
सम्भव उनकी इंच्छा की पूर्ति का यटन किया जायगा | खांघकों 
को सत्संग का राभ पहुंचाने के लिये समय पर एकश्र समागम 
होने का भी यत्न कियाजाथगा। पुस्तक के प्रकाशक के पते 
से पत्र भेजाजाय । 


निवैद्क 
संग्रहकर्ती 


>ज्क के प्रथम खण्डकी कीमत बिना जिल्‍्द १॥) कागजको 
जिल्‍द १॥।) कपड़े की जिल्‍द २५) डाकमहखूल बिना जिल्दकी |) । 


पुस्तक के मिलनेका पता- 
(१) श्रीरघुनन्दनप्रसाद सिंह, सूरुता महस्सदफुर, पोष्ट- 
शाफिस सिलौत, जिला सुजफ्फरपुर | 
?, 0. छोठण, छिंल, चिंपश्वाति[प 
, (२) मैनेजर एक्सप्रेस प्रेस, पोस्टआफिस झुरादुपुर, जिका 
एढना (?, 0. (०78०फएए 7०७०) 
कृपा कर दूसरे खए्ड के लिये आड्डर भेजिये जी छपने पर 
शेज्ा जायगा । 


इस पुस्तेकके दूसरे खण्ड के पाने के लिये घ्रकाशकर्ता के पार: 
छीखिये ताकि प्रकाशित दोतसेही पुस्तक भेजी जाय । 

पुस्तक्ष के पृथम खण्ड की. कौसत बिना, जिंल्‍्द १॥) कागल 
की जिल्द १॥)| कपड़े की जिल्‍्द २) डाकम हसूछ बिना जिरदकी १) । 


पुस्तक के सिलनेका पते! 
(१) भ्रीरघुनन्दन प्रसाद सिंह, सूस्तामहस्मद्पुर, 
पोस्ट आफिस सिछोत, जिला मुजफ्फरपुर । 
ए. 0. झ्ञाणए, 086, अपका87७ए७ * 
(३२) म्रमेजर एक्सप्रेस पेख, पोरूटआफिस मुराद्पुर 
जिला पदना (ऐ..0. अ०7४0फ्ए७, एश्यॉग0 
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है. अन्‍द८ करनी अतरान 


